ઝરી સૂત્રના-શારલી 


સમા પુસ્તેકતા વાંચનાર પ્રત્યેક બ'ધુતે જણાવવાતું કે:-- 

“ શૂ--ઝે સૂ્ઝનો અ પુસ્તક ટપાલરસ્તે બેટતરીકે મ'ગાવવા પચ્છે; તેમણે 
તે વિષે સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ એ શિરનામે માત્ર વૈશાખ 
આખર સૂધીમાંજ પો!તાતા રિરનામાં સાથે લખવું. એ પછી આ પુસ્તક 
“ પ્રત્યુત્તર મરું મળશે નહિ. એ પેસ્ટ કાડની સાથે ખેવડીઓ કાડરૂપે 
એકે વધારતું પોસ્ટ કાર્ડ પોસ્ટેજબદલ પણુ અવશ્ય મોકલવું અને તેના શિર્‌* 
નામાવાળી અધી જગ્યામાં પણુ માત્ર સસ્તુ'સાહિત્ય વધક કાર્યાલય સૃર-ચ્મમદાવાદ 
એટલુ'# લખવુ. પોસ્ટેજતે ભદલે એ વધારાનું કાર્ડ અ સ'સ્થાતા ખીન્ન કામમાં 
થાપરી લેવાશે. ા 

ર--આ પુસ્તકમાની જે જે દછીકતો તમને વ્યાજબી લાગે ત સૃજબ 
વર્તવા કાળજી રાખશો, તે તેથી તમને લાભજ ચરી. 

૩--આ પુસ્તક વાચ્યા પછી ઘરનાં તેમજ ખદારતા અન્ય સત્જતોને તે 
વાંચવા આપશે, કે વાંચી સ'ભળાવરો1; તે! અ! કાર્યમાં તમે એટલી મદદ કરી અતે 
દાતા ખન્યાન્લેકમેવા બશ્વવી-એમ સમજશો; એમ કેપ ને હોઇ પ્રકારે અધિકાધિક 
પરોપકારી, નિઘ્કામી ભતે પરમ કણાણુના અધિકારી બનાય તેમ કરરી. 

જ૪--આ પછીનાં પૃખ્ઠોરમાં ટાલ નીકળેલા પુસ્તકો ખાબત તેમ? છપાતા 
સ'પુર્ણું મદાભારતમાટે વૈેશાખતી પૂનેમસુધી કિદ્ાયત લખી છે; છતા અ! પુસ્તક 
મોજુ હાથ અપે તો વેશ્ઞાખ આખર સુધી પણુ તેતો લાભ લપ શકશે।. 

પ--જઆ પુસ્તકમાંથી જે ને બાબતો તમતે બહુ ગમી લય તે પાળવા ક 
માદ રાખવા જેવી લાગે; તેમજ જે જે બાબતે તરફ તમારાં મિત્ર પરિચિતોનું 
જ્યાન ખેત્રવા જેવું «ણુાય; તે તે બાબતના પાતીત્રા સફાઇથી ફાટી લધ્ને 
એકાદ ભાડા કફાગળપર કે તખ્તામાં થોહાવીતે પોતાના ઘરમાં લટકાવવાથી, 
બીન્તએળે બેટ આપવાથી અને કાણ ર્નાહ તો એ પાનીઆાં ધરર્માં શીત ઉપર્‌ 
ચોરા છવાધી પણ્‌ પોનાનું તેમન? બીશન'એ।નુ કાઇ ને દાંઇ દિતજ મરી. 

૬-૫૫ મ'સ્ષ્‌ા તરદની ત્તેમ#? અમુક સજ્સ્ત તરપની મળીને જે આદ 
જશર મત એટ આપવાતી, તેતો મલ્િના માસમાં ખજ્ાસ# યમર્ઈ «વાની «તી; 
એટલે બીજ પણ્‌ 3૦૦૦ પ્રત સાધે એફ'છ અગમીઅ!ર હકર પ્રત ૭પાઇ છે. આ 
વધારાની ગ્રતેદ ઉપર માત્ર ત્રખુ#/ આન્‌ દિપેત હપાયલી દોઇને તે અતારે પખુ 
જેમને વાગવા વે વદેચવા માટે જેઇતી હમે; તેખા તેજ રડિમતથો મેળવી શકરો. 
કપાત એમાંથો ક: બળ થે નિ, માવ્યય નદ છે. 


“ ઘ્યવસ્ઘાપફ " સસ્ત્‌' સાહિત્ય-વજ દાન ગ્યમ॥ાવા૬, 


#“-“-5 ૪૩ રઝ: સુરકા 





મ ઈ 
દરક ઇ પ્લ 


 ખૂત અને સ્વદેશી, પૂકાં પાકાં અને મૂલ્ય ર- ૪) છે; પરઇ વૈદાષ્ત 


ફાજુ તીજ્ઝેછાંપ વુસ્તવ્ળે વમેરેમાં. 


વૈશાખ સુદ ૧૫ સુધી, ખાસ કિફાયત _ 





₹-મસચસ્ત્રિ-બથવા મવિતરતામત 
આ ગ્ર'થમાં ઉડીસા ગાંતના જે રહ મહાત ભક્તોનાં ચસ્ત્રિ છે; વૈ 
ભક્તસાળમાં આવેલાં નથી. નિષ્કામ, ગ્રભુપરાયષ, અસ'ત્રહી, પરમ સતસેવી, 


આતિથ્યપરાયણુ, ગીતાપરાયણુ, સર્વત્યાગી, પરે સંયમી, એકનિષ્ઠં, ભાગવત- 
પરાયણ, એવા એવા પરમ ઉપાસકો! અને પ્રભુદશનને પામેલા પરમ વ'દનીય ' સંત- 


ભક્તોનાં આ જીવનજ્ત્તાંત એવા એવા પ્રસ'ગાથી ભરપૂર છે અને એવી અસરકારક 


" જ્ષૈલીથી યોન્નયલાં છે, કે જે ચિત્ત પરોવીને વાંચવા- -_સાંભળવાથી અતઃકંરણ । પ્રભુને! 


મહિમા અને સિય પામતું ચાલે છે; હદય વારવાર ઉભરાઇ આવે છે; આંખો પ્રભુ 

ગ્રેમનાં આંસુ વહેવરાવે છે; તથા મન ખુદ, ચિત્ત અને અહકાર અધિક [ધિક નિમ ળ, 

શાંત, પવિત્ર, સાત્વિક,ઉદ્ર, નિરલિમાતી, વિશાળ, સુખી, સ'યમી, દયાળી અતે 

આન'દી થતાં ચાલીને અનત સચ્ચ્રિદાન'દ પ્રભુદર્શતના અધિકારી ખનાવે છે. 
આ મ્ર'થતું ઈદ પ», કાગળ સારા સ્વદેશી, પૃધસ'ખ્યા ૪૦૦ 

હા. 
પૃઠા પાકાં હોઇ મૂલ્ય માત ૧1 તથા સાદાં પૂઠાં સાથે ૧1 છે. વેશાખ સુદ 
૧૫ સુધી રૂપીએ ખે આના કમી. માગ વ્યય નતૃદુ'. 


૨-છોય્મ ની વાળી-કથ પરેછો--પેટા મામદ થી છ 


અગાઉ “દટ્લાકોાએ '““ છોટમરત ઈીર્તનમાળ। ? નામે જે ચે।!પડટી જેમ તેમ 


અ 


૭પાવી કારેલી તેવો આ શ્ર“થ નથી; પરતુ બતતા સ'શેોધન, મે!ટા અક્ષર અને 

- ઉત્તમ ક! ઉગેરાપૃર્વક ચાર પેટાભાગ સાથે આ સાથ નીક#્યો! છે. રદ પશ” 

પૃદછ ૨૬૪, મૃલ્ધ ખાર આના તથા મ. ડી ધે રૂપીએ બે 
આના કમી. સે્‌સ્ટેજ ત્તૃદ્‌. 

૨-ઝગાયામિપજ-અથવા 1૬ દિઢિદ્થાનનો તૃચયરાગ 

ે ગ્યા પુસ્તકની પાંચમી આરૃત્તિ પદ્ી પણુ માગણી તરી રહેવાથી અ 

ખડી આરૃત્તિ બચાર પરી છે. કદ &ંચ દ01%૫૦, પૃટ્સ'ખ્યા હર્‌લ. મ ન 

૪૦૦ ર$4 મૃ 


| કાયલયમે સ:ડા- 


સુધી સ્યમદ [વાદથી સગ વત્‌ાગ્ને 3 સવદત્રષ્યુથી સને કું“છન 
દુ મળશે. પે;સઝે:૪ *૦૬ 


ષ્ઠ 


# 


૨-ઝારર રછાતમાળા ન 
આ પુસ્તક વિવિધ મ'થમાળાના *ગય। વર્ષના છેઠ્ા પુસ્તકરૂપે ચારેક માસ- 
પર્‌ નીપ્ળેલ્ુ' પણુ વૅશાખ સુદ ૧૫ સુધી પાકાં પૂંડાં માંથી .૧)ત ને સાદા પૂઠાં 


સાથે નાઇ ૧૨॥ ટકાએ છે મળરે, આ પુસ્તકમાંનાં દૃણંત કેવાં ઉત્તમ અને 
એોધપ્રદ છે, તે તે પ્તયમાછાતા વાચકે! નણિજ છે. .- 


ષ-રાતવોર વાસેમી . 


આ શ્રસ્ત્રિ આપણા દેશના યુવદે!,- શદ્દે,- નિર્ધન, - ધનવાનો, સવ માટે 
ટલું બધું સ્સપ્રદ અતે ઉપયોગી છે, તથા હાથમાં લીધા પછી પૂડૂં કર્યા વિના 
ભૂડવું ગમે તેમ નથી; એ વાત તે અ પુસ્તક વાંચવા લીધા પહીજ સમજ્ય તેમ છે. 


કદ પ૮, પૃષ્ઠસ“ખ્યા ૪૦૦, મૂલ્ય ર. ૧1, પાકાં પૂદાં સાથે ર, ૧1. છાલ 
૧૨ ટફ] કમી. * 


૬-ઝામન ધતો-ગાવાસિ વીઝી 


પણેલી આજસતિ પછી પણુ સની માગણી નરી રહેવાથી અ આર્ષ 
બનતા સશોધન, મોટા અક્ષર, સારા સ્વદેશી કાગળ અને પાકાં પૂદાં સાથે 
નીકળી છે. કદ ઈચ પ%૯, પૃષ્ડસ“ખ્યા ૪૬૮ અને મૃલ્ય રૂ. ૧।। છે; પરતુ ખીશ્ન 
ચૈત્રસુધી માથ ૧1. પો. જૃદુ'. સાદાં પૂદાતા એયી ચાર આના કમી હોતઃ 
પણુ આવા પુસ્તકને માટે તેવાં પડા અડીક સમજી બ'ધજ રાખ્યાં છે. 


આ પુસ્તકના અનુસષાન જેવાં તીચે જણાવેલા જે ખે પુસ્તદે અગાણે 
નીકળેલાં, તે પણુ ખાસ વાંચવા યોગ્ય અનેક પ્રકારના અસરકારક બોધ તથા 


ઉત્સાહ આપવાવાળાં છે. આ પુસ્તકોાતી હવે ચોટી ધોડીજ પત રહેલી હોવામી 
તે પષ્‌ હાલ નીચેતી ખાસ કદાયતે મળશે. 


ભાગ્યના સૃછાએ-આ પુસ્તકનું કદ ૫%૬11, પૃઇ હર૦, પૂઠાં સાર્દા 
અને મૃલ્ય ર. ૧૬ છે; પરંતુ હાલ ૧૨1 ટકા કમી. પોસ્ટેજ ન્ન દ, 


સુખ; સામર્પ્ય અતે સમૃદ્ટિ તઘા વિચારોના ચમત્કાર- 


આર્નું ૩૬ ૫%, પૃષ્ડ પષર, પદા પાર્કમાં અને મધ્ય ૧12 છે; પરતુ હાલ ૨ર 
ટ31 કમી. પોસ્ટેલ્ટ જનુદ્‌*. ટ 


ન્ન 


« 


નીચલા નરણુ ગ્ર જેઠ-અષાઢમાં | નીકળશે. 


સંવૂળે મરીમારત-છપાય છે. 


સેહ્ય વેશાખી' પૂતેસસુધી સાત્ર ૨:૨૮.) * 
. નાણા સાથે ભરી સેકેલવાતું કાર્ટ આ સાથે ફેરી પણુ: સોકલ્યુ” છે.. 
એના સાત ચથો પેક્ી નીચલા બે જેઠ આખરે. બહાર પડશે. 


શાંતિ વ્વ -મછીમારતલનું નુ. 


મહાભારતને આ છઠ્ઠો -શ્ર'થ છે. 
આમાં ઉત્તમ નવીન ભાષાંતર, ઉમદા કાગળ, પાકાં પૂઠૉ, : 
કદ ઇંચ હ॥1%૧૦, તથા પ્રછ શુમારે ૮૦૦ હોઇ,  :_ 
સૂલ્ય તરત સાટે સાત્ર ૫) રહેશે. 


જિ ઝને શમાપર્વ 


મહાભારતનો આ પહેલે ચ'થ છે. 
આ ગ્રંથ પણુ ઉમદા ડાગળપર આવા અક્ષરથી છપાઇ રહેવા આવ્યે છે. 
કંદ ઇંચ ૬1194૧૦ અને પૃછ શીમારે ૬૦૦ થશે. 


શ્રીલુહસીરતરાસાયળ 


ઉત્તમ ઢીંકા અને અનેક 1ચને। સાથે . 
આવા મોટા અક્ષરમાં ચૂળ રોહા તથા ચોપાઈ છપાય છે; 
અને ગુજરાતી ટીકા આવડા મોટા અક્ષરમાં છપાય છે. 
વળી એમાં અનેક બોધપ્રદ્ દિવ્ય ચિત્રે, ઉત્તમ કાગળે, 
પાકાં પૂકૉ, કદ ઇચ ૬12૧૦, પૃછ ફશુમારે ૧૩૦૦; 
સામાન્ય સૃક્ય ૬) અને તરત માટે પ) રહેશે. 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ. 


તા૦૭૦ વિવિધ ગ્રથમાળાના હવે પછીના પુસ્તકમાં કે ખીજી રીતે 
ઉપલા થો નીકન્યાની ખબરન અપાય, ત્યાંસુધી તે મ'ગાવવા નહિ. 





જ ત નિવેદન-. ' --- - - -.- 
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વિવિધ પ્રથમાળાતા થ્રાલુ ૧૯૮૨ ની “ અધિક ધવના અધિક અ'કતરીકે 
“આ સાદા પૂદાવાળુ' “શુભ સમક 9 પુસ્તક . શુભારકાક્ષી વાંચનાર “ભ ધુએના 
કરકમળમાં પ્રેમપૂર્વ' લેટ આપંતાં આન'૬ થાય છે. વ 


મ્ર'થમાળાના માજા ઉપરાંત અન્ય “સજ્જનેને પણુ તેનો લાભ સત્વર જતે 
છૂટથી મળે, એટલો મધ્ટે તેની ચાર હજર વધુ પ્રત એક ઉદાર સતજત-કે જેમશે 
પ્રાતાનાં નામ્‌દામમારે ના કહી છે-તેમના તરફથી મ્'થમાળા. ઉપરાંતના સન્જનેોને 
બેટતરોકે આપવા-અપાવવા અધેં છપાઇ છે. ભા પમાણે ભેટતરીકે અપાનારી 
આદેલ#ર પ્રત મદિનામાસમાંજ ખલાસ થઇ જવાની, -આથી કરને ,તે પહી 
ફિ'મતથી પણુ ઇચ્છે તેમને મળે, તે સાર્‌ તેતી બીજ પણુ ત્રણુ હનર પ્રત 
ભેગાબેમી ૭પાતી ચાલી છે -અને તે માત્ર ત્રણુંજ આનાયી મળી શકશે.-આ 
પ્રમાણું એકદર અગીઆર્‌ હજાર પ્રત પાપત છે. 


-આ પુસ્તકમાં અદી નદી બાબતોને લગતા નણૂર્વાવિચાર્વા જેવા અનેક 
વિયારા, સચનાએ!, ઉપા, પ્રયોગો ઘગેરે નીચે એપાયલાં જણારી, 


એમાંની “કાઈ કાઈ બાબતે વિધ મ્રથમાળા ઉપરાંતનાં પુસ્તકાદારા સપા 
યલીં; પરતુ ટમે રીતે પાર કયારે આવે અને વિવિધ ત્ર'યમાળાના તમામ વાતને 
એનો લાભ સીધે સીધો ક્યૉથીજ મળે? એમ લામવાથીજ એવી ખાખતે! ગ્ર'થ- 
સાળાર્ના પુષ્તકો લેગી આપવા ખને ત્યાયે તે રીતે, અને આમ છૂટી ચોપડી કે 


નાર્તા ચોપાનીઆંદારા આપવા અતે ત્યારે તે રીતે દરવર્ષે આપ્યાં ફરવાની ધારણ 
શૂળ છે. 


બાવી સવૌપ્કાર્ફ બાબતોને લગતા ચોપડી-ચોધપાનીઅ જતસમા જમાં 
અધિક ફેલાવવા માટે વિનામૃદ્યે પણુ આપવાતી «₹રૂર દેપીતી27 છે; પમત 
તને માટે ધનવાનો પાસેથી તેમને ગમી *તય એવી રીતશાતપૂર્ષ ક ધૈસા મેળવવાની 
ર્શામ, સમય, 9૦1 વગેરે જહે; તે અપા મેલેપધેસેર ખાવી કશે કર્યા ? 


ખા તો યયુ' છે એમ 3, એક સજ્જતે પોતાની અતસ્પ્ેર્ણાથી ચાર-૪ 
માસપર એક 4%ર્ની રકમ મોદલી આપેલી; અને પઠી આ સેવકને ડીક લાગે 
તેવી રોતે તે ૨8૫ પરોપકારમોં ખર્ચવાન્‌' પણુ જણાવેલું, પરતુ એ પછી આ 
સેવકતુ' ૪રીર્‌ અસ્વર્ષ થવાષી તેતો મેણટા ભાગ ૯? ખર્યાષો ન દતે1. પછી 
મ'થમાળામાટે આ પુસ્તક છપાવવુ' ઠયું તે? જારસામાં એ ભાઇને પણુ એક 
પતત શ્રછતાં એ બધુ ઉપર એ નાણાવડે વધુ પ્રતો જેટ વહિચવાનો વિચાર 
લખી જણાવ્યો. તેમણે પણુ જવાભમાં તરતજ સુખપૂર્કક એ ખાતે સંમતિ, 


૧૦. ી ક 
દર્શાવી, એ બદધ્લ આ સ્થળે તેમને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપી, એજ ઈચ્છવાતું. કે, 
સ્વપરછિતાર્થે તન-મન-ધનને। રડે પ્રકારે સદ્વ્યય કરવા-કરાવવાની તેમની #ત્તિ 
દિનપ્રતિદિનિ અધિક ખીલે અને અનુપમ ડલ્યાણુ પ્રાપ્ત કરે. 

ગ્ર“થમાળાનાં વાચકેતે માટે આ વષે તો અધિક ચૈત્રતા નિમિત્ત આ પુસ્તક 
'બેટતરીકેજ અપાયુ છે. આ વ્ષષમાટે ૧૫૦૦ ને બદલે ૧૬૦૦ પ૪ આપવાતું, 
«ણાવેલુ'; પરતુ આ પુસ્તકતુ' કદ વધી જવાથી આ વર્ષની છેવટે એક'દર પ્રસ ખ્યા 
એ કરતાં પણુ વધુ થવા નય, તો નવાઈ નથી. 

આ પસ્તકદારા. રજી થયેલા ડુંકા પરતુ . હિતાવક લેખોની સાથે, 'તે તે 
લેખકેનાં નામ; તેમજ જે માસિકે!, વર્તમાનપત્રો, વગેરે ઉપરથી તે લેવાયાં, 
તેઓનાં પણુ નામ બતતા સ્કી અપાયાં છેજ. આ સ્થળે તે તે તમામ લેખક 
તેમજ તેના સ'પાદક અને પ્રકાશક મટાશયેનો સપ્રેમ આભાર માનીએ છીએ. 

ગ્'થમાળાનાં પૃટૉપર છપાયલાં કેટલાંક ઉત્તમ વચત વગેરે પણ આપા 
છેવટનાં ધેઈાંક પૃખ્ટતરીકે અપવાં યોગ્ય ધાર્યા” છે, . 

અત્ર તરદ્થી દાલમાંજ નીકકેલાં તથા જલદી નીકળનાર પુસ્તકોતે લગતી 
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લા મહાભારતતં 


જે સચના અદ પછીનાં પૃષ્કોમાં અપાઈ છે, તેમજ છપાવા માં 
લત્રતું છૂટું-કે બાંધેલ-ચેણપાનિયું ર૬ સાધે મળે, તેતા તરફ પછુ વાચદ ધુન 
ૌ્યાન ખેચી ફેક સત્તત 5 

સ્‌. ૧૯૮૩૨-ખીન્ને ગૂંવ, ભિક્ઞ-અબ 21 ટ 
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મારતીય લેવશ્ે અસે આગેવાનો! 


ક. ક ક. ન * 
જુગ ફાન્સમાં રાષ્ટ્રસ તેતિની સુંદર સેવા. 





અતાથ ખાળદાને, તેમજ જેમના પાલનપોયણુર્નું' માતા - પાસે પૂરતું સાધન- 
નેપી હોતું તેવાં ખાછકેતે ફાન્સર્મા “રાષ્ટ્રસતાત' કહેવામાં બવે છે. 
કાન્સમાં રાન્ય તરફ્થી એવાં કેટલાંયે' આશ્રમો! ચાલે છે, કે ન્યાં ઊપર્‌ જણાવ્યા 
જેવી માતાએ અથવા ખીશ્તએ। ખાળકેાને મૂળી જાય છે. 


ના ખાખનમાં ફ્રાન્સ પાસેથી બી?ન' રાષ્ટ્રેતે ઘણું શીખવાનું છે, દ્રાન્સતા- 
લે'કી સ્વીકારે છે કે, એવી પણી પરરિરેર્યાતેએ છે, “ક ન્ટેર્મા સીને પોતાત 
બાળડતે। ત્યાગ ફરવા અનિવાર્ય-યઇ પડે છે. આથી ત્યા શાળ્ય તરકથી એક 
એવો વિભાગ ખોલવામાં આવ્યેદ છે, ક જેથી ખાછાયુતય કરવા કર્તા સીએ 
પાતાના બાળકતે રાષ્ટ્ને હવાલે કરી રેં, પણુ પ્રથમ તે! સ્રીએ પોતેજ પોતાના 
સંતાનનું પાલતપેઘણુ ક2, એવો પ્રમત્ત કરવામાં આવે છે, આવા નાશ્રમોમાં 
એક દરવાજે એવે! છોય છે “જે સ્રીતી જતી વખતે ઉઘડે છે અને તે અ'દર 
પહોંચે છે એટલે તરતજ બધ થઇ નય છે. આ રીતે સ્રી એફ એકાન્ત એર્ડા- 
માં પછાંથી જઘધ્ને ત્યાં તે કેટલીક વાર્‌ સુધી એકલી રહે છે અને દિવાલે! 
ઉપર ટાંગેલી હષીકતા વાંચે છે. એ હછીક્તોા વાંચતાં વાંચતાં તેને સમન્નય છે 
૧, ખાળક રાષ્ટ્રને આપી દીધા પછી તેને તે ક્રીધી પાછું લઈ જર શફરો નહિ. 
વળો ૨! તેને કેવી રીતે પાળરો-પોષશે તે વાત પણુ તેને સમજાય છે. એ 
પછી થોટીવાર્‌ ત્તેને ખીશ્ત એર્ડામાં આશ્રમના મ'ત્રી-સેકેટરી પાસે બોલાવે છે. 
સેક્રેટરી ધયમ ત્તા તેને બાલકનું પાલન-પોધણુ *તતેજ કરવા સમનવે છે તયા 
તેને ૨ાજગાર વગેરે શેધવાની યુક્તિઓ બતાવે છે અને સ્્રીને તે વાત પસદ 
ન?૪ પડે, તો પછી તે એક કાગળ લખીને તેયાર કરે છે અતે તેતા ઉપર સ્ત્રી 
પોતાની સહી કરે છે અતે ખાળકને તેમને હવાલે સોંપે છે. એ પછી અમુક 
વખત સુધીમાં તે પોતાનો વિચાર ફેરવતી તથી તે! તે ખઆળકનતા ગળામાં એક 
સંદ્દ મણકાની માળા પહેરાવવામાં આવે છે અતે તે ઉપરથી તે રાષ્ટ્રની માલ્કત. 
ગણાય છે. ( હિ માસિક-“ સૃહ્લદ્સી '' ઉપરથી ) 
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રામનવમી-રામજયતિને ઉત્સવ 


, રાવણના સેતાની છત્રની છાયાતળે ન્‍સુરા,ઉન્મત્ત ખનેલા હેતા; રોક્ષસી 
સુપ'ભુખા આખા રેશને પોતાનો લીષણુ અને કારમા નખોથી ભય'કર રીતે ઉ- 
ઝરડી રહી હલી; રવણુના સુખા-ખર અને ડ્રષણુ-રંરાણર્માં' ગર્નિતિતું (સ1- 
શ્રાદ્ત્ય માંડી રહ્યા હતા; જુ'ભકેણ્‌ં પ્રજ્નના મોટા ભાગતે આખે તે આખે।જ' 
ગળતો હેતો; ક * 


, ઇશ્વરપરાયણુ સાત્િક બુદ્ધિવાળા વિભીષણું રાવણી રાહત્યના અધમ'ની 
સામે માધુ” ઉપાડયું; પરતુ સામ્રાન્યના મદ્ધો ઉન્મત્ત ચચેલા રાક્ષસોને વિ- 
ભીષણના વેલુસામે કાન ધરવાની * કુરસદ નહેતી---પરવા નહોતી. રાવણુ તો! 
પોતાના મહારાન્ત્યર્ના દરાવિધ 'ખાતોએપ્માં એકઝુખીજ કારભાર ખેડતો હતે. 

પ્રજમાં એક શખ્ટસુદ્ધાચે બોલવાની સત્તા નહિતી-તાકાદ નહોતી; ને પોતા- 
ના તાનદડા એટમાં બેઠેલો રાવણુ અનેક વેળાપે ગવ'થી છાતી કુલાવત્તે1. 

ફાવણુ માનતો હતોઃ “હું જગતભરતું ભલું કેરવાતેજ. સરજચેલે! છુ. 
મારી સતતા સર્વોપરિ છે. માફ ખળ અતુલ છે. મારી સસ્કૃતિ સવશ્રેપ છે. 
પ્રજાને ₹તડીનેચે--તેને નીચાવીનેચે જગતનાં સુખાને ઉપભોગ કરવાનું મારે 
ક્રાજે સુકભ છે.” રાવણની આસપાસના કારભારીએ। શાવણુના આ ગવ'ને-તેના 
શા પાપને-પોષવામાંજ પોતાના જીવનની ઇંતિકર્તત્યતા સમજતા હતા. 

ને રાવણની લ'કાના માણસોની મનોદશા પણ્‌ કેવી હતી? બિચારા લેકે 
માનતા હતા કે, ધર્મતુ' પાલન એ તો ફાળ લેકેાનું' કાર્ય છે. ધમના ખધા 
ઇન્તરા--ધ્મની બધી ભાવના-ધર્મ'નાં ખ્ધાં કાર્ચા--રાના અને રાજ્યસાંન 
સમાયલાં છે. સમ્રાદેની શક્તિઓ તો પસ'થીયે શ્રેણ છે. સાશ્નછત્ય પોતાના 
હાથમાં વિજયપતાફા લઈને «ત્યારે «ત્યારે ઘુમી રહે છે, ત્યારે ત્યારે ભગવાન 
દિવસના ચ'દ્રમાની પડે શ્માક્રાશના જોઇ ખછુણામાંજ સ'તાઇ રહે છે! 

ભછુ ઘયુ'. ને રાવણુના પાપનો ઘટો ભરાઈ ગચે।, પસ્તીમાતાપરને 
પાપને ભાર અસહ્ય થચે।, ધરતી સળવળી સરજનકહારને શરણે ગઇ. સરતીમાતા- 
ચે વેલુ કાટયાંઃ “દૃપાનાથ! આ પાપનો ભાર હવે નધીસહેવાતો, માશ ખોળા- 
પરના માન્વીએાની અઆશ્ધા ભુકો ઘઇ છે, તપસ્યા અને પર્મપાલનનું આ- 
જની દુનિયામાં નામૈય નધી, સુરાપાનની આજે છે!ળ ઉડી છે. અત્યાચાર વાતા- 
વર્ણના સણચે અણુમાં વ્યાપી રેપ છે. લ'કાનો રાછરવી, પહાર્‌ પહોર છુ- 


ન 


“જારે સાણુસોનેો ભક્ષ માંડે કી રથાસ તાઈ ગયા છે. નાથ |. સેવ ર 
આવ્યે! છે. ખચાવેો !” મ 

અને જગદીશ્ચરે પૃથ્વીને આશ્ચાસન આપ્યું; દેવિ! શ્રદ્ધા રાખ, પ મ 
“દાશ્વરી અ'શ પ્રગટ થશે-વાનરાસે હાથેજ રાવણુ પરાભવ પામશે. ૧જકાય 
વજકોપીન બાળકે! દેશમાં પ્રગટ થશે; ધમ ની જ્ચૃતિ થરોઃ. આ ખધાતે કારા 
“પરમાત્મા પ્રગટ થશે ! 

પછી તો દશરથે તપસ્યા આદરી-ધમ'નો તેરૈ રં. અસિ ચેતાવ્યો. યસ્પુરુષ 

યાયસરૃપી યેતન્ય આપ્યુ” થોડાક ચમકારો થયા. ઝાઈ આગાહીઓ ઉઠી ને 
“આવતા અવતારને ચરણે સાથુ' નમાવવાને જનતા અધીરી ખની. % 

પાપને ક્ષય” થચે!, ધમ'તે ઉદય થચે।, અવતારની 'ઘડી આવી લાગી ને ન 
“ભગવાન રાસનો જ્ન્મ થચે।. કેવા તે દિવસે પ્રજાનો આનદ ! 

રાવણુ અને તેના _શેક્ષસી કારભારીએના અત્યાચારો, તો જેવા ને તેવાજ 
"ચાલતા ઢતા, કાંચનમૃગ મારીચની રાક્ષસી માયાને સત્યાનાશ હજી. નંહોતે। 
સ'ડાચે।;, પણુ રાસનો જન્મ તો થયે! હતોને ? પ્રજચે ઉત્સવ માંડયા. 

પરધુરામાં પીડાતી પ્રજનને રામજ#ન્મતો આન'દ અનેરે ર હતો-અપૂવ હેતો. 
"રાસ એટલે સત્ય, રામ એટલે ક્ષમા, રામ એટલે દયા ને રામ એટલે ધમ 
“અતે અસ્તેય! પે 

રાસે પોતાનું અવતારકાય* શરૂ કયુ, પિતાના એક બોલની ખાતર રામે 
રાજ્ય છોડયુ", ધોખીને સ'તોષવાને રાસે સીતાને તનયા; અન્યાય, અધમ અને 
અત્યાચારસામે રામે દુશ્મનાવટ માંડી, જનતાચે રામજન્મમાં પોતાની ગ્રક્તિ 
"દીઠી, સ્વાત“ગ્ય ત્નેયું, ધમરાન્ન્ય દેખ્સુ. 
' ત્યારથી તે આજસુધી જનતા રામજન્મને। ઉત્સવ માંડે છે તે અમસ્તો નથી. 

(“કર્મભૃસિ”તા તા-૨ર-૮-૨૬ તેદ અગ્રલેખ) 


-કાાતમન્યઆઆાળગજાનાશનમનસાવનનમાકપકડળમાાા-૦૦૦૦--૫ ટિ ,-ત કન. રજના માઇલ તાતનજામમાઇક તા, જાન. 
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ગર ઉુસ્ઝક્ક્ટણ્ડડયતવ્કછી કૃ 
૧-બેદર્દ 


_ાસિકિતણનિણણઇનગનાઇ, 





(મહાત્માજીના કલકત્તાના ભાષણમાંઘી 
આપણી મનેલર ધરતી ઉપર વસતી તમામ #/4તત અને કોમવગ્ચે બ'ધુતા 
એતે દું જિદુમુસ્લીમ એકતા કર્ડ છું. એ બે'ધુતા આપણે હાથે બંધાવા શું 
અશકય છે? એ કાર્ષપમ સું અનિષ્ટ છે ૬ પણુ મે' તો એ વાતમાં સાય ધોઈ, 
નાખ્યા છે. મે' તો જહેરાત કરી દીધી છે કે, આ દદની દવા કરનાર વૈદતરીકે 
હું નાપાસ પડયે! છું. હિંદુ અગર મુસલમાન કોઈ પણુ મારી ઔષધી સ્વીકાર- 
વાને લૈયાર્‌ નથી; એટલે આ વિધયર્નું નામમાત્ર લઇ ફં ચૂપ થઈ ન્તઉ' ષ્ું. 
દું એટલુ'જ કહેવા માર છું કે, ને આપણી આ ભૃમિનો ઉદાર કરવાની 
આપણી મનપા હોય તો આપણે બન્નેએ એક થયેજ છૂટકો છે અને આપણે 
લલાટે ભતે એવું”? લખાયું હોય કે આપશે એકબીશ્ના લેડી વછેવડાવ્યા 
તિવાય બેટવાનાજ નથી, તો તે રદ કહ છું કે, એ લડાઇ કાલ થતી હોય તે 
આજે થાવ અતે જલદી થાવ. ને આપણે એકખીશનનાં માથાંજ કાપવાં છે 
તો ચાલો, એ કામ મરદાતગીને મોભે તે પ્રમાણે આપણે કરીએ તે! તે! એક- 
બીન માટે ખાય આસુ પાડવાનાં છોડી દઈએ, એકબીન્નની સહાતુતૃનિ માગ- 
વાનું છોટી ૬૪એ. 


અને અસ્પૃસ્યતાના સાપ્માષી તિને છૂટકારી કરતો એ ર અન'ત્‌ 
કાળે પાસે એવો અગર તે! સ્મશકય કાર્યકમ છે ! હિ'દુના એ સદર વદન ઉપર 
ન્યાસુષ્રી બસ્પૃશ્યતાનું હલ'ક ચે[ટયું છે, યાંસુધી સ્વચચ્તપ્રાપ્તિ બે છેડ . 
અચકધ વગ્તુ છે, એમ ફં દાંટી પીટીને કર્ડ્‌ છું, કદાચ ડાઉની'ગ સ્ડૌટથી 
સ્વરાજની એટતનું પાર્સલ વિ'દુસ્તાનમાં આવી પટેલે, તોપણું જ્યાંસુધી અઃ 
શાપતુ નિવારખુ નળી થળે ર્યાંગુધી એ સેટ એ ઝેર છે, અમ્પક્યનાનિવાગ્ખૂર્ના 
પછીના પગકા સાછે ?એડ સનાનની દિ-દ્ઝે! ! તમારા? એક સનાનની તિ'દ્નઃ 
મોદાના જ રખ ભા. અસ્પર્વોની સાધે ખઃવાપીવાનો વહેવાર 
રાખવાનું છ નધી દે"નેઃ. બખઅસ્પર૧ાનો સાધે બટાબડીકા વષ્દવાર ફર 
વાનુ' છ" નથી કેતે, જ્મ નેશ જે ૬૪૬2 ફટ હૂં ૧, તમા કેવા ક 
હાધવે તો તને એને તમઃરી નજક રેટ. એને તતારાઈી અસ્પસ્ય ન દાખે, 


ધમને નામે વર્ષો થયાં આપણે એને ખેડીમાં રાખ્યાં છે અને આપણી એ 
સેવા ઉઠાવે છે. સેવા કરનાર્તો એ અધિકાર છે કે, એને આપણાથી અસ્પૃશ્ય 
આપણે ન બનાવીએ. કલકત્તાના એ હિ'દુએ  !તમે સાંભળે. હિ'દુધ્મંઆજે તોળા- 
ઈ રલો છે અને તમે અસ્પૃશ્યોતે। ઉદ્દાર નહિ કરે। તો એતું છાખડુ' બેસી-જવાનું છે. 
'“સેર્‌ાષ્ટ્ઈ તા. ૯-૮-૬૫ 








-----ફન્ડડક્્ઝ-------- 
૨-તમાર! ખાળકેમાટે ઉત્તમ બાળશિક્ષણુ 
“ ડ્ક્્્કડડકકઝ-ક્ક્ડડ--- 


ન્તપાનમાં નિશાળે ભણતાં પ્રત્યેક ખાળક સાથે નીચલા ભાવની વાતચિત 
શિક્ષક અને વિદ્યાર્થીએ વચ્ચે એકાદ વખત પણુ અવશ્ય થાય છેજ. 

શિક્ષકઃ-તુ' આવડા મેટા શાથી થયે ? 

વિદ્યાથી :-ખેોરરાક ખાવાથી. 

શિક્ષક:-એ ખોરાક કયાંથી ઉત્પન્ન થયે! ? 

વિદ્યાર્થી:-આપણા દેશ-ન્નપાનની જમીનમાંથી. 

શિક્ષકઃ-વાર્‌, ત્યા તો તાર્‌' રારીર ન્તપાનનીજ સૂસિસાંથી ઉત્પન્ન થયુ 
છે ને એનાથીજ એનુ” પાલનપોાષણુ થાય છે. સાતાપિતાવડે એ પેદા થયુ છે 
તાપણુ એ માતાપિતાની શક્તિ પણુ ન્નપાનની બહારની તો! નથીજને ? 

વિદાર્થી:-હાજ. 

શિક્ષકઃ--ત્યારે તો “પાનને-આપણી માતૃભૂસિતે પૂરેપૂરો અધિકાર છે કે 
ન્યારે યોગ્ય લાગે ત્યારે તારૂં શારીર એના ઉપયોગને માટે લઇ લે! 

વિઘાર્થી :-જી હા, એ વખતે મારં કોઇપણ બહાનું ચાલેજ નહિ. 

એટલીજ વાતચીતથી માતૃભૂમિમાટે પ્રાણુસમર્પ થુ કરવાનો ભાવ જાપાનીસ 
વિદ્યાર્થી'ની નસેનસમાં પ્રવેશ કરી નાય છે. 

ખરેખર ધન્ય છે એ નાનાં નાનાં ખાળકેોને કે જેની ખુદ્ધિમાં બચપણુ- 
થીજ આવી સહર્વની વાત ટસાવવામાં આવે છે, ઠસી “અય છે અને શાચર- 
ણમાં ઉતરવા માંડે છે! આપણા દેશમાં તો એક બાજુ વિઠ્દાન પડિતશ અને 
ખીજ બાજી આલિમફાન્ત્લિ મોલવી સાહેખ, શતાખ્દીએ વીતી ગઇ તોપણુ 
એટલું વ્યાવહારિક સત્ય નથી સમન્ન્યા કે આપણે હિ'૬ અને સુસલસાન 
એકડ્જ માતા (ભાર્ત)તા સ'તાતો છીએ અને એકજ માતાનુ' દૂધ (અન્ન) 
પીએ છીએ એટલા માટે સગા ભાઇએજ છીએ. 
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ધ ૫૪ '1* ્ે ૪ જ ક 
૩-સેતુખધન પ 
ઇત્વયુગ'” થો વશવાણીના લેખમાં 
દિશાને ધણી ગાઢ નિદ1! પ પણ્‌ ક જે. એની 
ગ્માંખ જ્યારે ચેતતયી વિકસરો, એતુ' હદય «યારે આત્મત્ષાનથો ઝળવળે ને 
ગેતે «યાર સ્વસ્વડપ્નુ' જાત્મભાન આવરો, ત્યારે સ્વરાન એની સ્‍ુઘેળીમાં હશે, 
તાજે એની ન્તગૃતિમાં ઉખુપ ર્વા છે; બાજે ઉછ સામ્યપ્રવેશ ગધૂરે। ર્તો 
છે; ગામેમામ રાષ્ટ્રનો સ'દેરા ફરી વળવો! શેધએ; ગામેગામ કુમારાતાં સેન્યાએ 
રાવરીએ નાખવી જેઈએ. એ મુમારાનતી સેતા ખોધે સ પડેલાં વિચાર કરે. 
ભૂતકાળમાં દિદિતી ફમી ૬૨1 હતી અતે આજ એની સીદશા થઇ છે, એ ખધું 
ઝરા કોકનારાએએ ન્તણી લેવુ' ત્તેઇએ. આજની અધોગતિનુ' મૂળકારણુ તેમણે 
ગોધવુ" વ્તેઇએ. “સ્વદેશી ' યી આપણી આઝાદીની લડતને કવો ને કેટલે 
તગ મળી શકે છે, એ દરેકે સમેછ લેવાનુ' છે, સામાન્યવાદની છાતીમાં પ્રન્ત- 
એતે ચૂઝીને એક ફરેલ લેરી ધળખદે છે. આપશે એક વખત આચિક 
ોષપ્યુને અટકાવી સઇીએ તે સાષ્રાન્પવાદ આપણી આગળ પાંગળો થઇ પડે. 
નાના ગૃયડઉવગોના વિકાસમાં જનતાનો ઉદયેછે તે એ વિકાસ હિંદુસ્તાતને 
જિાટેશ સાપ્રાઈ્યવાદનાં જયબાંમાંથી છેડાવે છે. ? 
આત્માન આવશે તમારે શ્રદ્દા જન્મરે. આજે દિ'માં તો ભયની ધૂશ્તરી 
યાલી રડી છે, એફ આઅધ્કારી પ્ણુ ગામટીઅઓએતે થથરાવે છે; એક પોલીસ 
પણુ ગામડીઆએને થથરાવે છે; એક પોલીસ પણુ પટેલને દખડાવે છે અને; 
માંડમાંડ જવન ખે'ચતા ખેધ્તતતે તાસથી પતાના મ્લુર્‌ીની ભાગ આપવા પડે 
છે, આજ એકે એક ખાતામાં લાયની ભ્રષ્ટતા પેઠી છે. લોકોમાં હિ'મત નથી 
જ તેએ લાંચર્કત આપવાની નો ભણી શકે. લેકો તો પોલીસે ને અધિકારી- 
ગોને સર્વશક્તિમાન લેખે છે; અને આ ખીધને લીધે તેએ! દીનને મારે છે. યુવ- 
કકાએ તે વીરતાને સંદેશ આપવાને. છે તે મીસ્તાતે ભગાડવાની છે. 
શ્‌ી રામચ% કછે છે કે, *તનતીને જન્મભૂમિ તો સ્વગ'થીએ ગરવાં છે. વાવિ- 
સતાને!ને જન્મ દેનારી હિદની પુષ્યભૂંમિ શું જગદસુર નજિ બની રકે? હિંદમાં 
થરદ્ધા મૂકે, એના ભાવિમાં વિશ્વાસ રાખા. જેટલી શ્રદ્ધા હરો તેટલી વીરતા હરો. 
જે તાનમાં પારકાનતી નિષ્કાળ છે, તે ત્તાતમાં ભીતિતી ભી'તે! છે તે તેથી 
તમારા અ'તર્માં પેમ રાખને, ધિછઠાર રાખરેઃ સા! વીર હનુમાતને હિ”દૃ તે 
ગમભ્રણુ ક્ષેખે છેં. તણે પુસ્તકો નથી વાંચ્યા, પણુ એતાર્માં સાનપ્રકાશ દતે! ને 
શ્રાજ્યોન છતી, એલે સાગર્‌ એલા ગ્યેપ ત્ર એનામાં શષ નછેતે!. એણે તો 


શ્રહ્ાના ચેતનબળયી સેતુ બાંધ્યો, પથર પથ? એશે રામતામની આસ્થા ઉતારી 
અને ર્‌ામલષ્મપ્નો બેલ,ટીગ લ"કાસા લસ્કર રાશ. સાર અદ સાસરને અપે 
કાં ન એળ ગીએ ? કા હનુમાનની થ્રહાથી ગેતુ ત બાંધીએ ? અતે બાધીશ્ું 
ત્મારે સ્વરાજ આપણું છે, 


ભાગ ૧ લે 


“.---કઝઝ્ન૨્ક--------- 


૪-અવજેને વટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રચત્ને 





વરતેજથી ભાઈ સુળચ'દ પારેખ નીચે પ્રમાણે લખી જણાવે છેઃ-- 

' છિંદુસ્થાનની વસ્તીનો! લંગભગ પાંચમે ભાગ એટલે છ કરોડ મનુષ્યે 
અસ્પૃશ્ય ગણાય છે, આમાંનો મોટા ભાગ દક્ષિણુ હિ'દુસ્થાનમાં છે, ઉચ્ચ ત્તા- 
તિના ખધુએ તેમને સ્પશ કરતા નથી. સ્પર્શ કરવામાં પાપ માને છે. પૂજ્ય 
મહાત્મા ગાંધીજને ઓ દૃશ્ય અસલ્ર લાગવાથી તેઓશ્રીએ અય-ેદ્દારવુ' કામ 
હાથ ધયુ”. આ કાર્યને સનતાતનીએએ વખોડી કાઢયું તેથી તેએ પૂ૦ ગાંધી- 
તી વિરુદ્ધ વર્તન કરવા લાગ્યા. પરિણામે ખિસ્તી મૌશનરીએ। જે હિ'દુધર્મ 
પાળતા અ'ત્યજેનતે ખિસ્તી ખનાવવાનુ' કામ કરતા હતા તે પગભર થયા.. 

ખિસ્તી મીશનરીઓના પ્રયત્નો 

મીશનરીઓએ ક્રાધ્સ્ટને નામે છ કરાડ અસ્પૃશ્યોની ઉન્નતિ કરવાનુ” ન્નહેર 
'કરીતે કામ આજે ઘણાં વર્ષ થયાં હાથ ધર્યું છે. ચેસાતી મદદ તેમતે . 
ચૂરેોપ અમેરિકામાંથી થાકબ'ધ મળે છે; કારણકે પોતાના ધર્મમાં એકપણુ મા- 
ણુસની #૨ૃદ્દિ થાય તેમાં પુણ્ય મનાય છે; તેથી આ પુણ્યના કામમાં પૂરતી મ- 
દદ વિલાયતની સરકાર તથા મનન ફરે છે. ખે દ્વિસ પહેલાંજ નવસારીના સીં- 
શનરીખાતાને અમેરિકાથી પાંચ હન્નર ડૉલર (લગભગ સોળ ૯ન્નર્‌ રૂપિયા)તે। 
ચક આ કાર્યના ગ્રચારમાટે મળ્યાનું સાંભળ્યુ છે. 

મદ્રાસ ઇલાકામાં એક મીશનરી સ'સ્થા છે કે જેમાં ૧,૨૦,૦૦૦ ખિસ્તી 
થઇ ગયેલા અસ્પૃશ્યો! છે. આ સ'સ્થા તરફથી ૧૦૦૦ યાથમિક શાળાએ, તેર 
આશ્રમે, બે હાઇસ્કુલોા અને એક કૉલેજ ચલાવવામાં આવે છે. એકદર ૨૪૦૮૦ 
ખિસ્તી થયેલા અસ્પૃસ્‍્યોને કેળવણી આપે છે. ૬ર વષે" ૧૨૦૦૦ નવા 
અસ્પશ્યોને ખિસ્તી બનાવે છે, અઃ! સંસ્થામાં મે(ટે ભાગે બધા ખિસ્તી 
થઇ ગયેલા અસ્પૃસ્‍્યે$જ કામ કરે છે. તેમાં ૮૦ અસ્પૃશ્ય ખિસ્તી પાદરીએ! છે 
જે બીન્ન અસ્પૃશ્યોને વઢાળવાનું કામ કરે છે. ઉપરતી હકીકત તે! માત્ર મ- 
દ્રાસ ઇલાકાની એકજ સજસ્થાતી છે. આવી રીતે બીજી પણ અનેક સંસ્થાએ! ઝુ- 
ખદ ઇધલાકામા, બ'ગાળામાં, પ“નબમા વગેર સ્થળે કામ કરતી હશે, 

સનાતનીએ એ ચેતવાની જરેરત છે. 

ગ્ાવી રીતે એકજ માંતમાં ૬ર વર્ષી પર૦૦૦ 

ઝે! એકજ પિતાના પુશા-કાપણુ! વર્તતથી ખિસ્તી થઇ #ય છે! હિ 


ન આપખા્‌માં તે! દાખાની સ ખ્વાને વટલાવતા હશ. ત્યાર હજુષપ'થુ શ સતત 
તતિતે સ 


# 
#. પ 
1 ૨$:2 રત ઝ- 


આપણ: 1વદલા£- 


નીએ અસ્પક્યોતો વિરેધ કરી અ: હલરાં ગણાતી કામની ઉન 
કુ ૨ 
યે;ને! નાહ ફરે 
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અસ્પૃસ્‍્પે!ના ઉદ્દાર્માટે આપણી દિલસોછી ન હોવાધી અને આપણે તેને 
ઇડ્ધૂત કરતા હોવાથી તેએ મીશનર્‌ીએની નિશાળો અતે આશ્રમોમાં દાખલ 
મ૪ ખ્રિસ્તી થઈ નય છે. આપણે આપણા રામ અને કૃષ્ણુતે ભજનાર ભાઇ- 
એતે ખીજ ધર્મમાં વટલાતા અંટફાવવા હય તે! સતાતનીએ। તેમજ દરેક 
સુસ્ત હિ'દુતી ફરજ છેકે, તેએએ અત'જશાળા તથા આશ્રમે! સ્યાપવાં 
અને તેવી સંસ્થાએ દોય તેને'પૃરતી મદદ આપવી કે જેથી તે સસ્યામાં 
અસ્પૃસ્યો। કેળવણી લઇ ખ્રિસ્તી નિશાળો અને આશ્રમે।માં જતા અટકે અને 
છિ'દુષર્મ પાળી શકે. 


સ્વધર્ષરેદ્ઘા અને સ્વરાજ જ 


મતાતતીએાતા અ'સજપ્રતેતા વિસ્દ્ઠ વર્તનને ઘીધે હિ'દ્ધર્મેની રક્ષા ન 
થવાને બદલે ધર્મને! કષ થતે! નનય છે. આ અત્યજ જે દિ'દુધર્મોં છેડી 
પ્રિસ્તી “કે મુસલમાતધર્મીઃ ચઇ “નય છે, તો પછી આપણી સાથે તેએ! છૂટથી 
દર્ળાં મળા શકે છે. સારી પેળવણી પામેલા આવા વટલેલા અત્ય લાઇએ તો 
આપણી ઉપર અમલદાર પણુ યઇ આવે ૪ ગને રોદાઇ ભોગવે છે, જે આ- 
પણે મૂ'ગેમોટે સત કરીએ છીએ. હિ'દ્ધર્મ છેોડવાતી ફરજ આપણે તેએને 
આપણા પોતાતા વર્તનથીજ પાડીએ છીએ. અડકતરી રીતે આપણે આપણુ 
પાતાના ધ્ર્મને। ક્ષય કરીએ છીએ. 


શાપ્ણે સ્વરાજની વાનો કરીએ છીએ, પરતુ આ મીશનરીએ। અ'લાજતી 
સેવા કરીતેતે પોતાના કરો તેએને એવી રીતે લેપાર કરે છે અને સરકાર પાસે 
ટહેવરાવે છે દૈ અમારે સરકારનું રાળ્ય ત્તેઈએ છીએ. વિ'દુએનું રાન્ય અમારે 
નધી નેઈતું, આને સાષાત દાખલે! પ્રીન્સતી હિદ્સ્તાનની સુલાકાત વખતે 
«૫૪ તેમની મુલાકાતતે! બધાએ બદિષ્કાર ક્ષો હતે! ત્યારે મીશનતરીએ એ 
અસ્પૃર્વોની એડ દૌન્દ્રન્સ દિદ્થીમાં તે સમમે બે!લાવી જ્યાં 2૦,૦૦૦ (નીસ 
હનર અસ્પ્સ્પોતે એકદા હર્થા અને પ્રીન્સતે ઉપર મુજ્બ સદેશે! અપાવ્યો 

આવી રીતે આપષ્ા ધમ'નુ' છેદન ઉધાડી રીતે થયા કરે છે, આપખે સવેળા 
ચેતવાર્તી જરૂર છે. અ'ત્યક્તેના સ્પા ટે વાધો હેયર નદિ જ્નાં જાઈએ 
વાધ હેમ તેએ પષ્મુ અત્યશ્નેદર્ના કામમાં તન, તરન અને ધતતી મદદ કરી 
શકે છે, પછી સતાન કરી દેક્રાહિ 8રી ર ૪. અત્વજવિફ્ટની ચળવળથી 
નપ દષ્મેને સ્ષ ષને] «પ છે અતે યને] *૪ઢો ને ન અશકાવવું તે દરેકે 
દર વિદુન મ૨*૮ ઝે, (“રતિક હિ'દ્સ્ઘાન “માંથી ) 


દદર... 
બામયલે] 


જડ ૨ 
પન્નાવેલો અને કાલ્પનિકે ડુથાઓ 
( લેખડ--મણિલોલ ચુનીલાલ ભટ્ટ ) 

છાલમાં નોવેલ અને કોલ્પનિક કથાઓતુ* વાંચન આધક પ્રમાણુમાં તજ 
પંડે છે અને તે વિશેષ પ્રમાણુમાં છોકરાઓ અતે યુવાનોમાં નનેત્રામાં આવે છે. 

કેટલાક ગ્ર'થકર્તત્વપદાભિલાપી તેમજ અન્યજને! નોવેલેો અતે #લ્પિત 
વાર્તાઓ ખહાર પાડે છે; અતે તેનો મોરે સમુદાય સદન અને સ્ત્રીવિષયક વસ્તુથી 
ભરેલો! હોય છે. એવો વાચનથી કેટલાક અવિચારી યુવાતે! અતે છોકરાએ! 
પોતાતું થ્ેય નેહિ સમજ અનીતિના ગત્પ્મોં' ઉતરી પડી શારીરિક, માનસિક જતે 
ધનની ખરાબી કરે છે. 

સુશિક્વિત સા અને સ્રીએએ પોતાનાં. છોક્રાએને એવા વાચનથી દૂર 
રાખવાં જેઈએ. યુવાતેએ પણુ સમજવું જેઇએ કે, એવા વાચનથી આપણાં 
મન એને નીતિ ઉપર ખરાખ અસર થાય છે, ચાટે ઉત્તમ મુસ્તકે[છું' વાયન 
ચાખો; કે જેથી તમે એહિક તેમજ આયુષ્મિક શ્રેય સાધી ૨ પ ઇતિ શમ. 


' (“ચુજરાતી ” તા. ૨૧-૨-૨૬) 
---ઝક૨૪૦ફછ્ન---- 


હ અજ ન 
૧-હેસવું એટલે શું ? 
સ્ઝ્્ડ--- 
રસતો ચહેરો કોતે પસદ પડતે! નથી ? દરેક જણુ ખળાયલ અને ડુજરાં 
ચહણેરાતે બદલે હસતે! અને આંન'દી ચહેરે; નેના સાગે છે. જેએદ આન દી ત'દુરસ્તી 
ધરાવે છે તેએ સદા હસ હસ ઠરે છે. બિચારો! અતે પે!તાની તતિયત ગગડતી જતી 
હોવાનો વહેમ રાખનારએજ ખુધનતી કિમતી બક્ષીસરૂપ હસવાથી અને આન'*દી 
સ્વભાવધી દૂર્‌ રહે છે. હસતાં રહેવાધી અતેડ લાભે। થાય છે. એક ગ્રખ્યાત જર્મન 
ગત તખીમષ ટહે છે કે, હસવાથી રારીરમાંનું' લે.હી ગરમ ૨હે છે, હસવાથી 
ગ્યાપણી નાડ ખશાબર નિયમિત ચાલે છે, હસવાથી આપણા બરડતે: 
ડરે શજખત ખતે છે અતે ઇસવાથી તતમાં તજ હિમત આવે 
છે. હસડું જવનશક્તિમાં વધારે કરે છે. છુશઃલી અતે આનદી સ્તર ચતત- 
શક્તિ વધારે છે, હસરું અતે હસઝુબેદ સ્વશાવ રારીર અતે આગ્માતે મજ્કત અત 
ત'દુરસ્ત રાખે છે. ન જ“દગીમાટે અવશ્યતુ છે, ત'૬?2્તી ચે ઝંખતો 
આધાર હમું છે. હસવુ' એ એક પ્રકઃરતી શકત વધારનારો £લ ?૮ છે. એક ત 2 
તા શ્ાગળ વધીને & કરે ક, જ રતા પણુ ૯સવૃ' વધાર ઉપડે 2. 
(“ પ્રજમિત્ર અને પારસી ” કે. 


ત્રળાનરતાપસિતિઝટેન્ન્જી'નકે..ગળબનજતક 
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હે. 


છ-જજીરને ઝણકારે ! 


( લેખકર્નવેનયક સાવરકર -7 
(ઉનાયક સાવરકર અને ગણેશ સાવરકર તામ કળે નથી ભન્યા1 ગતેરપતની સ્‍વ. 

ચ્શેપ્દાબાઈને પોતાના હુદ્યદેવત સારા ઇતતમપ્ટે વિવોગ થમો હતે પોતાની ગોદમાં 
હછરલેદ એક દિયર ખાલ પણ્‌ સરકારની જ'છઈરામાં જફડપ્યો હતે) પણુ પ્ેમધકી ભ્ાભોને . 
કારે પનવેરર આદારરમાં એક તારણીએ1 ચમકતે1 હતે।, ખેરીસ્ટર થઇને ખીજ દિયર વિંતા- 
યક વિલાયતથી ભાવરો અને સવનમાં દ્લાસનો ફઈક રાએ આંકરો, એવી તેતે આરા 
દવી; પરણું ૧૯૧૦ના માચ'મો ઇસ્વાસ વરસની સજક ઉમરે વિતરક પણુ વિલમાં 1ગેયણ- 
તાર વવેો. પોતાની પરહેજછીના સમાચાર વિતાયદે ભાલીને મરડી કાગ્ગગપે મોકલ્યો તે 
કાવ્ય આ--) ક 

યેશાખતે ચ" આકાશમાં મીફ્‌' મૌફ' હસી રહો છે. સફેદ ચદ્રેકા ઈમાર્તે.- 
પર આભ પારી રરી છે. અઈફલની જે વેલડીને “બાને” જાતે જળે સિંચેલાં, 
તે પોતાના નાનકો ફૂલોના મઘમધાટથી મહેક રહી હતી. બધા સગાવહાલા ધેર 
આવ્યાં હતાં. માર્ર્‌ ધર્‌ જણે ગોાકળાઉ' બની રર હતું. એ નવજવાનેોર્નું દેશધેલા- 
પૂભુ', પવિત્રતા અને આપત્પત્યાગની પ્ાતિભા જેઈ ઈર સુંદરી પણ્‌ થતગન નાચી 
રરી હતી. જુવાનીના નવલેઈીઓઆળા ગ્રાણુ હુદયપુખ્પને મકટાવી રહલા હતા-તેની 
સુવાસ વહાવી રહલા હતા. ગામના લે! જેને ધર્મશાળા કહેતા, તે એ ધામ 
દદવ્ય ફૂલવેલ્દોથી બગીચા જેઝુ' બની રું દું. એ વેળા, મારી વહાલી ભાભ્મી ! 
તારા પ્રેમને રસે રસાળતાથી ઉભરાતું હું લોજત બનાવતી હતી. વાતાને હિંચકે 
હિચતા અમે ચાદર્ણાંમાં લોત કરી ર1 હતા. કદી કદી થીરામચ'હના 
વનવાસતું પુરાણું ઉકેલાતું-બીજજ પળે પટાલિ દેશની સ્વત'ત્રતાતો પંતિટાસ 
“કાઇ ઉપાડતું-વીર તાનાજનાં અદ્ભુત શોર્ય ગીત લલકારાતાં, અથવા તે! ચિંસાડગઢ 
કે પૂતાના શનિવાર્વાડાને! મહિમા ગવાત્તો !-એ વેળા મારી માતૃભૂમિ, સલામીની 
બેટીએમાં જકડામર્લી દુસ્મનેોના તીર્થી હિત્ભિન્ન ચપેલી મારી અતાથ દિ'દરિયા 
પણુ સાભરતી; અતે તેના દુત્મથી હયા્માં ચિરાડા.પડતાં તેતી મુક્તિને કાજે માર 
બાઇલાને દ ઉપદેશ દેતે. 

મ્યારો ભાભી ! એ રમ્ય સમય, એ સગાંએ તો મીંડડે સહવાસ, એ ચર 


પ્રકાશ, એ નવનવી કથાએ, એ સ્મરણીય રાતો, રેશમાતાને મુક્ત કરવાને! દિવ્ય 
ઉલ્લાસ, અને તેને પૂર્ણું ફર્વાને કરેલો ઉપ્ર પ્રત્તિઝાએા-સાંભરે છે ? સાંવરે 
છે, મારી બાભી ! ” 


સાભર છે, લાલી : એ વેળા યુવકસઘ પોકારતા, અમે “ બાજી પ્રભુ ” 
યથુ-યુવતીશો સગવ મસ્તક ડોલાવી ફહેતી-અમે ચિતોડની વીરાંગનાએ *” 
ખતીરું ₹-એ ત્રત, માડી! અધજતિયી નરાતાં લેવાયા. 


એ દિવ્ય ઈ 
પહત્ળાવાનુ* સતીત્રત, અમે #તણી સમજને સ્ડીપપ્ું ! કિ મા 
રૃવિ ! પ્રિયજનો સાથે કરેલી એ પ્તિઝાએ સ'ભારે, અને ભાલે ! પૂર્‌ 


ભાગ ૧ ક્ષે ક ક 


5[£ વરસ વીતે ન વીતે દ્યાં તા મારે ઉદ્શ કેટલે! સફળ મ 
વેળાએ કહોને, «રબ હેયુ' શે ન ઉભરાય? જુગ, જુએ ! ક્ય 
માંડીને હિમાલયના ગૌર્વોન્નતત મસ્તક સુધી ઢાહાકાર પવર્તી રહે 
વીરતા ત્રરળેોમાં ભક્તોની ભીડ «મે છે-ખીજી ખાજી યત્તકુડમાં - 
ધગરી રહી છે. એ મસ કરવાતી દીદ્દા લેનારાએની પરીદ્લા” 
ગવસર્‌ આવે છે-અતે રઘુવીર પ્રણુ પૂછે છેઃ-સમસ્ત સ'સાર્‌ 

આ અમિમાં “કાણુ પોતાની આહતિ આપરે ? ભાભી ! ગે 
મળતાં ગે' ગર્જના કરી, “તેયાર છે, મારું કુળ, તેયાર છે. 
ખ્‌!” ને એ બોલે ખોલે મે. ઈધરી સન્માન શે ર 

ટેડ ન્યોછાવર કરવાનાં અમારાં વેણુ હતાં ! વ્યથ નહે 

નહેતાં ! અપાર્‌ યાતતાએા વેઠતાંગે મારં ધૈર્ય નહિ 

તૃર ! ક વેળા ત્રિય જનોની સોડમાં કરેલી પ્રતિત્તાએ ' 

નવડી છે. મારી માટીની જરે તેોચ્વા કાજે ગ્રકટે' 
સ્વાર્થને-મને પોતાતે હોમી દઇને રહું કૃતાર્ય થયે! છું 

( “ ગાંડીવ” 


૮-ઉજળા જીવનની 


જન્નત ડિ આદર્શપ્રત્યેતી દે 
પાછળ ધસડાઇ જવું છે ' ત4ંશ્ચ આપણા નવ 
હોવે! જઇએ. ર 
વિકસિત અતે પ્રભાવશાળા પ્રન્તજ 4 
માટે સાચે! વિકાસ પામેલું ર્યાક્તજવત અઃ 
નીચે નીચે ઘસડી જનાર પ્રચાલત વ્યક્તિહા્‌' 
ભાવનાઓને છેલ્લી સલામ કરવી પડરે. 
સ'ધ-સાંકળતી શક્તિ તેમાં ૨ 
છે. આપણા સ'ધની એકે એક વ્યક્ત: 
ન્નેઇએ. આમ ઠરે તેન આપણું સધજ' 
આપણી પાસે ભવ્ય ભૂતકાળ ૪ 
ગ્રરણા છે-અને એ સૌથી વધારે મહત્ત્વનું 
ઉકળતું લે!હી છે | 
“ઉજળા વા સાધનામાટે 
તો. નેપ ? “ક્ષત્રિય ” માગ 


,“----*€ક- 


લયુરપોને બે બે બોલ . 


“ જે સ્પીન્તતિ તમારા સુખદુઃ સુખદુઃખતી ની ભાગિષણુ છેં અતે સદાકાળને માટે 
પોતાનું સર્વસ્વ તમને અર્ષણુ કરી રહો છે, તેમને સિક્ષહુ આપવા તયા ઉન્નત 
બનાવવાને માટે તમે શું પ્રયત્ન કરૈ છે..!” 

જ જે દેશમાં, જે ધમાં નારીપૃશ્ન નથી, તે દેશ, તે પ્રશ્ત કઇ કાળે 7 
મહાન કે ઉન્તત થઇ ૬કે નહિ. નારીરૂપી ચક્તિ-મર્તિની અવમણ્‌ના કર્વાથીજ 
આજે તમારં અધઃપતન થયું છે.” ' 

* ઞ્ત્યારે પણુ આ દેશની કન્યામાં અતે ઓખોમાં જેવું સદ્વર્તન, 
સેવાભાવ, સ્નેવ, દયા, સતોષ તયા પતિભક્તિ તેવામાં આવે છે, તેવુ* પૃથ્વીના 
બીત્નત કાઇ બાગમાં મે' «યું નથી. ”' 

“ એકમાત્ર ભારતવર્ષની કન્યાએને જનેવાથીજ આંખો &રે છે. તેમનામાં 
_ લજ્શ્ન-વિનય આદિ સદ્મણોા હજી પણુ જેત્રાને તેવાજ રટી શકથા છે. આવાં 

સરસ સાધને! હોવા ૭તા તમે સ્ત્રીજતિની ઉન્નતિ કરી શકતા નથી! ! ” 

“ મકામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા જેવી સ્ત્ીશ્નતતિનો તમે ઉદ્દાર નહિ કરે 
ગતે રૃવતુલ્ય ગરીબ વર્ઝતે «ગૃત તછિ ઝરો, ભાંસુધી તમાશા રેશને1 ઉદ્ધાર નથી.” 

“ તેએ માં સાતને ધકાશજ ફેલાવવાનું કાર્ય તમારે કરવાનું છે. મોગ્ય 
શિક્ષણુ મળે તો તમારા દેશતી સ્રીએ લછી પણુ “ અ1૬૨' આૈીએા બની શકે 
તેમ છે. 


“જે જે આદર્શ નારીએ થઈ ગઇ છે, તે સર્વા પવિત્ર સન્નારીએ!નાં છીવન- 
ચરિત્રો કન્યાએની નજર આગળ તરતાં રાખવાં જઇએ. ” 

“ શ્વોકાજ સમયમાં એક અદ્ભુત નવું ભારત અપૂર્વ મહિમાવાન બનીને 
જગતને આથ્ર્ષ'ચકિત કરતુ” આવિર્ભાવ પામશે. મારી ૬૮ ધારણા છે કે, એવે 
સુંદર ફેરફાર થવા લાગ્યે છે અતે એ શુભ દિવસ થયે!ડ1જ સમયમાં તેજસ્વી 

દયકિરખુથી ચળકી ર્હેરો!? ( સ્વામી વિવેકાન'દ્ના સદૃષરેરો। માંથી ) 

“ સ્રીએ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અને સ્તેડતી દેવી મૂર્તિએ છે. ” 

“ શાળાએામાં ભણ્યાવિના પણુ નાનની રૃઢ્િ થઇ શકે છે. ” 

“ કથા અને ઇરિષીતન એ પૂવ કાળે તાનપ્રાપ્નિનો એક મુખ્ય ઉપાય હતે.” 

“ પ્રાચીન સન્‍્નારીએ। કથાકારાતા સુખથી પુરાણુ તથા ધતિકાસની વાતો 
સાભળતી અને તેથી કરીને પુરાણુ-ઇતિહાસમાં ગાનને! જે ઉત્તમ ભ'ડાર છુપા- 
યલો! છે, તે તેમની પાસે ખકો થઇ જતો. ” - 

“ અત્યારના આપણા સુશિક્ષિત ગણાતા યુવકે! ફરતાં પણુ કી વિષયે 
પૃવકાળની સન્‍્નારીએ બહુ સારી રીતે સમે શકતી હતી. ” 


( ખઅ'કિર્માનેબ'ધમાળા )ે 
ભાગ ૧ લે] 


૧૦-સુડીવાદઃ અથવા મહેલાતની *ીલસુરી 


વિલાસી રાજ્વટની કે કોઈ મદાંધ ધતિંકની_ વેભવવાસતા પોષવા ઉભા 
થયેલા પેલા .રાજમણહાલયેા નિહાળે ! «યાં શું છે ? વૈભવ, વિલાસ, કપટ, ફૂરતા- 
અરે પાપ અતે વિષયવાસના-માનવજવનમાં પશુતા લાવનાર સર્વ સાધને! 
ત્યાં છે !: એ. વૈભવેો ગરીખોનતા જીવનલે!દીથી ખરડાયલા અને એ વિલાસે! 
નિરાધારનાં આંસુથી તરબે।ળ છે. 

એ મહેલાતોને ઉભી કરતાં કેટલાય ગરીબ મજ્રોનાં લોહી વલ્યાં દશે ! 
ધણાંય દૂધમલ ખાળક્ો માતાની સ'ભાળવિના સૂર્યના પ્રખર તાપમાં તરફર્ડ 
રહ્યાં હશે !-અને એ સાંથીવ વધારે “ફર અને ભયકર ઘટના તેણ એ થશે કે. 
"કટલીય મજુરણે।નાં શીલં વેચાયાં હરે ! 1 

રાન્યમહાલયોતી ખાલ સુંદતા અને લવ્યતાના એછાડનીચે મલિતતા 
*મને ક્સ્ણુ ઇતિહાસની કેટલો કહાણીએ છુપાઇ ટક્ષે? 

નહ મેપ ન 


આ મહેલાતેો! પવિત્રતા, સ્તેય અને દયાનાં પ'દિરે ન હોવાં ન્નેધએ ? 
( “ક્ષત્રિય ' માગશર-૧૯૮૨ ) 


બ 
૧૧-જીવજતુઓએની પ્રજા 
( લેખકઃ--વિશ્ચાસિત્ર » 

, આપણે તા સમાજની સ્થિતિવિષે વિચાર કરવાની શક્તિનું'જ દેવાળું 
કાઢયુ' છે. ન્તે આજે હિ'દમાં કોઇ મુસ્તફા ડમાલપાશા જેવે! પચ નેતા 
હાત તો તેણે લેોખ'ટી કાયદો ઘટીને કૂતરા બિલાડાની પેડે પરચીને છવજડુ 
જેવી પત્ન વધારતા હિ'દુએને અટકાવ્યા હોત ! ગાંધીજએ એક ખેવાર હિ"દ- 
સ્થાનની વધી ગયેલી વસ્તી સામે પોકાર ઉઠાવી પ્રન્નને ખાહ્યચર્ય પાળીને વસ્તી 
અટકાવવાની સલાડ આપી છે; પણુ એ સલાહ કૃદરતી નથી. જુવાનીના પ્રવા- 
હને ગમે તેટલે રોકશો તોપણ તે રોકાવાનો નથી. છાલમાં તો! કાઇ બતા- 
વરી ઉપાયથી પણુ પ્રશ્નેત્પત્તિ રોકવાની “રર છે. આપણે ગ્રજને %વનતશક્તિ 
આપનારા સુધારા પણુ કરી શકતા નથી, કેમકે આપણી પાછળ કાયદાનું બળ 
નથી. ધારે ક, આજે સરકાર બાળલમ અને વૃદ્દદ્મ અડક ક[વતારે તથા પૃત- 


ભ 


લસતી છૂટ આપનારે કાયદો ધડ, નાતન્નતનાં બ'ધતો! કાયદાની _ સત્તાથી 
તારી “નાખ અને પુનર્લસ કરનાર અથવા આંતર્નાતિ લસ કરનારને નાત- 
બહાર મેલનારને સખત જકન્‍્ત કરવા તૈયાર થાય તો હિ'દુઓનેદ કયે! દેવતા 
પાક મૂકીને રડવાનો છે ? દે અને કાળ પ્રમાણે સમાજમાં પરિતવિર્તન થવુંજ 
ત્તઇઈએ; કારણકે પરિવર્તન એજ જવનનુ' ચિડુ છે. પા'ી પણ ખામેઃચી- 
ઝમાં રિથિર થવાથી ગદ થઇ ન્નવ છે દિ દસમા હ રાખવાતી 
૮૮૪૨૨ છે. 1ડીવ ” [. ૬૨-૧-૦-રપષ ે, 
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૧.૨-ખેતીની ઉપજ અને કંસ ઘટવાનું કારણ 


ડયપાલન અને ટોર ઉછેરવાનું' ભૂલ્યા 
(ર૦ રા. દુલેરાય છોટાલાલ અ'જારિયા, ત'ત્ી “ખેતીવાડીવિરાન') 

શમ એ ગાબાલખૂપ્રતિપછ કછેવાપ છે. દ્રોખાયામ જેવા ભથાન સમર્થ 
વિકાન શરછુએ તમતે વિત્તાદાન, હધીઅ[ર વાપરવાનું તાત અને ક્ષત્રિયધ્મ શી- 
ખઅવેલે!, ત્યારે ક્ષત્રિયપુત્રના ફાનમાં એક મટામ'ત મેલે છે કે “તમો ગાય 
અને બાદાણુનું રટ્ષપ્યુ દરને, પણ્‌ ભપ્રણુ કરતા ના. ત્તે આ મત ચૂકશો તે 
રાજ્યતેર્જાવેનાના નિર્માશ્ય-પણા દુઃખી ચરે, ૨વન્‍્યું ઉપકર ધરી ૬/રો, ખે- 
ડૃત ગરીન્‌ બનરૈ, પ્રજા નિર્ધત, નિર્બળ, અલ્પ આયુધી અને દુરાચારી થશે,” 
આવો ઉત્તમ રાસ્મ“ત ચૂક્યા ત્યાર્થીતટ આપણા દેશની જમીન દિનપ્રતિદિન કસ- 
વગરની થતી ચાલી; અનાજ, ધાસ, કપાસ હલી પ્રતનાં થયાં; ઉપજ ઘટતી 
યાલી;શ્યાપારમાં પણુ મ'દી આવી અને શાર્રીરેક તેમજ મતની નિબ ળતા આવી છે. 

રાશ એ। પોતાતી ફૂરેજ ચૂકયા એટલે ભથા ર9 તમા પ્રશ્ન' એ કણેવત 
અનુસાર પ્રક્ન પણુ હિંસક અતે ગધર્મને રસ્તે ચાલનારી સ્વાર્યપરાયણુ 
થઇ, એટ્લે કાઈ પણુ કાર્યમાં તેની પ્રતેઠ થતી નમી,વડીશે।ની ગેછાયેલી પ્રાતિષા 
પણુ ખોઇ, અરે ! વિચાર ૩ર આપણા એતાં એજ ખેતરે અને વાડીએ છે, 


એના એ કામ કર્તારા છીએ છતાં પ્રથમની માફક ધાર્યુ ઉત્પન્ન કેમ યતુ' તથી ? 
આ સવાલના જવાળરેપે આ લેખ લખાય છે. 


«યાર મારી ઉ'મર દરાખાર વર્ષતી હતી અતે જામનગરમાં હતે, ત્યારે 
પિતા, કાકા અતે મામા સાથે ગામડામાં ફરતો, તે સમયમાં દરેક ધેર સ“ખ્યા- 
બધ ગાયો પળાતી; જેષ્રી દૂધ, ઘી, માખણુ, દદી અને છાશતી છોળ ઉડતી; 
ખળીમાં ૪/તા ત્યા ખેઘતોને ખાજરી, જુવાર, કેડોળ અને કાલા કેપપસના 
ડુ'ગર જેવડા ઢગલા મતા અતે રાજલાગને! ગ'જ ખઅખ્એે ચચ્યાર ગાઉના અત- 
રથી દેખાતો. ૨જપૃત, ચાર્ણુ, કાડી, ગરાસીગાગોા પાણીદાર, તેજદાર ઉત્તમ 
એલાદના વાલી ઘોડા રાખી એલાદ વધારતા અતે પાળતા. કે!ઇ પાસે માણુકી, 
અબલખ, કયાડી, રોજઇી, ગ'ધેલી તે! 'ાઈ પાસે લાખણું વગેરે ન્નત ને 
નામના ઘોદાધોડોએ પાગામાં ખૉખારતાં ભાંષ્યાં રહેતાં. તે વખતે ઘોડાગાડી કે 
સોટર્માં મૂક્વાતુ' જવદ્લે? છત". કાઈપણુ સ્થળે બટારગામ ₹૮વુ' હેય તતો 
ધોડાપર સવાર થઈ જ્વાને! રિવાજ કતો, એટલે ધરનાં નાનાં મોટાં દરેક 
ઘ્વોડૅસ્વારી શ*ષણુતા, અત્યારે તા મોઠુ' દિવાતપદ ભોગવતા અથવા તો મોટી 
પાથરી ધરાવતા આીસરને ધોડેશ્તારી આવડતી તથી, જે શોચનીય છે. કહે 


છં કે, આ ચુધારાતા જમાતામાં આપણાં આઔપુસુો કેળવણી પામેલાં, 
ભાષ ૧ લે ] ર્ર 


તન 


નક % ક ૬% જ ૪ “* ઝે શ ડી રક * કા ટી જ હા ૧ ક ક ક. ટક 
ઝે વ“ ?£* જણ દઇ જ છતે ચ પળના ખેપ કરતા 
ઢ હાન હા ઝ્ ખર ક 

રૃ. હે. ક્રૂ મ હરી ન ટ? #૫ %; દ હે ૬૨ ર ૬ર દે 

ક * ત ર્ર; મેદ ડૂ જ સ્કકન સા ૨ ગૃછોાથી 
રડ ધાદ કહ ફં. શ -દ. જ 
# _ ₹ જ ” નરમ “ક મ ક પે કક ્દ્ે મ. હ ન _ , ષ તા 
કજ £ર છ દેજ ઝે? હેર નપર રખો થાત, અરે ઝો પજા પમ ઉ શ 


હતે ન્ટ ટજ તક. જુ ર ગ્થીશવર જવ ઉ ઝમ થૂષ છે, બધુ' ઉપરન 
ર ફા શ ૬ ક (- મ [2*! પ[ગટગ ર1૨1 “શ તેમ 
શપમ જ ક, પરડિગયામં એ ખમ, ગોપા ગય ખતી કસન 
'ટ્ગ્્ન્‍્ન્શ ક કન ફેક “દક #%#?ન્‍ન્‍રી ફ(&#, ટેક *['4 ૧૬, જફ જગી (2૫૦7 
ઈ. કપ પટપેડ છ વષ શપથ આમે શરઈરનત રેશન નવો રાલત 
દશન દદન આહાર રા તર દશા રાખ, વેદી મમ ૪. 

રથ પુવ્યગા થમ્સ લવષ્નમાં હરો ગામો આપતા, ખાહાળો 
પા પાનાની ધઘ્રી પ૩ લાર ગાયો આપતા, કઈ રક દ બાહખવેપગુવ- 
મા શરણું થાથ તકોને કિસકીપ વબવે ભાથે તમાં રેવમં'દિરમાં ગાયેનાં 
(ન ચપાતા, ચ બધું દશની બગીને આળઃદ રાખવા મારે છતું”, 

2દછેડના પધા કરનાર ભરવા, રબારી, આયર, કાડી ચારણ, ભતવા, 
ગવલા, રી વગેરે સ“સ્યાબધ ગાવો પાળતા. રાળ એ ચરવા મારે મોટા 
વિસ્તારની જજન પટી મૃકત અવે તેમાં ખેત કરાવતા નહિ. કેઈ પણુ ત્તત- 
ના પઠ્ડાવેરા હ સીધરોથી વગેરે કરવેરા અતે પાતચરાઇ ક વનચરાઇ લેતા 
નહાતા. ટાર મરી શય તેની ભામતેઃ ઇસરો તહેવે. હવે તો મરેલાં ટોરાં 
ચામડાં પણ વેચી તેની ઉપજ લે છે, જેથી પર્ગામ એ આવ્યુ છે કે, ભા- 
મના ઇઃ્તરદારે।! રારેને ઝેર ખવરાવી મરણુ નીપનવે છે, જેથી ઝાઝાં ચામડાં 
મળી શકે ! દવે ડૃતરાંબકરાં પાળવાનો ર્વિાજ દાખલ થતો નય છે, ત્યાં ગાય 
બાંધે કાણુ ' કૃતરાંબકરાંતી લી'ડીપીચાબ ઉપાડવામાં અભડાય નહિ, પણુ 
ગાયનું છાણુ-ગૌમૂત્ર જે પવિત્ર છે, તે ગ'દકી-મચ્છરને! ઉપદ્રવ કરનાર ગણાય 
છે! ત'દ્રસ્તી ટકાવી, દીર્ધાયુખ્ય કરતાર્‌ સ્વચ્છ ટૂધ ધરની ગાય આપતી; તેને ખ- 
દલે ત'દ્રસ્તી બગાડનતાર, ભૂખ ઓછી કરનાર ચાહ વિગેરે લેવા 'માંડયું' એટલે 
પછી પ્રજ નબળી થવા લાગી અને અતેક પ્રકારના રોગના ભોગ થયા અને 
થાય છે;જેથી આપણાં સ્ત્રીપુસ્ષો નાલાયક ટર્યાં'.તેમને પોતાનાં પુતપુત્રીએ ઉફે- 
ર્તાં આવડતુ' નથી-તબળાં રાખે છે,માટે જેતાં છોકરાં સારાં ત'દુરસ્ત હેય તેમને 
ઇનામ આપવાં. એ બહાને ઉસેજન આપવા ખાતર હાલ “બેબી વીક” ગેઠંવાયાં 
છે. આથી આપણને ખાત્રી થાય છે કે, આપણી માતાએ ખાળઉછેર્માટે 
નાલાયક છે. ધરમાં ગાય હોય નહિ, એટલે બનરનુ' પાણીવાળું અને ભેળ- 
સેળવાઇ' દૂધ પીએ છે અને વાપરે છે. જેની અ'દર અતેક જતુએ હોય છે; 
તેવા દૂધથી શીતળા, એરી, અછબડા, પ્લેગ, નીમોનપઆ, ઇન્ક્લુએન્ઝા આદિ 
અનેક રેમ્રા લાઝુ પડે છે અને મરણુની સ“ખ્યા વધતી નજય છે, તેતું' કાર્ણુ 
ન શુભસ-્રહ 


ઘરની ગાયનુ દૂધ નઠિ તેજ છે. અત્યારે આપણે શ્રારીરિકે, માનસિક શળ 
આવુ, આત્મબળ તે! છેજ નદિ. એટલે પછી ફૂતરાં, કાગડતી માર્ક અશ્પ 
જાયુષ્ય ભોગની નાની ઉંમરમાં સ્નીપુસુનો મરવા લાગ્યાં છે. ડુછદી વર્તણુક 
પુ ઝાનુ' એકટ કારણ છે. 

આ પ્રમાણે ગાયનુ' પાદન જૂયી ૪૪ , તેના તરફ બેદરકાર ર્હેવાયો અા- 
પશ આપી જમીનનો કસ ખોપે, ઉપજ ખાઇ,મજખૂત બળરે! ખાધા, જમીત. 
એડનાર અને કામ કરનારે પોતાનુ' શરીરબળ ખોધુ* અતે નિર્ધત ક'ગાલ બન્યા. 

ગાયતે રણુગારવી, તૈતી સેવાપૂ”્ન કરવી વગેરે પૂજનવિધિ અને મૂઝ, 
છાણુ વગેરે પવિત્ર ગણ્યું છે તે પખ્‌ તેતી ઉત્તમતા માટે છે; કમકે રેરાતી 
એતી કરનારા બળદતે તે જન્મ જપે છે. ગાયો પાળવાનું ઓછું કયું તે તે 
ઠીક, પખુ ગૌબાલણુપ્રતિપાળ બ્રાહ્મણ વૈષ્ણવો ગૌમાંસ 'ભક્ષણુ કરવા માંડપા- 
તું સાંભન્યુ' છે, પછી કહે -જમીન કસ, કેમ ન ચેર, વરસાદ કમ વરસે, 
એક વરસાદતી તાણે સુષ્વણું કેમ ન પડે,અનીતિ અધર્મને રસ્તે ચાલી કુરાળતા 
ચાદવી એ ખનેજ કેમ! ! 

ઉપર્‌ મુજબનાં અનિણ પરિણામો! આવ્યાં છે અને આવરો, માટે ગૌપા- 
લત અને રારઉછેર્નુ' કામ તાત્કાલિક હાય ધરવા અમારી નમ્ર વિનતિ છે. 
લકા પાંજરાપોવમાં ખોડાં અશક્ત રાર મૂકે છે તે બરાખર છે. મહાજત 
દયાળુ છે તો પાળાપોષી સારવાર કરાવે છે, પણુ દરેક માણુસે પોતાનાં રારને 
જવે, ત્યાસુપી પોતે” પાળવુ' એ તેની પરજ છે. મહાજન ઉષ્ર આવેોા 
ખોળે નાખવેઃ તે રેશની વસ્તીપર ખોને નાખવા બરાબર છે. 

સુંબમાં દૂધ વેચવાનો ધ'ધે। કરનારા દૂધની ઉપજ લઇ પૈસા કમાવા મારે 
ખર્ચ કરી સારી ગાયભે'સ લાવે છે. દૂધ આપેમ્ત્યાંસુધી શાષ્ષી પછી પાણીના 
મૃવે વેચી નાખે છે, પણુ સારા માણુસે। પાર્ળા શકે તેને આપતા નથી અને 
વાંદરા વિરે કતલખાનામાં પૈસા કમાવા આંધળા બને છે, જેમને પરમાત્મા 
પણુ જદગી ડું? કરી નાખે છે, ત્યારે પાપનું' કૂળ મળ્યું એમ મનમાં સમજે છે.. 

ન્ત્યારથી ટે।ર ઉછેસ્વાનુ' કામ ભ્રૂલાયું' છે, ત્યારથી નીચે પ્રમાણું ખેતીને 
ધકો લામા છે - 

(૧) ૭ાણિયું ખાતર નહિ મળવાથી જમીન . ખતર્‌ાતી નથી, (૨) રેર 
કતલખાને જઇ તેમજ મોતથી મરે છે તેમનાં હાડકાં, ચામડાં પરદેશ “ ચરે 


છે. એટલે જમીનમાં ખાતરતરીડે તેનો ઉપયોગ થતા નથી, જેયી જમીનની 


ઉત્પાદક શક્તિ એકી થઇ છે અને અનાજ કડોળનાં કણુસલાં નાનાં અને 
એજ પુંદટેકારક તત્ત્વવાળાં બન્યાં છ. (૩) ગાધે ચરવ્‌ાની જગ્યાએ ગૌગર્‌ 
નાંહે રહેવાથી ખએદાયા કરતી અને તે પર્‌ છાણુપીશાબનુ' ખાતર્‌ પડવાયી 
પુદ્દિકારક મોડે ધાસ થતું તે થતું નથી, એટલે રોર્‌ નબળાં પડયાં છે. (૪) 
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બળદ કમતાકાતવાળા નાના કદના થયા એટલે ખેતર ખેડાતાં નથી. આમ 
ખેતરતી ઉથલપાથલ સારી નહિ થવાથી પેદાશ પણુ એઈછી થઇ છે. (પ) 
અજર્માં અને રાળામાં આંકેલા સાંઢ ફરતા, જેનાં વાછરડાં સારાં થંતાં. તેવા 
સાંઢ હવે ટોળામાં રાખવામાં આવતા નથી ? (૬) ગાયે! :ઉછેરવાને। ધધો કર 
નારનતે પૈસા ધીરીને સારી ગાથે! અને ઉત્તમ એ લાદના સાંઢ રાખવા ગોડેવણુ 
કરી આપવી. (૭) ચરવાની જગ્યાએ નનવરના આરાભમાટે છૂટાં છૂટાં ઝાડ 
'વવરાવવાં ' જેથી જમીન તેમજ હવા ઠંહી રહે છે અને ઘાસ લાંબા વખત 
સુધી સૂકાંડું નથી. (૮) ગાવેતાં ટાળાંસાં નાની ઉંમરના ખુ નહિ રાખવા. 
(૯) ઢોરની :ઉછેર્‌ કરવાવાળાનાં મ'ડળે સ્થાપી તેના અમુક નિયમો! ઘડી તે 
માટે ન્તેઇતી મુઢી આપવા બ-દેબસ્ત' કર્વે(.' (૧૦) દરેક ધર દીઠે એક ગાય 
પાળવી અને ચરવા સાટે દરેક ગામે ગૌચરની ઇલાયદી જમીન રાત્ત્યના ધણીએ 
સુકર્ર કરવી. ખેડવાણુ હોય તે! ખેડુતો પાસેથી ચૂકાવીને પણુ રાખવ ન્નેઇએ. 
ભા પ્રમાણે બ'દોબસ્ત થાય, તો ગોપાલન અને ઢોરઉછેરનું' કામ આગળ 
ચાલશે અતે દેશની દરેક રીતે આબાદી થશે; માટે અ સારી નસર અરજ 
પ્યાનમાં લંઇ ગૌપાલન કરવા તર્ક લક્ષ દોરાશે તો આ લેખ લખવાતે! મારો 
હેછુ સચવાશે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા રાન્ન, ગીરાશીઆ સવ'તે દેશની ખેતી 
આખાદ કરવા અને ઢોર પાળી ઉછેરવાનુ' કાસ હાથ ધરવા સુષુદ્ધિ આપો. 





૧૩-ચાલવાની આવશ્યકતા 





જે માણુસ દરરોજ થેડુ'ધણુ' ચાલવાનુ રાખે છે તેને અપચા. નથી થતો 
અને તેના રારીરમાં વધારાની ચરખ્ધ પણુ રહી શ્રકતી નથી. ચાલવાત જેવ) 
ખઔજી કોઇ કસરત નથી. એક અમેરિકન ડૉકટરે “ મેડિકલ ર્વ્વ્િ એકે રિ- 
વ્યૂઝ” સાં લખ્યું છે કે, દરેક માણુસે પરિસ્થિતિ અતુસાર રાજ ૩ થી ૧૦ 
મસાઈલ સુધી ચાલવુ” નનેઈએ. “ ડૅલી મેલ ” માં એક રોગીને કિસ્સો! પ્રસિદ્ધ 
થયે! છે. તે હમેશાં માંદો રહેતો હતો, રોજ દવાએ ખાતો લતો, કેઇઇ દવાથી 
તેને ફાયદો ન થવાથી તે છવનથી ક'ટાળા ગયો હતો. એક ડોકરરતી સલાલથી 
તેણે થોડ ઘોડું ચાલવાનુ શરૂ કયું” અને થોડાજ મહિનામાં તે પૂગુ રીતે 
સાજે તાજે થઈ ગયે! જે માણુસ રોજ ચાલી ત શકે તેણે અડવાડીઆમાં 
એકવાર તો! જરૂર ૧૬-૫૫ માધ્લ ચાલવુ' તઇ એ. અડવાટીઆમાં એક દિવક્ષ 
૧૦-૧૫ માઇલ ચાલવુ' બીશ્ન ૪ દિવસો માટે પરતુ” છે. દિવશે ભોજન કરતા 
પહેલાં ચાલવાથી વધુ લાલ થાય છે. ચાલવાતે! ઉત્તમ સમય ગ્રાતઃકાળ ઈ- 

---------ૂ--ઝૂન્---્ટન્ડ્ઝ્ઝ્કન્ન્ન--------- 
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| ૧૪-હોળી શામાટે? ,'" 
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હુતારાની એ તે! પ્રામ્યઝવનતી સૂજનારરી વિધાતા છે. એની સાચે આય 
છીયવનતી "વો “દેવી ઉદાર અને વિરાટ ભાવનાએ સુ'ચાઈ છે? વૈરાગ્યની ઝળ- 
દળતી મર્તશા ભગવાત સ્ટ્રે એ દિતિ પોતાનું ત્રીજુ' લોચન ખોલી કામદેવને 
આળા નાખ્યો, ઉપ્ત તપ શને #ત્યાગની સિદ ત્યારે જગતભરમાં વરાજ રટી 
અધમ વાસનાએાનતો જણે વિશ્વમાંથી સદતર્‌ લેપ થયે ! એ ૨જમાળાં ભાવ* 
નાતે સદા જીવતી રાખવા હૃતાશનીને! તહેવાર નિર્માધા છે. હુતાશની એટ્લે 
સ્‍્ાત્મરરોધનનેો પુષ્ષ દિવસ, એકે એક . નગર્વાસીએ સે પ્રચંડ 
જ્વાળાએ।માં વિકારને,હલકી મતાદશાને અતે પાપવાસનાતે હી જીવનને 
નિર્મળ; સેવામય; ત્યારમય બનાવવાને! એ અણમે।લે1 અવસર છે, 
દૃપ્સ્થજ્ે એ પ્રાતઃસ્મરણીય તિથિએ માસી પુતનાના યાનેલા પરથી હળાહળ ઝેર 
ચૂમીનેન્પૃતનાના પ્રાણુર્તું પાન કરીને કાલકૂટ પચાવેલાં. એજ મ'ગળ રાત્રિએ 
સે રાક્ષસીની કાયાને ખાક ફરતી હુતાશ્રવીતી પાવર્કાશખાએ!, ગામગાદર જેગા 
ભળો હોાળા ખેશનારાએ તી સન્મુખ સસારન ઝેર-હીર્ષો, કાવાદાપા અતે કલસ- 
ક'કાસો-શમાવી માતવરેહમાં વસતા શયતાનને સ'હારવાનેો સ“દેશ પાદુવે જે. 


તગાધિરાજ હિમાલયના ગિંરિ-શિખરે ઉપર [ધાન પામેલી ફામદહનની 
એ કથાને આજે એક વધાર વર્ષ પડ થશે, ગદ્રગડામલિ ત્રિષુરારિ ર'કરતે 
તપસમાધિમાંથી ડેલાવવા આવેલા કામદેવને ન્યારે એ ભગવાન રડે તેમનું તરીઝ્તુ 
લેણચન ઉઘાડી એની '્રોપ-ન્વાળાએધી આળીને ભસ્મ દર્યો ત્યારે કૈલાસનાં 
રખે શિખરે એ ્ારિાસિખાએયી સદાશી ઉઠયાં અને ભારતવર્ષમાં આજથી 
દશ ૯૬૨ વર્ષ ઉપર, એ દિવમે પ્રથમ પહેલી દૃતાશની પ્રકશી, એ કામદદતની 


કિયાતા સ્મરણ્મા, ભાર્તવાસીએનતી નબળાઇએ તે જલાવી દેનારી હોળી, આજે 
બારતવર્ષને ગામડે ગામડે સળગઞરે. 


હૃતાસતના '્યાલે એક બીન્તી એવુજ પ્રતાપી સ્મરણુ પાછ સછવત થાય 
છે. વસુદેવ અને દવજીને! ન'દન કનેવે છ નાતક? કા'તદુમારજ હતેઇ, ત્યારે 
પપ્તપ્તર પદરુકાર એ કનેથાતેર વધ કરતા મામદ સે પુત રપે ગોદરી. 
પુનનાએ દુધમાં વિષ મિલાવીને રૃપ્ણુને વિષપાન કરાવવાની તરછીખ' ( યુક્તિ ) 
૨5. કેઇનપૂસ્ાર્‌ પૃતતાના પેટર્ન એ પાપ દળો ઝયા અને એ કેમ્સીના પાષ્તુ 
ચૂમી છીંધા. કોપર મુડદૂ સધ્ને ધરતી ઉપર્‌ «મલે! થઇ પટી.ઝે પુતનાના કને, 
પાચ દ'જર ૧૧ રેવા ભા દાગષ કાસતી પૃષ્ડિમાની રાતક્િઝિ છગ્તિદ૮ દેવ:ઃવે!. 


ક તા ૨૦-૨-૨૧ ન્સપપ્ટ દરે સાજ દરન. 
જ 


લાગયો] વપ 


હોળી પકટી.એ પુતના-વધના સ્મરણુમાં,ભાર્તવર્ષને વિષપાત કરાવવા મથ 
રા રોને” ભસ્મીગ્રૂત ક રતારી હોળી,આન્ઝે ભારતવર્ષને ગામડે ગામડૅ સળગરશે. 


કામદહન અતે હુતનાવધના પવિત્ર સ્મરણેથી ઝળહળતા હોલિકા-મહેત 
હ્યાત્રયોના યુગમાં વીરે!ના મહેત્સવનુ સ્વરૂપ લીધું. ચૌદમી સદીમાં મેવાડ મા 
વાડના એક એક રાજપૂતરાજ્યમાં હોલિકા-મહેાત્સવ શસ્રવિવાવા યિટ્ાણ 
મને વીરત્વતા પરીક્ષાનો મહોત્સવ બતતો., ત્યારે એકે એક ભારતનનયે! કે 
રિયાં સજ્તો! સાતે -વસ'તપ'ચમીની પ્રભાતથી ફાગણી પૂણિ ભાની રાત્રિસુધી- 
ચાળીસ ચાળીસ દિવસસુધી ગામેગામ અખાડાએ સ્થપાતા, તીર્‌'દાજી 9 
નિશાનબાજના ખેશે! ત્તમતા, શ. તલવારની કવાયત મચતી, મક્લે 
યુદ થતાં અતે સમમંગળના વ્યૂઝે! રરી સન્યા સન્યો! ખાંડાના ખેલ માંડ: 
ચાળૌસ દિવસ સુધી ભારતનું વીય અને શોર્ષ સાણુત રાખવાનાં તાલીમખા 
ચાલતાં અને છેડ્છે [દવરેદ સેવાડના ખુદ મહારા મોર! દરબાર ભરી, 
દરબાર વચ્ચે વીરતાન પરીશાના રમખાણે: ગોડવતા, એમાં વિજય વરત 
વારાતે શાર માથી પોતાન હે વીરોચિત તલવારો બધાવતા, અને 
ચ્માખોા સઘ હેલેના દર્રાન્‍ ફરવા હ'ચરતે, ત્ય અતેક જવાનો હઃ 
સાત બનવાના. ચયતે એવાં વીંર:વનાં ત્રતે! સજતા? 

રતન ? ન :12૮ર!ત્‌ત્‌ા «4 હવાને (દ 1 શ્િકુ 1ની શમે શ્મરષુ છે. દ્ોલ્િઃ 
વીર્‌ બનવાતીં શ્યતે સનક બનવાની નિકો રવાતે! પાવેત્ર યજ્ઞકુ 
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છડ ચ૬ન્‍ની ણેલિક:ની છઝવેડીતાં સંસકી, એ! યુવતો, મકાવીર માસ્તીરાઃ 


તો 


ર ક શા હા 
કે '*&..#7:4)?“1 ?*““ત-/1ન્‍4! ત્રન 2:4૮ (-“2તૃનતઃ શિ ૬2ને *!7/ ૦” “મતા મનને 
ન્/#4્‌ દા ધણ ક ક. મ ધક જ ડન ૭ મ્ુ જ 8 ક. ફર અ # /-“ ક ક -- 
“શ ૧૦ ૬ ક 
જ જૂ * હી ક ક ક ભુ જ # ૦4-ન્‍₹#-૦# #” ઈ ર ર” ર્ર 
ઇટ કે?” ૦?9 7 જન? ડ્‌ દ. દશ --ન «ન. /.,”/)! ખઈ (17 #ઇ”# હ“ # 2 
જ "જ ઝ૬.૪2& લિ રતવા હી જા ન્ન્ડ્1 ખનન રુ ક નન ક મડ, હ ક ૧ 15 ૧ ૨ ઠં ક 
૪૪ ક" ર “ન ન હ 
# # (7? # ક ઝ્#ળ ર ફે ૭ '% '.; # -] ““$ 4 3-7 “--#:#1! ૭૨૪૬2 «-ટું ## “૦૪ 
દક ગ અન્ના? શ કે*ડ ફર રઝ જ%નવ્‌ શન! ત હા રિ” કતવ? ઠં ૬ “ભ જુ અવા ન 1 , હ 
નઇ 
#” જૂ જ સ શા, ના જ * ન 
5 ડં *ડુ૦ સ વં #,#7-77ર”.### 
જજ ? જમ 3 ; અ |. * ક ર કઈ ૦. 277 # 5”. રે ડુ #: "4. * ઝી ટિ ક # કક ક. 
*.*!-2ન્વ્‌દૂ હા દ ન ક ન ૨ નં. ૨ મ ક # જ જ ડ્ર ક ન્ન જ “ક કે ક 
હો 
૪. ન જ મ. *% શ. ન જ «7 ન # 
# ૪" તન ક. ૦ ભ પન 7“ હાદ ડળ દુ #-₹--11 ન્ડ ફર # * 
ધટ આક %7, ચ્‌, # “ “૬ #*-૦ દે ? “કે નિહાર ય મુ ક «1 -#.-₹ ને ક્ર 
“મ --(-ક -'-ક451ન્‍$ &. જ દ. ન “427-4..“2-:& 
તાઃ પેક જ્ઞ 
ક #% ૧૫. “૪ 5, જ ન » ૮”. “.“#*” 
યો #* “- .. # ક, રહ મ ક *ઢ પ્ર” # 4 4 # «4 ***##૪##” # 
(2૬.૧ ર દિ કન ક ન જક ર નઃ ન ડન; ન ક ન રે ૪ જઃ દિ *૫ ન જુ # 
પહ દ... મ, હા છ -*- # જુન» ર 
ઝા સૂત્ર ત્વાં # રૂ "““ 4.7“ કદ જ ને ઝુ શ્ર 
4 ક્રભ જક 
૬ નઃ ર ત. ૬ # 
ક. પફ જ -ક' જીક ક કુ “ર૪ - ક ૬ ક 
ક ડા $ ઝર.2:2: 245૨ *“ક૯--:'-૬ 
ન * 
$ “સ પ્‌ #. 
૪-25 ા 
“ફ-ૂ્-્નનદ. -ટકા સક, ૪4૦ ૦ન્‍-ત્ર” ક *ુ-”૦૬બનસઇન્ર- ઝર --* કાઈ વ 


કક 
રપ 
જુ 
ર 
દિ 
1] 
૧% 


્સ્ન્ન્ 


ગ બ 
૧-૫-આ તે મોટરગાડી કે માતગાડી! 
લે[કાપર ગુજરલેદ એક અદશ્ય ગજબ 

“સાયન્સ અને ઇનવેન્શન! નામનુ' અમેરિકન માસિક જણાવે «છે કે, 
«ષામાં એક છુજ્તર્‌ ભાગે સાત્ર રાહજ ભાગ કારબન મોનોાકસાઇડ આવી નય 
તોપણુ તે ભય'કર્‌ નિવડે છે, ૨૩3 હૌસપાવર્તી એક મે!ટરકાર ૬૨ મીનીટે ૨૫ 
કેયુળીક ફ્રીટ ગેસ છોડે છે, જેમાંધી અ ટકા અથવા ૧1 કયુબીક પીટ કાબ ન 
મોનોકસાઇડ હેય છે. કોબન મેોનોકસાઇડ રગવગરતી, સ્વાદવગરની અને 
ગધવગરતી ગેસ છે, એટલે તે હવામાં મળેલી છે કે 3મ તે જણુવુ' મુશ્કેલમાં 
મુસ્કેલ છે; અને ખીજી તરક તેતે માટે આપણા લોહીમાં સગવડ એવી સરસ 
છે ક, લેરલામાંના લાલ કણુમાં રહેલુ' હીમોગ્લોબીન નામનું તત્ત્વ એને (કાર્બન 
મો।તોકસાઇડને) એક્સીજન (પ્રાણ્વાયુ) કરતાં ૩૦૦ ગણી જલદીથી ખે'ગી લે છે 
, ભને લોહીને એકદમ ઝેરી બનાવી મૃકે છે. આમ થવાથી લોહીની મારપ્ત 
આપણા સ્નાયુઓતે પ્રાણુવાયુ મળી શક્તો નથી અતે મરણુ નીપઝે છે.હતતર 
ભ્રાગ દવામાં દોહભાગ પણુ દાર્ખન મેતેકસાઇક હય તો ભય'કર છે, તોપછી 
મોરટરનું ઈન તો સે'કડે છ ભાગવાળી એટલે હન્‍તરે સાદ ભાગવાળી ગેસ છોડે 
છે તે કેવી જીવલેણુ છે તેતું અનુમાન કરે।.૨૩ છર્સપાવરનું મોટર ઈછન ૬ર 
મીર્નટિ એક ચેોરસછુટ કારબન મે!તોકસાઈડ છે!ડે તે હિસાબે ૧૦૩૮૧૦૩૮૨૦ 
જુટનો એક મોટર તબેલે તેણ ત્રણુ મીનીટમાંજ એ કેરી હવાથી ભરાઈ જઇ 
મનુષ્યના પ્રાણ લઇ શકે. એને! મલે! ખબર ન પડે તેમ થઇને ધીમે ધીમે 
માણુસ બેભાન બતી તમ છે. આમ કિલનર અતે રોફરની જ'દગી નેખમમાં 


રણે છે; અને મુ'બઈમાં એવા તખેલા છે કે જેમાં એકેક મોટરકાર આવી ન્નય- 


પષુ બારી તા એક પણુ ન હોય! મે!ટરનું ઈજન ચાલુ હાલતમાં અ'દર્‌ 
ન્તય્‌ અને ચાલુ હાલતમાં મૃકાયા પછી થેોઈટીક મીતીટ લગી ધુધવાટ કર્યા 
બાદ બહારે નીકળે એ મોટરના શોક્ર અને કિલનરની છ“દગીના નેખમનેા 
જવાબદાર 'દાણુ છે ? અને આખો દિવસ મુ'બઇના ર્શ્તાએમાં એ મોટરાવાળઃ 
સેકડોને ઇશ્ન અને કટીબધ ખૂત કરતા ફરે અને પાંચ પચાસ ૬'ડ ભરી છડી 
જાય તથા પગે ચાલનાર પોતાના જીવથી નય એતો એક ન્યાયનો નમુને।જ 
છે; પણુ છવા બગાડવા માટે એ લેકે! પગે ચાલનારને અને ઘરમાં રહેતારને 
શું નુકસાન ભરપાઇ કરી આપે છે ? આપશે રડ્તે ફરતા દેઇઈએ તારે આપણી 
બાજુમાથી એ લયકર ચીજ ઝેર રેડતી ચાલી નય ક્તને આપણે તે ઝેર શ્રા- 
સમા લેતા ફરતા કરીએ, એ જ'દગીના નેખમમારે શં એ ખુનીઓતે સન 
નથી યવી નેધ્તી? હેલ્ય ઓફિસર આ બાબત રું કહે છે ? એડલ્ટરેશનંની 
સનત તે! પોલ્યુશનની નહિ 'ૃ ? ચાલી કે બારીમાંથી રસ્તાપર કચરો નાખતાં 
હવા બગડે તો આનાથી નહિ બગડે ' ? સ્મોક ઇન્સ એકટ છે તેના કરતાં મે।- 
ટરની ઝેરીધુમાડીમાટે સખત એકઃ થવે।ન ન્નેઇએ. (“ઝુજરાત્તી'' ઉપરથી) 
ભાગ'૧લે 3 ૧ણ 

શુ.ર 


* 


૧૧-નવું જગત 


ગરીળી એ કેવા ગુન્‍્હે।! નિર્ધાનતા એ કેવુ કશ'ક! કાઇ ગરીંળ શોરરી કરે 
અતે તેને માટે જેલ તેયાર છે; કેઈઈ વિન ધનને અથે ખૂત કરે અતે શે * 
ખૂનીને માટે ફૉસીતો માંચડે ઉભે! છે; અને શ્રીમ'ત ? કોઇ થ્રોમ'ત સોરી કરે, 
લૂ'ટા ચલાવે અતે દુનિયા તેની ચાતુરીની સ્તુતિશ્ો ગાવા માંડે; તે લટ્મીને 
અથે તેના સ્વદેરામાં અને વિદેશમાં માનચીના હત્યાકાંડ રચે અતે એ થત્યા- 
રો સ્વદેશસેવકતું સુનામ પામે; એ ચોરીએ, એ લગે અતે એ હત્યાએ- 
થી તે દોલતમ'દ બતે, એટલે તેને ઉમરાવપદે ચઢાવવામાં આવે; અને જગત 
તેની ઝઈ ઝૂકાને સલામે લે !'- એ જગત ! તારે! કેટલો અધઃપાત થયો છે? 


પણુ હા, આ જૂની દુનિયાના ખ'ડેર ઉપરજ નવુ જગત .રચારે-અને 
જરર રચાથે. કોઇ જાદુગર એક રાતમાંજ મહેલાતો ઉભી કરી દે, તેમ આજની 
પવિત્ર ગરીખીનાં ઉદરમાંચીજ નવી દુનિયા અવતરશે-અને થોડા કાળમાંજ અ- 
વતર્શે. તે નવા જગતમાં સત્યનાં અજવાળાં ચોમેર રેલાઈ રહાં ટરો; પેમની 
મધુરતા સવત્ર મધમઘી રહી હશે; તે દુનિયામાં સેવા સ્વની પૃન્ન પાસશે; સર્વ 
સમાન મનાશે; અને સન્માનના અધિકારી ગણાશે. 


આજે પૃથ્વી તેની 'પ્રથાએ અને તેના ચિષ્દાચારોના કાદવમાં ખદખબદી રહી 
છે. આજે ધરતી ઉપર સત્તાલાભ અને ધનતૃષ્ણાની «વાળાઓ સળગી રહી 
છે; આજે એ યુહ્તોા સેતાન માનવીઓના અ'તરમ'દિરમાંથી પ્રભુને પદભ્રજ્ ડરી 
રલો છે; આજે શ્રીમ'તોની લાલસાતૃપ્તિને અર્થે ગરબાની જગીની હરરાજી 
બોલાઈ રહી છે; અને આજે જ્ગત કે!ઇ કડ્પા દાતવ જેવુ: બની ગચું છેઃ પણ 
નવે પ્રકાશ અને નવી ક નવો! આદશ અતે નવી આશા, એ ખધી બદબે1- 
ને ધોઇ નાખશે; એ બધી કદ્પતાને હરી લેશે અને આ જૂની કાયામાં નવા 
ગ્રાણુ પૂરશે. શુદ્ધિ પાસેલા આ જગતમાં ગ્રકાશસય, પ્રેમમય શને સુદર, ગ્રભુની 
પુષ્પવાટિકાસમું અને નવુ' સ્વર્ગ સર્જશે. સ્વર્ગના એ સુખકર વાયરાએ। _: 
તમે દેવોના ઉપભે।ગતી એ તમારી વાયુલહરીએ અ અવનિ ઉપર વર્ષાવે[; 
અમારા પ્રાણમાં સ્વર્ગનાં અમૃત ભરે અને આ ખુતીઓ અને હત્યારાએની 
એડીતળે ચગદાતા જગતને સેવાની અમીરીથી ઝળહળતું, પ્રેમની ખુશબોાથી સ- 
હેકતું, માનવીની સ્વાધીનતાનું મહારાન્ય બનાવે! ! 
(મોડર્ન રિવ્યુમાંતા એક સ'વાદ ઉપરથી “સૌરાષ્ટ્ર” તા ૧૫-૧૧-૨૪ 


કનનળામાાતસા માન ટરગ્યાટગાઇનારનનન--નાટેા---અટ--“મુઝનનાઇજીનનતામાામળજાના માણ 
૬૮. [ શણસ ગહ 


. ૧૪-મબાળલગ્ન-ને ભારે લગ્ન'ખર્ચ. :. * 
(લેખક-સૈ।૦ સમજુબા દશાઇ) . 


બાળકો નભે માબાપને લગ્નતે! લદાવે! લેવા માટેજ ત હોય તેમ આપણે 
માત્ર એટલેજ વિચાર કરીએ છીએ કે, કપારે તેમને પરણાવી દેવાય; પરતુ તેમને 
કળવણી આપી પોતાતી આજીવિકા પેદા કરવાને લાયક કરવાને કછ વિચાર ડરતાં 
નથી. આનુ” પરિ્ષિ।મગએ આવે છે કે, તેએ અત્તાન અને અભણુ રહે છે અને મોટ- 
પ્રણુમાં દુઃખી થાય છે. વળી ઘણી વખત બિચારી બાળટીને કુમળી વયથી વિ- 
ધવાપણ્‌' ભોગવવું” પડે' છે અતે તેમી તેને તયા તેનાં ભાઇભાંડુતે આખી ૬૪*૬- 
“ગી દુઃખ થવુ' પડે છે; માટે બાળલગ્ન ન કરતાં કન્યા એઇછામાં આછી ચૌંદ ' 
વર્ષની અતે છોકરા એછામાં એછે વોસ વર્ષને' થાય ત્યાંસુધી તેતે કેળવણી 
આપવા ક્ષિવાય ખીજે વિચાર કરવો! ન જઇએ. બાજકાલ કન્યા-કેળવણીી તર 
દૂ કઈક લણ અપાય છે ખર્ર, પણુ બાળલગ્ન થતાં હોવાથી %ેળવણી અધુર્‌! 
અગર નહિ જેવીજ અપાય છે. પરણ્યા પછી છોકરાએ તે! ભણુતર જરી રાખે 
છે, પણુ કન્યાકેળવણી તે! લગ્નની સાધેજ બધ થાય છે. લાયક ઉંમરનાં થયા 
પછીજ પુત્રી અથવા પુગતે। વિવા૧ કરવાતો વિચાર કરવે! જઇએ. નાનપણુથી 
વિતાય ફરી રાખવો એ સાર્‌ નથી? કારણકે એમ કરવાથી ખાળદે!ના મનમા 
ઊાણૂવા કરતાં પરગૂવાની વાત વધારે રમ્યા કરે છે. વળી તેએ! મોઢાં થયે લાર 
યક ન નિવડે તો માખાપતે પસ્તાવુ' પડે છે, પુત્રને માટે મુશુવાન ને લાયક 
કન્યા લેવાને બદલે કેપી કન્યા લેવાથી વધારે રૂપીઓઆ ગ્ળરે, “એટલુ ત્ેવાય 
છે. કન્યામાટે ગુખુવાન વર્‌ જેવાને બદલે માત્ર કદેવાતું કળ નેવાય છે ઝતે 
વરતી લાયષી કેવા છે તે ત્તેવાતું' નથી. આનુ' પરિણામ મારૂ' આવે છે અતે 
દઃખી થવાય છે, માટે આપણા ક૬ગા ર્વિાજ્માં સુધારે યવાની ૦૪૨૨ છે. તે નઢિં 
થાય સહાંચુધી આપણી ઉત્તતિ થવાની નથી એમ સમક આ બભાભતમાં ખાસ 
જપાન સપા જેન છે. લગ્તપ્રસગે ગજ્ત ઉપર્સાત ખર્ચ કરવામાં આવે છે તેમાં 
કપણી પાધમાથી ચાય છે. લગ્ન નેવે આન'દને પ્રસગે શક્તિપ્રમાણે ખર્ચ કરવા 
કાઈ ના કહેતું નથી; પરતુ શક્તિ ન હેય આયાં પણુ ધરાર ગીરો મૃછી, રનું 
સ્રી ગળ ઉપરાત ખર્ચ કરવુ' એ મૃખોપ્ર છે. 


------.-.૦૦-૦૦-::: નાથુ ”9% - ણતા -ટ્રેઈસાતાતાાતાતતાના કટ. 


૧૮-ચાહ કરી ને કોકો, વહેલી પડાવે પોકે. 
( લેખક-મણીશ'કર્‌ સુળશ'કર ત્રિવેદી ) 


ચામાં મગજતી રાક્તિને કુદરતના નિયમની વિરુદ્ધ ઉસ્કેર્વાનો ગુણ છે, 
કેમક્રે તેમાં ટેતીક એસીડ જેકુ' શરીરનો! ઘાત કરનાર દ્રવ્ય આવે છે. તેમાં પણુ 
હોટલો! તથા દુકાનોની ચા તે! ઘણીજ ભયકર છે; કારણુ કે ત્યાં ચા ધણા ' 
વઃખતથી ઉકળેલી રહેતી હોય છે અને તેમાંથી સુવાસિક તથા પૌદ્ક પદાથે 
તો કયારનાંએ ઉટી ગયાં હેય છે. ખરી વાત'છે કે, ચા પીવાથી ક્ષણિક દંચિ- . 
યારી કા છે, પરુ અતે તો જઠરાગ્નિ મ'દ થાય છે, કમતાકાત આવતી 
ન્તય છે, માતસિક સ્થિતિ દુખ'લ થાય છે અને શરીર અનેક વ્યાધિને લાયક 
બની ત્ય છે. ચામાં રેતીક એસીડસિવાય સાકર પણુ આવે છે અતે તેથી 
જટરનું શ્લેપ્મ પડ સ્રછ ન્નય છે અતે તેમાંથી એક નનતને! સાવ થાય છે, ખાવું 
ભાવતું નથી, મોળ આવે છે, ઉલટી થાય છે અને વખતે તાવ પણુ આવી 
ન્નય છે. વળી ચા પીવાથી લે!થીમાં યુરીક એસીડતું પ્રમાણ વધી ન્નય છે 
અને તેથી આંતરડાં તથા «75રની ક્રિયા મ'દ પડે છે. 


એ 


“ ગા તથા કોરી પીતારા મધપાન કરનાર લોકોના જેવા તોફાની, નાચ- 
નારા, ગાનારા કે કઈઅ! કરનારા હેતા નથી; પણુ ચા તથા કૅરી તેતા પીતા- 
રાને સૃખ્ખ બનાવે છે, તેમના પમને નબળા કરે છે, યાદશ્ક્તિતે! નાશ કરે છે, 
(દયમા થડકેા પેદા ન શરીરમાં કપ કરે છે, હાથમાં અરિથરતા કર છે 

રે છે. વળી ચાથી માથુ દઃએ છે, જભ બેસ્વાદ થાય 
હે, સ્વભાવ ચીર્ટીએ થાય છે અતે મીર કાણે ર્હૈતેદ નથી. થા તથા રારી 


ડૉક્ટરે ચાવિષે નીચે પ્રમાણે જણાવેલુ' છે. 


૮ર 


હા રી «પ હા ક ર 
રતે ચ્યોનેદાને પેદા ડરે 


ખૌનારાએ જાલવામી મદ થાવ છે, તેમના વિચાર! અક્થિર હેય છે અતે 
[વે છે ચ.નઃ વ્યસનથી અજા, સાંતરડ: સડ અવ: જ તથા 
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ચાવિષે એક વિદ્દાને એક સુંદર *લે!ક બનાવ્યો છે, જે નીચે પ્રમાશે છેઃ- 
જૈ્લામ્વસલ્વતસવેલપદ્સસેન્વજેશ્ન 1 ક 
વાતઃ સાથ નિચમિતલવામ્યાપસો મજિમાવાજુાા] - 
દ! છા ! ચાદા ઘત વિય જષસિ પ્રાળવિત્વ ળો ' 
અરે કાવા, મૂર્ખ, જુવાન અતે ૬દ્દ માણુસો, ખાહ્મયુ તેમજ અત્ય'ન્ને, 
શહેરીએ તથા મ્રામ્યજ્નો, રાનનએ। અને ઘરટદીન તયા સાધનદીન લોકે! ! 
તમારાથી નિયમિતપણે સવારસાંજ 'ભક્તિભાવધી આદરને પ્રામતી ચા શઆ 
ફલિયુગને વિષે પ્રાણ અને દ્રવ્ય બન્નેની છુર્ાનિ ફરે છે 1 ક 
અ શ્લોક અક્ષરશઃ સસ છે, એમ વિચાર ફરતાં સારૃ માલમ પયશે. 


માથી થતી આર્થિક ખરાબી, 
શાથી કર્થિંક ખરાબી પણુ પારવગરની છે. સને ૧૯૦૬-૭૭ મા આ 
રૃશર્ષા પાંચ લાખ અગીઆર દૃનન્‍તર એકરમાં ચા વાવવામાં આવી વતી અને 
તેમાંથી સાટીત્રેવીસ કરક જેટલી ચાનો પાક થયો ઘતો. તે પાકમાંથી કૈ 
ભપ્મ ચા આ રૃશમાં વપ હે!ધ તેમ ગણીએ ' તાપણું કરે દા ' રૂપીઓતી 
ચા પીવાર્તું વિનાશકારક ધોર્ણુ ચાલુ ચ્યુ' ગણાય. ચાતી સાધે વાપર્વા માટે 
કરોડો ડપીઆની ખાંડ પણુ પરદેશી મગાવવી પડેછે. આ સર્વથી પૈમા તથા 
ત'દુર્સ્તીના નુકસાતતે1 હિસાબ રહેતો નથી. આ સવ" આશિક બેનને આપણુ 
ગરીબ દેશમાં વધારે પડતા છે, એમ કહેવામાં જરાએ અતિચષોક્તિ નથી. 
મહાતમા ગાંધાછના સદુપદેશથી અાજકાલ કેટલી હોટલે બધ થઇ છે અતે 
થતી ન્તય છે તથા ઘણી ગાતિઓમાં ચાના બહિષ્કાર મારે સખત પગલાં 
લેવાય છે, અને ઘણા કૃટ્બો।!માંથી ચા પીવાને ચાલ નીકળી ગયો છે. આવા 
દ્ાનિદારક બેઈનમાંથી મુક્ત થવા માટે ઉગતી પ્રત સમથ ચા, કોરી તયા 
જાકાનાં 'પૌણાં પેટા નેખમફાર છે તે સમ?તવવા સઘળા ઉપાયો લેવાની 
રશના વિંદાનેોની પરજ છે. 
ચાવિષે એક લેખકના ઉદૂગારે* 
શ્રાવિષે એક લેખક પાતાના ઉદ્ગારે। નીચે પ્રમાણે જણાવે ટે;-- 
“મા હતભાગ્ય દિ'દ્માં વિરેશીએની નકલ કસ્તાની સ્બજ શ્રૃતિ એટન 
લી ૮૬ એમી ગપ્ર છે કે તેતે અ'દશમાં લાવતાં વિલ'ભ લાગમે. વિરેશીએ।- 
તી તીતિરીતતિની નકલો કરવામાં નિ્વીવ દેથી મગને એટલી 4૬ ઉપર 


ગરી ગયા છે, કે હવે સ્વાત્માલિમાન, રેશાજિમાન અને ખાતમગી ન 
ક લા. ન સ્વ 
કા કે દ સવને 


ભાગયલે!] 


“સા જેવો છે ઘૂદ ગજ ગ્યાપણુને તિઝ જ ખનાવ્યા છે તે ઝેરી છે 
5ને હેોધપમ્યુ રીતે ફ!મ૬કારક નથી, શમ ક્તજમાં છતાં સાપે હેરો હોંશે તે 
પાગ છીએ; એટલજત નહિ પખા તેતે સ્વરેશી ચીજ માનીને તે વાપરીએ છીએ; 
“મે જેમા સ્વદેડી તથા ભજિ”ડારમા મેળાવડકાગો ગતે પ“૬ળીક જમાવે છે 
તેચ્યો પાચ (પં અ ચાની 'રીપાર્ટી' સાપે છે. ” 

“ જત જિદ્સ્સાનમાં ચાનું વ્ેસ' લાગ ન પઘ્યું હોત તો વિદેશી ખાંડ 
ગમાટલો બધી ગ્રચાલિત થાન તઇ.. ખરે જોતાં ખાંડને મુખ્ય વપરાશ, આ 
ડાક ાનેજ ચાભારી છે. આ રીતે ગાળે આપણાં ખીરસા ઉપર જરે 
ખાજે નાખ્યો છે ગને ધમથી વિમખ કયૉ છે, તે વાત સમન્યા પછી યાને 
સ્વદેશ કહીને ઉકમાઇ લેવી તે શં રરમભરલ' તથી ? '' 

“ આય્લેથીજ ચાની ખરાળી થતી નથી. ચા છિ'્સ્તાનમાં પાકે છે તે 
વાત ખરી છે, પણ તેતા ખડતો કાગ છે? તે ચા કવી રીતે પકાવવામાં 
આવે છે ? જાના લોના બોગે કાણ પમાં મેળવે છે ?! અને એ માતળરે ખેડ- 
તાની નીચતા કેટલી હદ સુધી પહોંચી છે ? તેને ચાના વાપરનારાએ। એ અને 
સ્વદેરી ચીજતરીકે ચાતાં વખાણ્‌ કરતારાએાએ કદી વિચાર કર્યો છે ?' 

“ ચા બનાવવાના ખગીચા આસામ, તીલ્લાગિરિ જેવા પ્રદેશોમાં ઘણા! છે. 
તે ખગીચાના માલીકે। લગભગ અગગ્રેન્નેજ છે. આ ચા ઉગાડવા, ઉછેરવા અને 
તેને તેયાર કરવાના કામ ઉપર જે મજુરો છે તે સઘળા હિ'દી મજુરો! છે. તે 
મજુરેતી સખત મણહેનતવડે કરોડે રૂપીઆનતી ચા ઉત્પન્ન થઇ અગ્રેજી 
ચા વાળાઓને કરોડો રૂપીઆને। નરા મળે છે. ”' 

“તે મજુરોને ધણે। હલકે પગાર આપે છે અને ન્ત્યારે તેએ દરાવેલુ' 
કામ ફરી શકત! નથી, ત્યારે તેએતે નેતરતી સોટીવતી નિદયપણે એટલે સુધી 
મારે છે, કે તેમની ચામડીમાંથી લોહી નીકળી ચામડી રગાઇ ન્નય છે, તોપણુ 
શિદ્વા બ'ધ ડરતા નથી. આ સિવાય તે મજુરો ઉપર અનેક પ્રકારનો જુલમ 
ગન્નરવામાં આવે છે. સ્વરૂપવાન સ્ત્રીએ।ને વિષયાંધ ગોરા દેવાના કામાસિમાં 
પાતિત્રત્યપણાની આહુતિ આપવી પડૅ છે. રાછીખ૭ુશીથી તેમ નહિ કરે તો 
તેતે તેમ કરવાની જરૂર પડૅ છે. તે મજુરોના ફટા લેવામાં આવ્યા હોય છે 
અને તેમની પાસેથી પાંચ વરસતુ' એગ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામાં આવે છે, તેથી 
તેએ નાસી જઇ શકતા નથી. જે નાસી જાય છે તેને મજુરાના એજ ટો 
જેટાતી મદદથી પકડી પાડી તેના માલેકોતેપાછા સાપે છે અને ત્યાં તેનાપર 
પહેલાં કરતાં પણુ વધારે ત્રાસદાયક જુલમ ગન્‍્નરવામાં આવે છે. તે ગોરાની 
ઉપર્‌ ફરિયાદ થઇ શકતી નથી; કારણ કે પોતાની સાગે ફરિયાદ કરનારા સજુ-, 
રના જડને પોતેજ હોય છે; કેમકે સરકારે તેમને થડ કલાસ સેઇસ્ટ્રેટી સત્તા 

ક '. [ શુભસ'ગણુ 
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કે” 


આપેલી રેમ છે. બ'ધુએ ! દયા છે ! હદય છે : તમારી જે ચાને માટે -વિદી 
મજુરને-તમારા લાચાર બ્રાષ્એને મરખ્યરણુ થતાં સુધી ગુલામમીરીની 
દાડમારી બેોગવવી પડે છે, જે ચાને માટે તેમને યરદીવાળી ગ'દી જમીતમાં 
હલકા ખોરાક ઉપર જવન ગાળવ” પડે છે, 'જે ચાને માંટે તેમને ચામડી ફાટી 
લોહીની ધારાએ વરસતાં સુધી માર ખાવે! પડે છે, જે ચાને માટે નિરાક્ષિત 
વિ'દી ખણેતોને ષોતાના પાતથસની આકૃતિ આપવી ૫ર છે, છે યાતે મારે 
ગ્રાહ્યૂધી પ્યારા પતિપત્તિને તમેશનતે માટે બળાતાર્થી ફારગતી આપવી પડે 
છે, તે ભય'કર્‌ ચાતે મો।1ટાઇના ડળનતી “ખાતર સ્વદેશી ચીક ગણીને તમારા 
પેટમાં રડતાં હછ પખળુ તમને કમકમાટી આત્રતી નથી ! “મારે ઘેર તો રોજ ૧૦ 
વખત ચા ઉકળે જે.” “મને ચાવિના ચાલતું નથી.” “ચા ત્તે! માર્ડ 
છવત છે. '' “ આધાવિતા ચાર પણુ થાવિના તો મતે નહિ ચાલે, '' 
વગેરે ચર્મલરેલાં વાક્યે! બોલતાં હ પણુ ક'૪ લાગણી ઉત્પન્ન ચશે કે 
નાદ્િ! ચું તમે ચા પીઓ છો?! અમે તા કહીએ છીએ 3, ચાને પ્યારા 
ર્નાહિ પણ્‌ ૨કતને! પ્યાલે। તમે પીએ છો 1 હિ'દી મજુરોની ચામડી કારીને 
જે લોદી નીકળે છે તે પીઓ છો ? શું ચાતા પ્યાલામાં તમે લોટી જેવો! સંગ 
“નેતા નથી ? અમે તે! કહીએ છીએ કે, તે ચા નથી પણુ પત્તિત્રતા સ્રીઓનાં નદ 
ચતાં પાતિવત્યનાં અમબિ'દુએ। છે. શું તમે ચાદાનીના ઢાંકણા ઉપર્‌ તે બિ'દુ- 
એને તતા નથી ? અમે તો કહીએ છીએ 3, તે ચા નથી પણુ નિરોધ મનુ- 
થ્પોની દાયવર્‌ાળ છે. શું તમારા ચાતા ભરેલા પ્યાલામાંથી નીકળતી વરાળ 
તમને તે વાતનું ભાન કરાવતી નથી ? રાં તમને ચા પીતી વખતે ગરીબ 
મજુરોની પીઠ ઉપર પડતા ચાખૂષ્ટતા મારનું હ પણુ સ્મરખુ તહિ થાય ₹?' 


“ મારા સ્વદેશી બાંધવો! ચાલે, આપશે પ્રતિન્ઞાએ કરીએ કે, ધર્મ'ભ્રસ 
વિદેશી ખાંડની મે!ટી મા, રેશીઓનું રક્ત, સતીએતા શાપ, ખાળક્ોની ગાળ, 
ગરીબોની હાય-યા ! અમે અમારી છ_'દગીમાં કદી પણુ પીશ્ું નહિ ! ખીન્તએ।- 
ને પીતા અટકાવી સ્વદેશસેવા ગળવવા યતો કરીરાં, હદ્યવિનાના દેશી” 
રે)ીઅએની આગળ રડીને, તેમને પગે પટીને, કાલાવાલા કરીને, સમ'તવીને, 


કરગરીતે, તેમતા હાથથી થતાં આ પાપથી તેમને બચાવવા પ્રયત્ન કરીશું. 
ઈશ્વર આ કામમાં અમને સહાયતા આપે ! અસ્તુ. !' 


“પવદલ્ષતર્‌ છ ( અમદાવાદ )ની ૨૧ મા વર્ષની ભેટમાંથી 





ન્ન 


ભાગશક્ષે] 


૧૯-ચા-કોૉફીને વદ્યુ ચિતાર 


( લેખક-મણાશ'કર સુળશ'કર ત્રિવેદી ) 
કોરી-ખુ'દદાણાથી ન ી 

કાષ્ટીના ગુણુદોષ લગભગ ચાને મળતાજ છે. કૉષી થાકી ગયેલા માણુ- 
સને ચાલાક બનાવે છે અને ઉન્નગરેા કરવે।! હોય ત્યારે તે બહુ ઉપય્‌ાગી થઇ 
પડે છે. કારી રારીરના અવયવોને શાન્તિ આપે છે અને મગજને ઉશ્કેરે છે. 
ઘણુ! થાકમાં તથા અરીણુથી ને ધેન ચઢે છે, તે ઉતારવામાં કૉ।ણી સારી અસર 
કરે છે. સાંધાના દુઃખાવામાં તથા પગમાં કળતર થતી હોય તેમાં પણ કૅષી 
સારો ગુણુ આપે છે; પણુ કૉરીના આ સર્વ ગુણે! જે લેકે! તેનું નિત્ય સેવન 
કરે છે, તેને ખીલકુલ કાયદે! કરતા નથી પણ ઉલટા તુક્સાન ડરે છે. 

જેમ લીલી ચા બનાવવા મારે તેતી ઉપર રગ ચઢાવવામાં આવે છે, તેમ 
કેરીમાં ધેરો રગ લાવવા સાટે ચીકે।રી નામના મૂળાઆનુ' મિશ્રણુ કરવામાં 
આવે છે, કૉહીના વેપારી નટ્ેો લેવા કૉઈીમાં ચીકોરીનો ભેગ ભેળવે છે તેમ 
ચીક્રોરીના વેપારી પણ ચોક્ેરીમાં રગ, ગાજર્‌ અગર ઈટના ભૃકાનેો ઉપ- 
યોગ કરે છે. * 

ડી કેલ્ષોગ એમ. ડી? જણાવે છે કેઃ:-” દારૂના વ્યસન કરતાં પષ્યુ 
હાલમાં ચા, કૉપી વધારે તુક્સાન ટરી રહલાં છે. એટલા માટે વ્યસનનિષેધક 
મડળાઓએ લે[કોમાં તે વિષે વિશેષ અજવાળું પાડવાની જરૂર છે. ” 

દશ ડરેડ રૂપિયા ચા-કીકીમાં ! 

હિ'દુસ્તાનમાં ચા પીવાને! શોખ દિવસે દિવસે વધતા જય છે. ચાના 
ખગીચાવાળાએ મે[ટે ભાગે વિદ્દેશી હોય છે અને તેઆએ હિ'દમાં ચાને ખપ 
વધારવા મારે સતે ૧૯૧૬ માં ર્‌. દોઢ લાખ ને।ખા કાઢયા હતા, જેના પરિ- 
ણામમાં તેજ વર્ષમાં આશરે સાડાત્રણથી ચાર કરોડ રૂપિયાનો ચા હિંદમાં 
વેચ્યો હતે. ૧૯૧૭ માં સવા ખે લાખ રૂપિયા બાજીએ મૂકયા થતા પણ તે 
વર્ષમાં કેટલે ચા વેચાયો! તેનો રિપોર્ટ બાર પડેલો ન હતો. એવો અયસદો 
કાઢવામાં આવે છે કે, ચા પાછળ આશરે ૪ ફરે।થ અને વિદેશી ખાંડ પાછળ 
૬ ફરોાડ મળા ૧૦ કરોડ રૂપિયા ક્કત ચા-કીરી પાછળ ખરચવામાં આવે 
છે. બદલામાં ર " દાસત્વ તથા નખળી પાચનશક્તિ મળે છે. દરેક સ- 
મજુ માણસે પે।!તાના ઘરમાંથી ચા, કૅરી તથા કકે! નવાં ક પીષ્યાંને! 
જ્મ બતે તેમ જલ થી સિકાર કરી આરોગ્ય તથા ધનનું રક્ષણ | કરવું ધટે 
છે. જે ધનને! ઉપયોગ પરદેશીએ!ાનાં ખીસ્સાં તર્‌ કરવામાં થાય છે, તે તિ ધનને! 
ઇપયોગ ત્તે દેશમાં વિદ્યાહન્નર વગેરે વધારવામાં યતે! હેય તે કેવુ સાર : 


ર૪ [ ગુભસ સહ 


. - શકે 

જાદાતો ઉપયોગ આપણા દેશમાં ચાના” ઉપયોગ જેટલે વિશાળ પ્રમાણુ- 
માં થયો નથી તેતુ' કારણુ તે ચા કરતાં »'કિ મોંધે છે; તોપણુ જે 
ક્ષે/કો ચાલુ જમાનાર્માં પોતાને “ ફેશતેખલ ' કહેવડાવે છે તેવાએ।ને ત્યાં "કે 
પૂર્ણ સત્તા ભોગવે છે. ચાની પેઠે કોકો પણુ પાચનશક્તિને મ'દ પાડે છે. તેમાં 
પૃણુ નિશે રહેલો છે; કેમકે જેતે તેનું વ્યસત પડે છે તે તેને મૃઝી રાકતેો 
ન્‌ી, "કદા પીવાથી ચાપ્મડી જડૃરે ભને છે, લોહી તથા બળી છીણુ ચાય છે , 
અને વીર્ષ કે જેનો સમહ દરેટ મનુષ્યે કર્વોજ નેપએ તેતે વરી લે છે. 

'દાકઠાની ઉત્પાસવિષે ત્તે જણુવામાં આવે તો જેએાનાં હૃદય દયાઈી હોય 
છે, તએ કદી તેને] ઉપયોગ ટેરેજ નદિ. જે ઠેકાણે કાકો પેદા થાય છે, ત્યાં 
સીદીએ ઉપર એટલે બષો જુલમ ગુન્તરવામાં આવે છે, ક તને તે આપશે 
ન૦/રે ત્તેઇએ તા ચકરી આવે અતે તે પીવાતી કદી ઇચ્છા ન ફરીએ." તાં 
ખતરામાં ગીરીમીટીઝા મજુરો ઉપર થતા જુલમેર્ઘવેવો મોટાં મોટા પુસ્તકે 
રચાયાં છે. જે વસ્તુ મતુખ્યાર્તા અ'તઃફરણી। બળીને રક્ત ચૂસીતે પકવવામાં 
આવે છે, ત્તે વસ્તુ મનુષ્યન્તતતે પુછ આપીજ કેમ સકે ? 

'દાકામાં ચા-દાપ્રીના દોષો પછ રહેલા છે. કદાતે અતિઉપયેોગ પેસા 
તમરા આરેગને! તાથ કરવાવાળો છે. જે લેકે ચા, હોરી અગર કેડમાં પોતાનાં 
નાણાંને! વ્યય ફરે છે, તે લેદ જે તે વસ્તુને ખદલે દૂધ લેતાર્માં વ્યય કરે તો 
તેમના આરેગ્યર્નું ઘણી સારી રીતે રસણૂ થઈશકે; તેમ ૭તાં જે લેને તેતા વિના 
ગાલતુ'જ ને હેય તે લેદિગે તુલસીની નિરીપ અતે પૂષિકાર્ક સા પીવાને 
ચાલ દાખલ કરવો, તેયો જદરાગ્તિ પ્રદીધ્ રહેશે અને તુલસીમાં શક્તિ આપ- 
તાતે ગુણુ દવાથી શકિત પણુ મળર; પર'તુ જેને તે ચા અતિ ગરમ લશે 
તેણ ધ્ડતે બરાબર સાર્‌ કરી ચૂશાપર્‌ અુ'દદાખાની માફ રોકી તેનુ' ચૂર્ણ 
ખનાવી તેને! ચા બનાવી તે પીવા, સ્રાવ રીતે શનાવેદ્ઞે ઘડતો! ચા પપ્યુ પુણિ- 
કારક છે. આ થાષો ત'દ્ર્સ્તી તથા પમાં બતેતુ' રક્ષણ થઈ સદ. 


(“કપૈઘદલ્પતર્‌'ની ર૧ મા વર્ષની એટપાંથ્‌ ય 


કા _ારીતાતુનાના 


લાઝ ૧ લે] 


૨૦-ગામઠી વનસ્પતિઓની અડ્ડા 





તુલસી, કલાર, ખીલી, લન્નમણી, અ આંબો, આ પાંચે વસ્તુએતનાં પાન 
(એમાં આંબાનાં પાન કુમળાં લેવાં ) લઈ તેને છાંયે સૂકવી અધકચરાં કરી 
રાખવાં. ભૂખને મારેનારી હા. લે!હીને ખગાડનારી હાલની ચ્હાને ઠેકાણે આ 
આરાગ્યદાયક અને વગરખચે તૈયાર થતા ઘરાળુ વનસ્પતિઓના જાને થે!ડો- 
વાર પાણીમાં ઉકાળી લેવાથ! જે ચ્હા તેયાર થાય છે તે ભૂખ લગાડે છે, વાયુ 
હટાવે છે, લોહી સુધારે છે અને એક-દરે વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણમાંથી કાઇ 
પણુ ગ્રકારની પ્રફાતિવાળાને માકક આવે છે. 
જેએ ગરમાગરમ પીણાની કુટેવ નજ છોડી શકતા હોય, તેમને માટેજ 
ઉપલી ઘરાજી ચ્હાની સૂચના છે; નહિતો માણુસને માટે એકલુ' પણુ ગરમાગ- 
રમ પાણી પીવુ' એ ઓંતરેડાને શેકીને નિખરળ બનાવનાર્‌ં છે. પથારીમાંથી ઉઠ્યા 
પછી' થોડા કોગળા કરીને લે।ટામાંનું' રાતનુ' ભરી મૃકેલુ' અનેતે નહિ તો 
છેવટ તાજી' પાણી પણુ એક પ્યાલે। રોજ પીધા ડરવાથી જે ઉત્તમ લાભ થાય 
છે, તેના અસાધારણુ ફાયદાએ તો આ ખાબતની અજમાયશ એક મહિતે! ચ્હા 
અને ખીજી* ગરમાગરમ પીણુ છેને કેરી ન્નેવાય ત્યારેજ સમન્નય તેમ છે 

---ગસ્્સ્સઝ્ન્‍-- 


ર૧-ચાહ એ શું ખોરાક છે? 





ચાઢ એ ખોરાક છે કે કેમ ? આ બાબન ઘણા ડૉકટરો પ્રથે!ગે। કર્યાજ કરે 
છે; ચ્ચતે લગભગ બધા એકમત ચયા છે કે, ચાને ખોરાક કરેવે! તે મ્ખાઇ છે 
ચાહ તો! માણુસના રરીરને અશક્તિ લાવવાવાળી ચીજ છે. «યારે કોઇ પષ્યુ 
કારણે રારીર થાઈી ન્નય છે અને કદરત ડરે છે “કે “તું કામ ક્ર્તે નટિ ત્યારે 
આ યાકેલ માણુસ ચાહને! પ્યાક્ષે લઇ પેગ્માં ઝેર નાખે છે. આ ઝેર કહે છે 
કે “રસ્તો ખુલ્લે છે, આગળ ચલાવ. ” આ પ્રમાણે થાકેલો માણસ કૃદરતની 
વિસ્દ્ જઇ કામ રાર્‌ કરે જે. પરિણામ એ આ્ાવે છે કે, તેતે થાક વધુ ને ૧૪ 
લાગતો! «નય છે વે છેડટે ટ [ટીઅ લાગી નય છે. ચાહતા શેોપખ્)ીતો સમઈ 
ચાહતે બદલે હાશ પ નુ' ડરે તો! જરર ટાંટીઆમાં વધારે બળ આવે. ચવ 
પીવાથી તે! ઉપર જણાવ્યુ તેમ ટટીઆ ગળી જવ!નાજ. પ્રભુએ આંખ આપડ 
છે, તેતો! ઉપયોગ કરીને નેનારને સારે દૃતિયામાં દાખલા એઇ બનત! નથી, 
ગ્મધધાતે મરે તે! ફદરતે મે!ટી ખાઈ ખોદી રાખી છે; ભલે આવીને વેમાં પડે. 

-----સ્55*ઝડ-4----- 


#વૈર 
૬૬ક 


ર૨-ચાહ અને-કારીઃ ,: _ 


કન કાઝઝ”“જીનજ 


ત'બાફુની પદે ગા-કાર્ી પણુ ભાંર્તત્રર્ષમાં ખૂબ પ્રયક્તિ છે. મહારાષ્ટ્ર 
અને દદ્િણૂર્માં તેતો સૌથી વધુ પ્રચાર છે, " જાષેર્ખબર્બાજે તેતે “ તાકત 
કરનારી માત્રાત્મે! ”' કદે છે. “રાપ કોઇ ગરમ ચાહધી તાવને દૂર્‌ ટેરતા ફૂરે છે; પસ 
માનતીય મિ. (સ્ટિસ) ન્યાયમૂર્તિ. ર્મેશમ્ના મત પ્રમા ણે “તે પદાર્થો ભેન્ય 
, નથી પણુ ।વષ છે.' તેતા “નિરંતર સેત્રતથી એક ખે પેટીમાં તે મુટુબના લેહાની 
છવનશંક્તે ક્લીજુ થડ «તય છે. ઘણાખરા નાના-મેષ્ા વ્યાધિએ યા અને 
જાપીની રેવને ઘીધે? ચાય છે. ર. વિલિયમ દિ”્સ કહે છે 3; ચા-કાષ્ી પીનારાએ। 
કહે છે", સેક પ્યાલો પીવાથી નતઝુતિ આવે છે અને રાક્તિ વધે જે. તેનું ખર્ર 
ક્રારગ્‌ તા તેર્માં મળેલાં દૂધ 'અને સાકર છે. નેક ચા-કારદીતી આદતવાળા 
છે તેમનાર્માં ધષ્ુભાગે અપમો, હદયમાં દાહ, ચહેરાનું કરમાઇ જવુ, ગભરાટ, 
છુઘ્યતી ર્આાનેર્યામત ર્સાત, ધડક્છુ', માથાને દુખાવો અતે નિદ્દારોગર્ના ચિહન 
દષખાપ્ર આવે છે. એફ ડૉક્ટરે ઉમેયું' છે કે, ફારીના એક પ્યાલામાં મૂત્રના ટર્તાએ 
વધારે યૂરિક ગેસ ર્જ છે. ૬૦3 સ્તરીપુરપો-જેએ નિદ્દા; શિથિલતા, અપચો 
અને બધડાશતી ખૂમો પાડયા કરે છે, તેતુ' ટાર્ણુ આ આદત્‌જ છે. ચા અને 
કારી પીનારાએને ફેદાથ “યાલ પણુ'નદિ રોય ક તે ચીજેતા સેવનથી તેક 
ર્ક્તસ“ચશ્નતે તેજ કરનારી માત્રાએ। લે છે. 


ઘષુ લે।દ] દહે છે ક, ચા અથવા કારી પીધા બાદ તેમતો થાક દૃર્‌ થાય છે, 
બા ખદુજ ભૂલશરેથી માન્યતા છે. વાશ્તાવક રીતે આ માતાછે] રિધિકતાનાં 
%ૃન્‍્દ્રોતે ડુ સમયમાટે જરૂર બધ ૪ર છે, પણુ તેતો પ્રભાવ સ્થાયી નધી 
હોતો. ઘશેભામે થા અતે રરી પીનારાએને? સખ્ત અપચો રશા'કરે છે; 
કાર્ખ્)ુ 'ે તેના ઝેવતથી પેટર્માં ગાંડેડ બંધાઇ «તય છે. 


આજાકોને મણે તો તે ખાસ વક્ષ છે, તેના સેવનથી તેમતી ઉંધ એઇછી ધુષ 
«તય છે. વાસ્તવમાં ખાળદામાટે ઉંધ ખાસ જરૂરતી છે, ચઢતી વયમાં તેનુ' સેવન 
કેરનાથી આયુષ્ય એવુ' થવા છાગે જે. ( હિ'ટી “માઇુરી! ઉપરથી ) 
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ભાગ્મ૧યલ્] 


૨૩-ઠડી કુલરી મલાઈ! ગરમાગરમ ચા કારી 


આ નએ શહેરોમાં રહેનારાને કાને હમેશાં પહોંચે છે. આ ખૂમે 
સાણુસોની હોજરી ગર પૂરેપૂરા ભાગ ભજવ્યો! છે. મહાન ડૉકટરે 
કહેવુ' એવુ છે કે, શરીર સાર્‌' રાખવાને માટે પ્રભુએ મૉંને દરવાજે ' બના' 
છે. નને ધરના ખારણામાં આપણે સારા માણુસતે દાખલ કરીએ તો વુકસ 
-થાયજ નહિ; પણુ જ્યારે બેદરકારીથી અથવા ન્નણીયુઝીને તેમાં ખરાબ 9 
'ણુસેો દાખલ થઈ નય, .ત્યારે તો જર્રજ તુક્સાન થાય છે. એમ કહેવા 
આવે છે કે, જે વસ્તુએ ગમે તેટલી વખત મૉ|માં રાખવા છતાં કે!ઇ પણુ * 
'તતુ* દુઃખ ન થાય, તેવીજ વસ્તુએ ખાવાપીવામાં વાપરવી ન્નેઇએ. કુલષરી, 
લાઇ કે આઇસક્રિમ આપણે મૉંમાં ,જરાવાર્‌ પણ રાખી શકતા નથી 9 
“તરતજ ગળાનીચે ઉતારવા મહેનત કરીએ છીએ; તેમજ: ગરમાગરમ ૨ 
કાછી, પણુ આપણે મોંમાં રાખી શકતા નથી અને તરતજ ઉતારી જઇ 
છીએ. આવી બેહદ ઠી કે બેહદદ-ગરમ ચીજે ખાવાથી જઠેરામ્રિનતે બહુ 
નુકસાન પહોંચે છે. આપણા શરીરની _અ*દર સોંથી શરૂ | થપ્તને ઠેઠે પુ'ઠસુ 
એક સળંગ નળી છે. આ નળીને અ'દરથી કરત્‌ ઝીણુ' ચાસડાતું પડ છે. 
પડ એવુ સક્ષ્મત્રાહી છે કે આપણા શરીરતી ગરમી ડરતાં વધારે ગરમ કે ' 
ધારે દૅ'ડી ચીજ તેના સ'ગમમાં આવે તો તે કડેણુ થઈ ન્તય છે, આમ થવ 
થી તેતુ' કામ તે કરી શકતું નથી અતે તેથીજ ખોરાકપાચન કરવાની કિ 
મ'દ પડે ય આટલા માટેજ ખહછુ ગરમ શ ખડ ડ'રી ચીનથી ચેતતા ર' 
વાની જર્‌ર છે. આપણા કેટલાક શોખીન ભાઇઓ, સ્વાદના રસીઆ, ગરમાઃ 
રમ દાળ કે ના સખડકા લેવાવાળાએએ પણુ આ વાત લક્ષમાં રાખ' 
જેવી છે. ચા, કાણી, ક્લણી, મલાઇ વગેરેના રસિકો આતની તોંધ લેરો કે? ૨ 
પોાથીમાંહેલાં રી'ગષ્યાં તથી હે ભાઇ :! ( “છહિ'દુસ્તાન' 


૨૪- સેકેરીન ? રૃશનિકાલ । 


સાકરથી ૫૫૦ ગણી ગળી “ સેકરેરીન ' ને બધા ક છે. આ કેલતા 
રની ભનાવટ છે. લાંબે વખત તે વાપરવામાં આવે તો ઝેરી ગણાય છે. સઃક 
રને બદલે ઘણુ માણસે આ ચીજને! ઉપયો. મ કરે છે. એથી 2અમ સરકારે અ 
ચી મ'ગાવવાનીં, વાપરવાની, બહાર ચરાવવાની 2 રાખવાની પગ મત 
કરેલ છે. જે જે ચીશ્નેતી બનાવટમાં ' સેકેરીન' વાપરવામાં અવેલ હૉય, તેન 
પણુ આ કાયદે લાગ પાઘ્યો છે. ખોરાકની ચીજમાંથી તે! “સેકેરીત 'ને £ેશનિ 
કાલ કરવાની ખરેત્ટ «૪રર ૪. 

---ત્ક*.5:44--- 
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૨૫-તમાકુના ભકતોને ભચની ચેતવણી 


( લેખકે-મણીશ'કર્‌ સુછાશ*કર્‌ ત્રિવેદી ) 

તમાદુતે। ઉપયોગ તણુસે। વર્ષ પહેલાં અમેરીકામાં યતો હતો. દેખાદેખીથી. 
ત્રણુમ્રે। વરસર્માં તમાકુનો! ઉપયોગ એટલે બધો વધી પડયે છે ક એવુ' એક 
ગામ૬્‌ તદિ હય ક જ્યાં તમાકુતો ઉપપોગ નહિ થતો હોય, જ્યાં ગામડાની 
વાત્‌ કરવામાં આવે છે ત્યાં શહેરની તો વાતજ શી કરવી ? તમાકુનો આટલે. 
અપા ફેલાવા થવાર્ના કુખ્ય કારણોમાં દખાદેખીજ છે. જનસ્વ્લાવ ગવે। છે 3 
*ાઇ પણુ નદરી વાત ઉપર તેતા મતની પ્રરૃત્તિ જલદી થર્ષ જય છે. વળી 
તમાકુ એક રેશમાથી બીન્ત દેશમાં નવાપ્તતી વસ્તુતારિકે દ્લાણી અને ચડસા 
ચડમીથી લેદ તેતો છૂટથી ઉપષે!મ કર્તા શીખ્યા. 


તમાકૃમાં કેરી પદાધા 


તમાકુમાં ત્રણ પ્રકારનાં કેષ્ટી પદાથો ન્તેવામાં આવે છે. (૧) તમાકૂમાં 
નિદોદીન નામનો સીષ્ટણા તેલ જેવો ગ્રવાઢી પદાર્થ હોય છે, તે બહુ કેરી છે. 
તમાં તમાકની વાસ આવે છે બને તીખો રેય છે. તેતું એકક ટીપું કુતરાને 
આપ્યું દોય ત્તો કૃતર્ડૂ મરી ન્તપ છે. તે ઝેરતાપધી ઉટી «નય છે. (૨) તમાકુમાં 
ઔ્‌જેે તેલ જેવેપ કડવો! પદ્દાર્ધ રહે છે. મોં ઉપર મૃકનાથી તમાપ્ઠના જેવીજ 
તેની અસર યાય છે. નાદે લગાડવાથી છી'ક આવે છે અતે ખાવાથી ફેર તથા 
ચષ્ટર્‌ આવે છે અતે ઉલટી થાય છે. તમાયુમાં તીખખાશવાઇ” તેલ રહે છે.આ 
તૈલ ઝેરી છે તે ઉડી જતું નથી, તેનું એક ટીપું ખિલાઢીને બે મીનીટમાં મારી 
નાખે છે. આ ત્રળે ગ્રેકારના રેર તમાકુમાં રહે છે, પણ્‌ તાપમાં તે ઉડી ન્તય 
છે, તેમજ ધ'ઝા! ધાડા પ્રમાણુમાં દેવાયાં માણુસને તમામનો! ઉપપે।ગ્ર હર્વાથી 
મારી નાખતા તથી; તોદપણુ આ ત્રણ તત્ત્લા તમામ પીનાર ઉપર અમર કરે છે. 
જે લોડે તમાડુ બદ પીએ છે તેમનામાં «મેસાં નીમેર રહે છ આને તેનું સ- 
ર્‌ર્‌ વછેલુ' બમડે છે 

તમાકુ સુ'ધવા ખાવાને પીવાધી ષતી ખઃબી 


તમાયુ સુધવાયી 1ને પરા એસા પ્રમ જાવે છે છતે “ટથી 
વખત માથાના ૬૨૬ તથા સજેષ્મમતે કાંત કરે છે; પણુ તેના વખતે! વખનના 
ઉપપે!મષો કપ પ્ાપદો કોલમ પડતો નપો. એતા અતિ પેક તાફની બર 
મારી બને શામાનો, સજાને જતે પેડનો દરે કાય છે, દ્રળા છી'ડણી સંધ" 
વયો ઇજ (દ તા આદે ૪ર સમ છે, હણી ધુ'રનાસ્ને કષ વર્ડ!રે 
દર્દો ધપ્‌ના પષ્યા દાખલા બારસ પડ્ષા છે. પ પ 


ભાગવતે] 


ન્બ્ન્ન 


તમાકુ .ખાવાથી અપચા, અજીર્ણ, મો!નું ગ'ધાવું, દાંતને સડો, અતિસાર, 
મરડો, ડ્રેર વગેરે રોગ 'લાગુ પડે 'છે. તમાકુ ખાનારને વળી થુ“કવા માટે વખતો 
વખત ઉઠવું પડે છે અતે એ -રીતે પણુ તમાકુ ખાતાર ખીન્નને સુગ અને 
અણુગમે પેદા કરે છે. ક 

તમાકુ: ત્રણુ રીતે પીવાય છે. (૧) હોકાથી, (ર) ચલમથી. (૩) ખીડી 

અથવા ચીર્ટથી. દરેક રીતે પીવાથી' તમાકુનો! ઝેરી ધુમાડો પીનારના શ્ચાસે- 
ચ૪થીસમાં જઈ મૉંનાં, ગળાનાં, દમતાં, મગજતાં અને જટૅરનાં જૂદા જૂદા રોગોને 
પેદા કરે છે અગર 'તો તેવા રોગોને લાયક શરીરને બનાવે છે. વળી તમાટ્ટ પી- 
નારની' સ્મરણુશક્તિ મ'દ' પટી ન્નય છે; મ 

- લમાકુનતો ઉપધેોગ ડરવા કુદરત પણ ના કહે છે. 

દાખલાતરિકે જે માણુસે તમાકુનો ઉપયોગ કદી નહિ કર્યો હોય તેને જે 
થાહીક પણુ તમાકુ ખાવા આપશું તો તેને ઉલટી થઇ ફેર આવે છે. કુદરત 
તેને શરૂઆત કરતાં અટકાવે છે;".૭તાં. તે ખાવામાંજ મર્દાઇ છે એમ માની વ 
ખતા વખત અભ્યાસ કરી તેને ખાવાની ટેવ પાડે છે. 

તમાકુમાં પિત્ત વધારવાને,, મદ ચઢાવવાને!, ભ્રમ કરવાનો તથા આં 
ખના તેજને હરી લેવાનો ગુણુ છે. તમાકુમાં ઝેર રહેલ હોવાથી જનાવરેતાં 
કીડાંવાળાં ધારામાં તે દાબવાથી કીડા તથા જ'તુએ મરી ન્નય છે, તેનાં પાન 
અ“ડવૃદ્ધિ. (વધરાવળ) ઉપર સીલારસ સોપડી બાંધવાથી કાયદ્દો કરે છે. તેના 
પાણીથી જુ મરી -જનય છે. તેના નિત્ય સેવનથી શરીરમાં ટુંક વખત માટે તે 
નતગૃતિ પેદા કરે છે. પણુ પછીથી તેના વગર : ચાલતું નથી અને તે પોતાનું 
છુપું ઝે૨ શરીરમાં દાખલ કરી શરીરનાં સારાં અવયવોને ઝેરી ખનાવે છે. 

તમાકુ પીનારાઓને સૂચના ! 

તમાકુનું વ્યસન દુ છે. તેનાથી કાઇ પણુ પ્રકારને લાભ છેજ .નઢિ. 
પકત થોડોક વખત સુધી તે શરીરને તીશામાં રાખે છે, પણુ -અ'તે તો! તમા- 
ઝથી શરીર ીકકુ' પડી જઈ પાંડરેોગ અને ક્ષય થાય છે. તમાકુતે. લીધેજ 
દારૂ પીવાનુ' વ્યસન પડે છે. તે સ'બ'ધમાં ન્યુયોર્કમાં તમાકુ વિરૂદ્ધ હિલચાલ 
ચલાવનારી મ'ડળી (ન્યુયોર્ક એન્ટી-ટીમેકો સોસાયટી ) પાતાના રીપોટમાં 
જણાવે છે કે, થુ'ક પેદા થાય છે તે મ્ર'થીઓ ( સંલીવરી ગ્લાન્ડસ ) માંથા 
તમામ પીવાથી તથા ખાવાથી થુ'ક ખુટી જાય છે અને તેથી તમાકુ પૌધા 
અગર ખાધા પછી (%ેટલ'કાતે ) દાર પીવાનુ' મન થાય છે. તમાકુથી નાડી 
નરમ પડે છે. શરીર રીકકુ' થઇ ન્નય છે. મ્હૉંમાં ચાંદાઓ પડે છે, પેટમાં 
ભય'કર્‌ વ્યાધિ થાય છે, લોદી અનિયમિત રીતે ફરે છે અને આંખે અધાપા 
આવી જાય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે તમાકુથી અમને ઝાડા તયા પેશાબને 
ખુલાસો રહે છે. વખતે તેમ દશે; પણ જે લેકે તમાકુ નથી પીતા તેને પધ 
[ રુભસગ્ર્જ 
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ઝાડા તથા પેશાળતેઃ ખુલાસો રહે છે-એકદર જોતો તમામ પ કા 
જ છે, તમારુ અનાજ નથી. નથી દૂધ ક નથી 'પુષ્ટિ સ્‍ાપનારે 
કો પેનારાએએ આ સર્જ વાચી વિચારી તમાકુને ધીમે ધીમે 
ફાટી નાખવા ગ્રેષત્ત ફેરવે. _ ક 
તમાકુ વિષે નામાંકિત ડૌકટ્રોના અભિપ્રાય. 
જા, પ્8--લખે છે “ક તમાધું પીવાથી માણુસો નભળા પડો જાપ છે. 
સોટીમોંથી લાશાર ધટી પીળાસ ગાવે છે. છીકણીથી અછણું, કશેકા-તથા ૦/$-. 
ઝના દર્દો વગેરે યાય છે અને એવાં દર્દોથી મૃત્યુ થએલા દાખલાએ। મોજુદ છે. 
દી, ટેલર્‌--લખે છે ક ૧૮૭૭ માં એદ માણુસે લાકડાની ભક ચક્ષમ 
સાફ કરી-પોતાના છેકરાને રમવા આપી. ' છોકરાએ તે ચલમતો ઉપયોામ 
સાખુના પરપે।ટા ઉડાડવામાં કષ, તેથી તમાકનું ઝેર મ્હોં દારા તે છોકરાના 
શરીરમાં દાખલ થયુ”. તેની અસરથી છોકરો ખેશુટ્ યણ મરી ગષે.. : 
રા, ટ્વીચેલ--કણે છૈ ક તમાપથી રેદ્સાં, હૃદય અને જઠરના _રનાથુ 
નર્મ પડી જાય છે. કાઈ કાણ વખતે હદય એક્દમ એ ચિ'તુ અ'ધ થઈ મરણુ 
પણ્‌ થઇ નય છે. ી 
રક કેલન--જણાષે છે ક ધડપપ્સુ આવ્યા પહેલાં તમાકુથી સ્મર્ણૂશફિત 
નાશ પામેલી, મૂર્ખતા આવેલી બતે સાતત'તુએ તી હારમાળા બગડી ગએલી 
એવા ઘણુ! દાપખ્ખઞત્તા મારા અતુભવમાં આવ્યા છે, મ 
ડર આલકટ--કહે છે જે તમાકુથી શરીરને બીજા” ને તુક્સાનેદ થાય 
જુ, તેના કરતાં સ્મર્ણુ શકિતને વધારે તુક્સાત થાય છે એ વાત ચોક્સ છે. 
ડી. એલીન્યન--કર છે ક કાન્સરેશમાં આસ ભેતેવામોં આનુ” છે 
જમ જેમ તમાકતે ઉપયોગ વધારે થતો «પ છે તેમ તેમ ગાંડું મઇ જતાં 
ચાણ્‌મે!ની સ“ખ્યા પણુ વધતી નય છે. 
ગવર્નર સલીવાત--પોતાના સ્વાનુભવચો લખે છે કે “તમાફ મતે જ 
અતે સુસ્ત ફર્ષા વિના, મારી નિતા વિચારની ચ'ચળતામાં ખલેલ કર્ષા વિત, 
અતે મારી માનસિક શફિતતે નબળી પાક્યા વિતા ડરી રહી નથી. 
ફ્રાન્સ દેશની શાળાઓ માં તમાકુના ઉપષોશતી અટકાયત છે. તેમજ 
ચુતાઈટ$ મ્ટેટમ્ાં_ લશ્કરી શાળામાં ખીડી પીવાનીસ'ભ્ત મતારઈ કરવામાં આવી છે. 
તમાકુ વિષેના આ થા કિ ર અતે નામાંક્િતિ ડેકટરે।ના છે 
માટે તમતાઉપયે!ગ કર્નારાએએ આ ઉપરની શિખામણ લણ જેમ ઇ 
જલરીથી 1તેપેબ છેર્વેર એજ સલાહ તપા સણામતી કું જા નેક વેના 
તમાફવિષે મણાત્મા ગાંધીજતા ,ઉપરશા , | _ 
જેવી રીતે દાર, ભાંગ તથા અદીણુ ખરાબ છે, તેત્રી પણુ તમા વધારે 
ખરાબ છે. તમાદૂની સત્તા મનૃષ્યક્તતિપર્‌ એટલી બધી વધી ગઇ છે જે સે- 
ત્રાંથી છૂટવાતે માટે ધણો વધારે સમય લાગરો. નાનાથી ગ્રે સર્વ તેના 
ઝપાટામાં આવી ગયાં છે. આકાશ લો એ છે ક, નીતિમાનમાણુસે'પણુ ત- 
ભાગ રલે! ડુ 
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સાકુતો છૂટથી ઉપયોગ કરે છે. મિત્રના સન્‍્માનમાટે આજકાલ તમાકુ એક 
ઉત્તમ સાધન થઇ પડયુ છે. સાધારણ મનુષ્યો! તો નતણુતા પણુ નથી કે તમા- 
કૅનું વ્યસન દઢ થાય એટલા માટે સીગારેટ અગર ચીરૂઢ બતાવવાવાળા તેમાં 
એક પ્રકારનો સુગ'ધીયુક્ત તેન્નબ છાંટે છે. તમાકુને રેસ્ટવાળી ખનાવવા 
માટે તેમાં અષ્રીણુનુ' પાણી છાંટે છે તેથી તમાકુ માણુસપર ન્નદ્‌ઈ અસર ચલા- 
વૌ રહી છે. તમાકુને ટ્રેલાવા કરવામાં હન્નરો રૂપિયા નહેર ખળરમાં ફેકી 
. દેવામાં આવે છે. યૂરોપમાં ચીરૂટ બનાવનારી ક'પનીએ। પોતાનાં છાપખાનાં ચ- 
લાવે છે, બાયોસ્કેોપ ખરીદે છે, ઇતામી ટીકીટો કાઢે છે વગેરે હનતરે! પ્રકારની 
“ યુક્તિઓ કરે છે. તમાકએ પોતાની સત્તા સ્્રીએપર પણુ, ચલાવી છે. તમાકુ 
ચીરૂટથી જે તુકશાન થાય છે, તેના આંકડા વિગતવાર આપી શકાય નહિં. ચીરૂટ 
પીવાવાળા જ્ઞાનશન્ય બતી નય છે અને ખેપરંવાઇથી ખીન્નના . ધરમાં રન્‍્ન વગર 


ચીરૂટ સળગાવી પીએ છે અને તેમાં તે શરમાતા નથી.. 

. એવો અતુભવ થયે! છે કે, તમાકુ--ચીરૂટ પીવાવાળા' આથી પણુ વધારે 
સોટા અપરાધે! કરે છે. બચ્ચાંઓ ખીડી પીવાને માટે પોતાના માબાપથી છાના 
ધરમાં ચોરી કરે છે. જેલમાં -કેદીઓ મેરી ન્નેખમદારી સહન કરીને ખીડીને 
છુપાવી રાખે છે. લડાઇમાં ચીરૂટ પીવાવાળાએઃ ચીર્ટવગર્‌ ગાંડા તથા ઉદાસ 
ખની નય છે અતે 'ક્ોઈપણુ પ્રકારનું' કામ કરી શકતા નથી. 

. ચ્ીર્ટડું ખચર: પણુ કઇ કમતી આવતું નચી. કેટલાએક માણુસોને તો 
ચીરૂટ પછવાડે માસિક ખર્ચ ર્‌. ૭૫ ડરવા પડે છે. ઉપરે।ક્ત ઉદાહરણ તદન 
સારુ છે. ઝુંબાધમાં ચીરૂટના વેપારીએએ માળા ખરીદ કર્યા છે. કોઇએ ફે- 
કટરી ઉભી કરી છે; વગેરે પૈસા ફક્ત ચીરૂટના ધ'ધામાંથીજ પેદા કરવાના ધણા દા- 


ખ્લા મળી શકે તેમ છે. 
ખીડી પીવાથી પાચનશક્તિ મ'દ પડી ન્ય છે, મોહું'ગધાય છે, બીરીના 


ધુમાડાથી બહારની હવા દૂષિત થઇ ન્નય છે, દાંત કાળા તથા પીળા પડી ન્તય 
છે. જે મતુષ્યા નિરોગી રહેવદ ઇચ્છે છે તેઆએ બીડી તથા તમાકુને અવશ્ય 
છડી રવી જોઇશ, દારૂ, તમાકફ, ભાંગ, ગાંજને આદિ વ્યસત આપણ્‌' આરે।- 
ગ્યને હરી લે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણને ગુલામ બનાવી આપણી નીતિને 
પણુ નાશ ડરે છે. ક ી 
આપણા હિંદુસ્તાનમાં એક કરોડ ર્ૂપીઆતો કુમાડો થાય છે. એવું 
માલમ પડ્યુ” છે કે, બહાર દેશાવરથી હિ'દુસ્તાનમાં ૧ કરોડ રૂપીઆની સીગા- 
રટ આવે છે. તે સીગારેટનો ઉપયોગ આપણા દેશબાંધવે! માત્ર % કી ધુમાડે 
પ્રમાણે એક કરોડ રૂપિયાને ધુમાડો કરી પરદેશીએનાં 
ખીસ્સાં તર્‌ કરવાનું કાર્ય આપણે પોતેજ કરીએ છીએ. ને સવ ભાઇઓ 
સીગારેટ પીવાનો ત્યાગ કરે તો એક કરોડ રૂપિયા હિ'દમાં બચે અને તેને! 
ઉપમાગ કોઇ સત્કાર્યમાં થાય તો હિ'દુસ્તાનને કેટલો બધો. લાભ થાય. 


કાઢવામાં કરે છે. આ 
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એ દિવસ ભગવાન વિષ્ણુએ લષ્ટમીજને પૂઠયુઃ-“ હૈ ગ્રિષે ! સ્રીજાતિમાં 
તત્રારા વાસ કર્યા ક્યાં છે !' ત્યારે લદ્દ્મીજએ જવાબ આપ્યોઃ-- 

“ પ્રબે।! જે સ્ત્રી માતપિતા, સાસૂસસરા આ્રાદિ વડીલે।ની પૂન્ન ફરે છે 
ન્નને પાતિ ઉપર પેમ રાખે છે તેને ત્યાં મારા વાસ છે. ” ક ે 

“ તે સો સુંદર વસાંલ'કાશાથી નહિ પણુ સદાચોર્થી પોતાના 
જાગને શણુગારે છે, કકણુથી નહિ પણુ દાનથી પોતાના હાયને શોભાવે છે, 
નવા નવા અભિલાષવેને નહિ વધારતાં આત્મસ'યમતેજ વધારે! કરે છે, સવ 
સાધે શૈજન્યથી વતી સક્ાકસપથી રહે છે અને સદા મધુર વાણીથી એલે છે; 
તૈતે ત્યાં મારો વાસ છે. : ય ી 

“ જે સ્રી સદા ઉવ્યોગી, સ'તોથી, પ્રસત્નમુખી, મિતાહારી અને મ્રિતા- 
ચારી સ્ડીને પોતાના હદયને અતે શરીરને પાવત રાખે છે,તેને રયાં મરે વાસ છે?' 

“ને સ્ત્રી પોતાની તની, બાળબગચ્થાંની, પતિની અને અન્ય કુડેખી 
જનતાની સભાળ ૨1ખે છે 


» બશ્ચાંને પ્રીતિપૃર્વક પાતાનાજ હાથે ઉછેર છે અને 
જુછાને છે તેતે ત્યાં મારા વાસ છે, !' જ 


“ જે સી ગરર્ધોદ્ય પહેલાં ઉદીમે દેહ, વાળ, દત, કેપથં અતે ઘરની 'તમામ 
ચાત્ને સાસંદ કરી દે છે, કાળજીપૂર્વક ઘર્કોમમાં મટી “જય છે અતે પાંતે 
તથા ખાળખર્સ્યાતે સુખી 21ખે છે તેને ત્યાં મારો વાસ છે. ” 


| ઈ સ્રીઅને પુસ્ષ ઉભયમાં કેળવણીને પ્રચાર તહિ ચાય ત્ાંસધી તમારાથી 
જુસુંજ ખતી ચશક્વાનુ' તથી, “ 


* પ્થમજ આએ ને ઉન્તત કરે! અને ગરીબમાં ગરીબ જનવર્ગ'ને જાગૃત 
કેરેપ, સરે તકાર દૃશનુ' કસ્ય ધ્ર. !' 
-----------«-ઝ*ગ્ઝઝ્ઝઝ 


૨૭-રીકરા જેવીજ દીકરીને ગણે. 


ભગવાન મનુએ ૬ર્માવ્યુ' છે 'ૃ:-- 
જન્‍્યાષ્યવ વાજનીયા ક્િણળીયાતિ યસ્તતા ] 


ભાવાર્થ ઃ-કન્યાનુ' પણુ પુત્રની પેડે પાલન કરલુ' જતેઇએ અને ઘણ ફે 
પૂર્વક તેને શિધ્ણુ આપવુ ત્તેઇઞ. ય ને ઘણી કાળજ 


સ્વામી રામતીર્થ કે ૪ કે:--“ હિંદમાં ઔશિક્ષણુ બ'ધ કરી દેવામાં 
આવ્યું તેની સરત પષ્ધુ હિદદિ સારી પૅડે'સેગવી રચું છે. ” % ડ % “ ર૪)- 
શસિધ્ણુને! પ્રચાર કરે।. તમારા પર્વતે સ્ત્રીસેષ્ણુના પક્ષપાતી ૪ૃત્‌ઃ. તમે 'ેમ 
વિરોધી બનોતે તમારે હાધેજ તમારા પગ ઉપર પુકાદા માર જે] ? ?' 
બભાગમય તા] 
2.૩ 





નાકના જન રૂ 


*- 


ર૮-શભાગ્યવિધાત્રી 


( લાલા લજપતરાય ) 

હિ કામની અત્યારતી અવદશા ન્તેધને નેના દિલમાં દુઈમતી જ્વાળાઓ 
સળગતી હોય અને આ પુણ્યવ'ત કેોમતે માટે જેના અ'તરમાં પ્રીતિ ઉભરાતી 
હોય, એવે કોઈ પણુ શિક્ષિત હિ'દુ આ હિ મહાસભાના સમાજસુધાર- 
શાના ઝય નીચે આવ્યા પિના ર. રાકેજ ડિ સમાજસુધારણા, એ હિ'દુ 
કામતી આજે ષથમ જરૂરિયાત છે; અને તેના વિના આપણે રાજક્ારી કૈ 
બીજ પ્રગતિ એક તસુ પણુ સાધી શકવાના નથી. જે કોમમાં બાળલમ્મ 
અને અસ્પસ્યતાનાં મૂળ આટલાં ઉ'ગાં ન'ખાયાં હોય, જે કોમ જઈદગીતે 
ઝેલેશમય જળ સાનતી હોય, જે કોમ જીવનના પ્રાણુ-દીપકને બુઝાવી 
યીખમારા વિસા રો વેરાંગના તોને . પૂર્વનનેનો મહામૂલો વારસે। માનતી 
હોય અને. એવા બિમાર માનસને ડારણે' જે કોમમાં નિરાશા અને નિસ્ત્સાથ, 
મંદતા અને દીતતા જવનક્રમ- બની ગયાં હોય, તે કોમ, સખ્ત અથડાઅથડી 
અને હરિકાઇના આ યુગમાં, સન્માનનીય કોમતરીકે અને રાષ્ટ્રના સબળ 
અઅગતરીકે કેમ જવી શક્શે? હિ'દુ કે।મ નને આપઘાત ડરવા ન ઇચ્છતી 
હોય તો હિ'દુએાએ, એક કોમ તરીકે, એક અને અખડ બનવા ઉવે જ્નગવુંજ 
બ્ેઇએ. હિ'દુ કેમ જે જ'દગાની ચાહતી હોય તો હિ'દુએએ ત્તાતિઓ- 
ઉપન્તાતિઓના અને વાડાએ-ઉપવાડાએના બેદ ભાંગવા અને સાચુ સંગઠ્ઠન 
સાધવા પ્રગતિતે માગે કુચકદમ કેરવીજ ન્તેઈએ. 

એ સુધારણાની રારૂઆત આપણી સાતાએના, આપણી વિધાતાસમી અ।- 
પણી જનનીના ઉત્ટર્ષથી થવી ન્નેઇએ. હિ'દુધર્મ હિંદ નારીને લક્ષ્મી, સરસ્વતી 
મને શાક્તને અવતાર માને છે અને એને અર્થ એ છે કે, એ નારીજ ન 
પણા ઉત્થાન કે અધઃપતનની વિધાત્રી છે; પણુ આજે એ દેવીનીજ 'કેવી દુર્દશા છે 
હિ'દુ સ્રી એ અત્યારે હિ'દુના ધરની ગુલામહી અતે ચાકરડી છે. તેને ઘરના 
ઉન્નતસવાળા ભાગમાં આવવાની કે _ઉધાડે માંએ ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવાની પણુ છિ'દુ- 
સમાજ મનાઇ પોકારે છે. જે વયે યૂરાપ અને અમેરિકામાં ખાળાએ શાળા- 
ઓમાં કલ્લોલ કરતી, કસરતદ્દારા તેમનાં શરીર સુદઢ ખનાવતી હેય છે તે વયે 
હિ'દુ નારી ખાળકોની જનેતા બતી હોય છે અને બિમારીમાં સડતી હોય છે. 
સ્રીએમાટે લનનન ઝે ૪ચ્છતીય સદ્ચુણુ છે; પણ બેહદ નિરાધારતા અને 
એશુમાર પરાધીનતા, એ સ્તી ક પુર્ષ ગમે તેતે માટે, ક છે. 
માગુ' હું કે, હિ'દુ નારી તેની લજ્ન્ન, તેની પતિનિષ્હા, કટ'બભક્તિ- 
ગએ સદ્ગણેાતે ખરાખર નનળવે; પણુ સાથે સાથે હ જિ'દુ ક દુદ્દાન્ત અને 

ડર, સ્વાધીન અને સ્વમાની ન્તેવા ઇચ્છું છું. એવી આત્મગારવ સમજનારી 
મહિલાએજ ભારતની સ્વાધીનતા જીતી આવનારા બહાદૂર પુત્રને જન્માવશે. 


૩૪ [ શભસ'યહે 


દિએ! ગારા દેરળાંધવો ઓજ તમારી ભાગાવપાત્રો છ. તને 
સન્માનો, તેને શિક્ષણ આપો, , તેને મનુષ્યની મિકાર્‌ ખસે: તે' તેમાં 
તમારે! ઉદ્દાર્‌ છે. ( “ગાંડીવ ”તા. ૧૩-૧૨-૨૫ ) 
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ર૯-ઘરેણાં પહેરાવી ખાળકાનૉં ખૂન કરાવે! ! 
(લેખક લાશભશ'ઠર લદ્દ્મીદાસ--જછુનાગદ ડે 

આ રશમાં અવિચારી દિ તથા મુસલમાન માબાપો પોતાનાં બાળકોને 
પવા પહેરાષે છે; કને તેને પદ્ષિમે સે'કડા બિ્ારાં બાળકનાં બદી જદો 
રીતે ખૃૂત ચાય જે. ી 

દાલમાં ખીન્તપુર્મો બાર વરસતી ઉમરના એક દિ છોકરાને ખે બદમાશેએ 
ગળુ' દાબીને તેનાં ઘરણામાટે મારી નાહમ્યો છે; અતે તે ગુન્‍્ટામાટે એક તહેોમત- 
દારને ફાંસીની સજ અને ખીન્નને જન્મ દેશનિકાલની સજન થએલી છે. 

તે «નભાશી છે!કરાની લાશને તેતી માએે મરેલી હાલતમાં એઈળખી હરે 
તયારે તેણીએ કેટલી બે! પાડી હશે; કેટલા જેેરથી છાતી ફૂટી હશે અનૅ 
પાનાના વહાલ દીકરાને ઘરેણાં પહેરાવીને પોતેજ તેતું ખૂત ડરાવવા માટે 
તે મૃક્ખ સ્ત્રી કટલી ળધી પશ્તાઈ હરો! વળી બૌછ તર્દ્‌ ફાંસી તથા ૬નન્‍્મ્‌- 
રૃલ્રતીદાલની સત્ત પામેલા તહેોમનદારતા ફટુખોમો પણુ જવી સાસદાખેકે સેરકાણુ 
શઇ «રો, તેતો “વાત જોણું કરી શકરે? બીશ્ત એકટ સમાં એક સુસલમાને 
ચ્‌ાતાતા પાચ વર્જન લતીદતતે માલ ગાર રૂપિયાનો દરેણોમાદે એક 
મૃવામાં તાખીને મારી નાખ્યો હતે! ) 

સારા પોતાતા શહેર જીનાગદતી સરફારી કન્યાશાળામાં ઘરેણાં માટે થતાં 
ખૂતોસખ'ધી મારાં હૈ'ખીલ્ો મે' કેટલીક મુધ્ત ઉપર ડ્રેલ્ાવેકાં હરતા. તે ચેતવ- 
ણીની દરકાર નહે કરીને એક છેઈકરી ઘરેણાં પહેરીને નિશાળે જતી ઇતી, તેવામાં 
જાપ બદમાશ તેણીને મળ્યો. તેળીને દાોસલાવીતે તે એકાંત જગામાં લઇ ગયે! 

અતે ત્યાં તતેખીને નિર્દય રીતે મારી તાખીને તેણીનાં ઘરેણાં લઇ ગયે ! 

અક્મદનગર્‌ શ૯શાના એક ગામમાં પાંચ વરસતો એક છેઈકરીના દાગીતા- 
માટ એક શપ્મનએે તેણીનું ગણુ' તથા પગ કાપી નાખોને મારી ના'ખખી તે મા) 
અહ્મદનગરના સેશન્સ જડે તે ખૂતીને ફારીની સજળ કરી છે. ' 

ઉપર પ્રમાણે કાર સેક ખૂનાના રીપોર્ટા ગાજ સુધીમાં વર્તમાનપવે।માં 
છપાયા છે, પણુ હતભાગી દિ'દુ તથા સુસલમાન માબાપો ખસ ગેતતાંજ નયી. 
તેએ ત પાતાના બાળકોાતે ઘરેણા પહેરાવે «તય છે; અને પછી ન્‍્યર 
બાળકતુ' ખૂત ચાય છે ત્યારે પોતાની મૂર્માઇમાટે પોક ખૂદ છે ! 

“----રૂર૬-૬ન્ઝ-----.-- 


ભર ૧ લેપ ) 


૩૦-ધમરૂપી 'પ્યાલા-કોણુ કોને શઝુ છે ! 
લ્ઝ્્ડ૦ન્ક------------ 

આ પ્રતીત થતુ હિ'દુપણુ', સુસલમાનપણ્‌' અતે ઇસાણ્પણુ', એ તો ન્નૂદા નૂર. 
પ્યાલાના જેવુ” છે; કે જે પ્યાલાઓવડૅ પવિત્ર વિશ્રપ્રેમરૂપી દૂધ પીવરાવવાનાં 
ગ્રષત્ત વખતોવખત થયા કરે છે. ક 27 ક» એવા પ્યાલો તો! ત્રાગલા 
વખતના પણુ અતેક આપણી આગળ પડયા છે. પરતુ આપણે તા દૂધજ જેઈએ. 
જેનાથી હદયની જવાલા શાત ચાય એવુ અ અમને તો જલદી મી આપે! 





અમારે તો અઃ કભરદ્લીતી(હેદયની વિશાળતાતી)જ જર્‌રત છે. પછી તે ગમે તે 
પ્યાલામાં ભરીને પાએ ! ચાહે-તો તે પ્યાલો નવા હોય કે જૂને, ચિતરેલે। હોય 
“૬ સાદો અતે સોનાને! હોય કે સાટીને ? 

ખાલી પ્યાલાનીજ ઉપાસના કરવાથી તો વિરાધજ વધે છે, ચય ખંધા પ્યાક્ષાએ! 
'(સ'પ્રદાય અતે મતસર્તાતરે। ) તો કેવળ મૂરતિ ઓજ છે. જે સાચો! મસ્ત પુસ્ષ એ 
ખધી મૂ્તિએ માંથી અમૂર્તસ્વરૂપ-આત્માર્મા પહોંચી ગયો, તેને ધન્ય છે ! મિથ્યા 


નામર્‌પમાંથી સત્યસ્વરૂપમાં પહાંચી જવાતાંજ-સ્વાત્માન હની પ્રાપ્તિ થતાંજ-એ 
પ્યાલો એના હાથમાંથી છૂટી ગયે, જુટી ગયે!, ભાગી પડયે 1 


અમે તે ધસ ગ્ર'ચમાંચી અદરતેો મગજ (તત્ત્ત) લઝએ છોએ અતે શબ્દરૂપી 
હાડકાને ફૂતરાંતી તરક ફે'કો દઇંએ છીએ. 

"કરાઇ પણ  ધર્સગ સા મરાયની સાથે તમને વિરોધ હે!ય તે! તેને કાપવાનું અર્થાત, 
ખૂ'ડન ડરવાનું કાર્ય ન ફરે. સીધો માર્ગ એજ છે, કે તમે તેમના હદય ડરતાં 
તયાર હદયતે વધારે વિશાળ-મહાન-અકબર-બનાવે.. તમારી પ્રેમભકિતતે એના પ્રેમ 
ડેર્તાંમાં વધારી દો; તમારી માનવપ્રીતિતે એતી પ્રીતિ ફરતા વિશેષ વિસ્તૃત કરે; 
તમારા સાહસને ઉચ્ચતર ખ્નાવો અને સત્યસ્વર્પ (પરમેશ્વર) ઉપરના તમારા વિશ્વ!(સ- 
શ્રદ્ધાને અત્યત સહાન (અઠબર) બનાવો. સંસારનાં નામરપોનો બાલ ચળકાટ, 
દૃશ્ય જગતની વિચિત્રતા, અમ"ખ્ય સ્વરૂપે!ાતી વિવિધતા, એ ખધા રાત્રર'ગ ભલે ' 
ઓ રાઇના આગને અજ ન!ખે; સિક્ષ ગતે ગ્ાટ્ેસરા ભલે એ મષગતૃષ્યાની 
ત્તળષ્ ફ્સાક; સધેર!રી અતે અમીરવર્ગ ભલે એ કરાળીમ!તી «ળમાં ગુથાઇ 
«ય; પડત ચે સાકર ભલે એ લહરિએઃમાં આવી પડે; યુવક અતે 9૭ પ 
અ સ્વપ્તર મેઈહિત ચં નવ; પરંતુ તમાર તે એ સત્યસ્વરૂપુ પરમાત્મા 
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૩૧-સ્વપત્ની-ગ્યભિચાર 
(લેખક-“ આદીમ્ય :) 


લળભગ બધાય પુસ્વોતે એવો “યાલ છે 3, પોતાની વિવાદિત સ્વીસામે 
પરછ પડે સેટદીવાર અતે મરજી પે તેવી રીતે દદિપોતી વપિપધવાસતા તસ 
કરવામાં જાવે તો તેમાં ક્ધ ખોટું નથી; પરતુ પ્મશોન્ઝ, સમાજસાસ અતે 
આપેગ્યસાસ્ત્રની મર્યાદા ધ્રમાણે ખાતું દૂધ એ મતાપાપ છે, ધમષશાસ્તતી મર્ષોદા 
ગે ૨ 3, તૃકાળતી ૧૬ ર્‌ાત્રિ દરમ્યાતજ સને આડ ફાતિવટ અને ગર્જાધાન- 
છુદ્િપીજ ઔપ્રસગ દર્વોદ અતે ગર્ભ્ભ રડી ચૂકયા પછી તથા પ્રસરે ૫૨ પછી 
ર્ચાંચ વર્ષ્ટ્સુધી બદાયયનુ' પાય કરતુ”. ઉપરથી સ્ાત્તાનુ' પાલન સાવ તો ૨18]- 
ગ્ય, ખુદ અતે છવત સચવાઈ રહે છે અને સતાન ધર્માત્મા ઉત્પંમ મામ છે. 


પરતુ દરત્ારી અતે દદ્રિદતા ગુલામ એવા પુર્વે પવિત્ર વેતાતિપ 
શમ્યાને વ્યભિયાર્લુહિની દુડપ્રધી સર્વથા ભરી મૃષી છે. પોતાની સ્તી વ્યજિ- 
ત્રાસ મારે સૌથી વધારે રગમ્ર અને સસ્તી વસ્તુ મનાય છે. હૃવ્તરો પિતાએને 
એકત્ર કરી તેમના પુત્રના સગન દઇં પૂછવામાં આવે કે, તેમનો આ પુત્ર શું ધર્મપુત્ર 
છી ! ૩] પુત્રપ્રાપ્તિતી ધાર્મિક ફરજ અદા કરવાતે, ત્ઠતુકાળના નિયમ પમાણે રે] 
મતથી તેમને ઔગમનત કરેલુ' હતું? તો પ્રત્તેકની પાસેથી એકજ માચો ઉત્તર 
મળશે 3, કવળ વિષષવાસના તૃ8 કરવા માટેજ આગમન થયું હતુ; અને ગભ” 
તા ઝયાનકજ-દેવપેગથીજ ર્છેલ યતો; એટલુજ નારિ પુ ગર્લ રણા પછી 
પણુ એ પ્રસ્‍ત્તિ જેમતી તેમ અને જેવી તે તેવી સ્તરી રહી દતી અને જતાં 
ગળતા જન્મ સહીસલામત રીતે થયો તે પણુ દેવયોગથીજ. ગવા પ્રકારના 
પુસ્ષોને કાલમાં પિતાનુ' પવિત્ર અતે ગૌર્વવાળુ પદ મણે છે ! | 


આવા ઘરના વ્યજિચારતુ' પરિણિણમ પુર્વા કર્તા આએ ઉપર અને સતાવે. 
ઉપ્ર વધારે ભય'૨ ગાવે છે. સમય, કસમયે, અતેક વ"પત્તે આની સટવાસની 
ઇચ્છા નથી હોતી ૭તાં પણુ પુરષ પોતાતી આ ખૂરી લેદલુપતા તૃપ્ત કરે 'છે. 
ગર્ભાવસ્થામાં તો ઔતે પુરુગસ'ગની બીલ્દૂલ કામના હૈતી નથી, છતાં ગમે 
અત્રસ્થામાં પણુ તે બચવા પામતી નથી. ધર્મશાસ્ર પ્રમાણે આવુ દરેક કૃત્ય 
મરાપાપ છે અને આવી રીતે ઉતતર થએલ સ'તતિ ધર્માત્મા નથી, પરતુ 
કામમા છે. અદ્સેશસની વાત તો એ છે ફે, રહિ પણુ આ પર્માઝાને ભ'ગ ફર્‌ાન 
વવામાં સામેલ છે અને તેથી આવુ' કૃત્ય પાપી કપમાં ગણાતું તથી; પર્‌ 
ગલિણી સ્ત્રી સાથે સગ રવો એ મહાપાપ છે, એવુ* નેને પુરવો સમજતા શ 
તો મવસ્ય આવા પ્રકારને] વ્યભિચાર બ'ધ યાય. 


ભાગ વલે] 


સીટ 


ગભાધાનતમા વાયના મારદ્ત જવ ગભ સા પ્રવશ ડર છે. શરીરના ધમ ૪ ક, કાઇ 
સુડદાલ વસ્તુ શરીરમાં રહેવા ન પાસે; અને ન્નેરહે તો સડવા માંડે. વીર્યરજથી મળીને 
પિ'ડ અતે શરીરના અવયવે। બનવામાં પાંચ માસની સુદત લે છે. પાંચ મહિનામાં ' 
ગર્ભના અવયવે તૈયાર થાય છે. ગર્ભિપ્જ્ીમાટે આ સસયને દોહુદ-એટથલે ખે 
હુદયવાળે-એક ગર્ભિણીનું' પોતાતું' અને એક ગભ'તુ' દોહદ-કહેવાય છે. અ 
સસયમાં ગર્ભિણી અનેક પ્રકારની ખાવાની ઇચ્છા કરે છે. આ ઇસ્છા ગભસ્થ 
જવની હોય છે. આ ઈચ્છાની અસર .ગર્ભ ઉપર મહાન થાય છે. આ વખતતા 
ગર્ભિણીના આશ્ચરારવિચાર, ખાવુ'પીવુ', હરવુ'ક્ર્વુ” એ તમામ ક્યાતો બળ- 
વાન પ્રભાવ ગર્ભસ્થ બચ્ચાં ઉપર પડે છે. આપણાં ધર્મ શાસ્ત્રોએ આ અતિ 
ઉપયોગી સમયમાં ખાસ પવિત્ર રહેવા માટે ગર્ભિ'થીના નાના ગ્રકારના નિયમે! 
ગોઠવેલા છે તેને અત્યારે આપણે નેવે મૂકયા છે. આ સમયદર્મિયાન જે વિષય- 
સાટે સ્ત્રીસંગ કરાય તો! વિષયાન'દતે પણુ ગર્ભમાં રહેલ બાળક મ્રહણુ કરી લે 
છે. વળી એક વિચારવા જેવી ખીજ વાત છે. ને ગર્ભમાં રહેલ બાળક પુત્રી 
હોય તો તેને પોતાના પિતાનોજ આ વિષયાન'દ પ્રાપ્ત કરવો પડે છે અને ને 
ઉ'ડ' વિચારીએ તો આ એક પ્રકારતું પુત્રીવ્યાભિચારનું પાપકૃત્યજ ગણાય; 
છતાં આવાં કૃત્ય સ“કોચવિના ઘેર ઘેર વગરવિચારે થઈ રલાં છે. છેોઈરા- 
છોકરીએ ધણી નાની ઉ'મર્માંથીજ વિષયાન'દની ગ'દી ચેષ્દાએા કરતાં માલૂમ 
પડે છે, તેતુ' કારણુ શું ? લેકે કહે છે કે, કલજીગ આવ્યો છે; પરતુ ખરં 
કારણુ તો તેમનાં માખાપ છે. નાનાં છે।કરાંએ આવી અજ્ુગતી ચેણાએ, તેજો 
ત્યારે ગર્ભમાં ઘતાં ત્યારે તેમના માખાપના વ્યભિચારના પ્રભાવથી તેમની 
પ્રકૃતિમાં જે લ'પટતા અને વ્યભિચારની સચચિ ઉત્પન્ન થઇ, તેને લાધે કરે છે, 
અનેક મૃત્ખઃ માબાપો! એક બે વર્ષના બાળક સન્મુખ કુચેછ્દાએ કરે છે. અટલા 
નાનાં બાળકે। કઇ સમજતાં નથી એવુ' ધારીને તેમને! પચ્દે! રાખતાં નથી, તે 
ગઝેક ભય'કર ભૂલ છે. હરેક કુચેદાને! પ્રભાવ બાળક ઉપર તો પ્રરેપૂરા પડે છે. 
એ ખબધુ' સમજ શય છે. માત્ર અરાક્ત હોવાથી નકલ કરી શકતું નથી; પરતુ 
ઉમર વધતાં જેવુ" બાળક સશકત થાય છે, કે તરતજ તેવી ચેદ્દા તરક લે!ભાય 
છે. નડલ કરવી એ બાળકને! સ્વભાવ છે. ચતેક પ્રયોગથી સાલમ પટી ચૂક્છું 
છે “ક, નાના બાળક સન્મુપ્ય જેવા ચાળા કરવામાં આવે છે તેવા ચ!ળાનૃ' અનુ- 
કરણ જણ ચાર વર્ષ પછી સમરથ થતા તે કરવા માંડે છે. 


ધમ. 


ડક. જ ફૃ & અ લ હ શનક ક જ “૫ છું હ જ ક ન કક જ ન્ટ ક ર શ. 
અદ સ્રી ઉપરનાં અમર પય ગન્બ યાય છે. પર્છુતી વષ્તમતતી પણ બીલેલા 


જ કે જે ક વાકાઇ 

ફૂ અ. ક ક ફૂ ૦૦ હ હાન, શ્ર ક ગક હા જ ક નળ જ કુ # #* 1. #૨ જી ક 0] જ 

પુશ્પ્સસનુ કન્યઃ ચાર પચ વષમાં રાગિણી અતે સડદાલરસરખી ખતી ભવ 
હાદ. 

ગામ. હાદ, - ૬" ૧% કૂ ન્ન કક ક જ ૬. ઈ 

#* ક પજ, ફૂ જુ અફ "જુ ક ર ૧. ડ્‌ ૪ ૪ ટ#? ન 
છે. રઅતેક અંકને છતને રે? અથવા પડાતની કસુવાવડ થવપ્ય 
જુ દ્વા ક # હરામ. શાન તરક ફે જ. જ ક ક ન ટ જ મઉ ક હ દ & શ કકે ની 
૬#. સઅન્‌રન્‌ઃ જા) પોઝ વ્હસા કત ટા ઇ. અક તત. સભવ જરસતાઉ 


* ન # ન ક * ક 
₹;%## ભા /3& “5/9, કેટ, 5: 5. જક ક: ફ2ટ.€. 2 ૧” ૧૨૪? 
જ # . * ક કમ્ક જ 
૬ શ $ 1/71 704 મ 33 144 ક" 7 % ક “ 2૪ ક ક » કફ 


ન હ ૬% 
[- ૧૪૬“ ૪” ફાળ ફહવક: ૨ કચય ક #.., “*..-૩૩ ૧, -7* ષક 
મ # 


શ ૬૨૦૪૦, તમા? 5 ૬. 5-5» ૪.૭??? - 


નમ પસં #,4 71 *૨, દત 1$193. (2? રશ, “4 ::$- 273“ 7: પ ૬ ૧% 
જે 2 
#-1%% * ડા*,%1 3 દુ" ર સ ૪71 કૂ ₹ક: જ ૫: 4 જૂ.રુ “ર”, #. 
મ 


૪; 79 1 
કદ (1 3-૫1) કવચ; જુ૦,/ ૬૧૪? પ “ ૪ ૬-4 ૧- ૨ 
પછ કક 9 તકક ઉક ગર ક કે એએ કા ડક અન દ 
હદ 


4 7 * ક ૬ 
દધ") કૂળ ક 'ફ/ કેતુ દૃ૧*.“૫ ૧.543 3 / ૧૬; ? ૨? ૯52” દે શૈ ન 


ન. ક 
"૪.૯7 


# 
૬% ૧ * 1% ૫ર": 2: ડૃપ્થ : - _-.#7 ૬૪6૬૫ મ? ૧૫૬-૦૫૨ 


કા હા જ 7 જ) ન 
[પ્ર 3, ૧ ન ?1૦યે જ 1/૬ ૨૬, 4. %*૬:£ "# * “8 - *દં 2 ડય 


ર૨ , 
૪41 ૫૬#3૫1 દમ શક્‌ જ જ્યમ ન મ. ક ! હ. હ 7 ₹૨૧૦?૨૫ આક, હૈં 
ડે સદ ધ, *૧૬૬ ર ચક નઃ શૃ#4(1 ૨૦ પી મ ષ્ય પદ કઈ ૪? « ફુરેય 
ફકી માપી, પન,  હ'વદ' કોય ઈઝ અડ ર્વ તાય કપ અરરક 


૨. ઝી 
ક।' «થુ ૨ જક તે કક કેડ ન. (જ ૪. ક કપડ જઇ કાય છ 


1 ઉક 
ઈ. હી # મુ કક # ત્ર. 

જુમા 11૫૫5૨1, કસ હ કો. પવ (ટવા કદે ર. લખન હતર જ. 

ઇન જ # રુ 4 જ ર 

મેપન્‌ શરીક કાક કે, પપ પકધાવ વશી રંક ક રેડ હદય 

ન પ » 

(કસ્ય લી ઝા 1 કક દ રદ બવ જપ ૧૨ રઃ જપ % “ચ સ્તન 


ઉિક્મ્શકે, વિત ખને 0પ દપ છક ફેં, રેપ 
ટકર 1 રક રોડા અત પાકર? મઅ. ફ૪.ફ 
બભાકી સતાવે રપપપ જપો ગપુખડઉમ બ્યા ૧. પ કય: રક 
મ્શુ'કિત થામ છે, (યમી 9 ૬૦૬3 ફતત્‌##મ ક 9, સ.અ] કેજ મરે ન, 1૦૦ 


મૃ જતે રીમ તાપ્મનન ર સ્‍્્મો તેય કદર ડો તફ પપ? #૮ડ# ડે; 


( 'પગત્નરમષ જ-4” છે 52.જર્‌ ૬૬૨ ૪ . 


- “ક અ કઇ. “બણ પ્નાા છ. --તાટ ક” -.. 


બભામ૧ લે] 


૩૨-ધૂમ્રપાન કરવાના ફાચદા ! 


ડીક્ટરો, રસાયણુશ્ઞાસ્રીએ। વગેરે ખંધા એકમત છેકે, તમાકુ માણુસને ઝેર- 
સમાન છે, એ એક ઝેરજ છે. ખીડી-તમાકુ પીનારા, સુ'ધનતારા તેમજ ચાવનારાની 
જ્તણુમાટે નીચેની વિગતો આપી છે; સકે જગતનાં અર્ધોઅધ' મતુષ્ય એમાં 
ફ્ૂસેલાં છે. 

તમાકુતી અદર એક તેલી ચીજ છે, જેમાં સુખ્યતવે કવી ગધ ર્હેમી 
છે. એ ચીજતુ નામ “નીદાટીન' છે. તે તસાકુમાં સેકડે ૧થી ૮ ટકા હોમ છે. 
જેમ તમાકુ જલદ તેમ આ નીકે।રીન તેમાં વધુ હોય છે. એમ ડહણેવાય છે કે, એકે 
રતલ સારી તમાકુમાંથી જેટલું તીકોટીન નીકળે તેટલુ” નંકેોટીન માત્ર ત્રણુ મિતિ- 
ટમાં ૨૫૦૦ રૃતરાંતે સારી નાખવામાટે પૂરતું છે. આવુ' ઝેરી આ નીકેટીન છે. 
ન્યારે ગએ તીકોટીન શરીરમાં શય છે, યારે અ દરતી શ્વાસનળીતે ફરતી ઝીણી ચામડીને 
ક્મનઉદ તુષ્સાન કરે છે અતે અતેક ન્નતનાં ર્દ્ો ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ નીક્રોટીનતે પણુ ભૂલાવે એવુ ખીજી' ઝેર, તમાકુમાં “ કાલાડાઇન' કરીને 
છે. આ 'ોાલેોડાઇનતને લીધે પણુ તમાક્માં ગંધ આવે છે. આ કેોલેોડાણનતના એક 
ટીપાને વીસમો ભાગ, જેવી રીતે વિજળીના આંચકાથી માણુમ તરતજ મરી 
ન્નય્‌, તેવી રીતે દેડકાતે મારી નાખે છે. 

તમાકુના ધૂમાડામાં સીક એસીડ હોય છે. તમાકુતા રસીઓ ધૂમાડો 
પેટમાં જવા ૬૪ મા નાકવાટે કાઢે છે અતે તેના ગોટાની યે લે છે, તેમને 
આ ડસીક એસીડ ક!તીલમાં ડાતીલ ઝેર છે, તેની ખખર નનિ હે આ પૂસીક 
એસીડ રારીરમાં ક માથાનું” ક્ર્વું, માથુ" દુખવુ' કા ચક કરી આવે છે, બીડી 
નદિ પીનારાતે ખીડી પીતાં જે કચ્વો અનુભવ ચાય છે, તે આતેધીધે થાય છે. 

તમાડુમાં તે સિવાય “ ક્રફરાલ ' રટેલું છે. દાર તે કરતાં પણુ વધાર 

ક્માનકર્તા છે. એક સીગમારેટમાંથી, પાંચ રૂપીઆભાર વીસ્કી-દાર્ના જેટલું ફ૨ફ- 
[૬ જ 

તૌ તમઇફુના ધૃમાઃ1માં કાળાનીક એસીડ ક પણુ હોય છે. આ ગેસ ઘણાજ 

નકસાન ન્કર્ત છે, તે ન્નજીતી વાત છે. આ દવા ફેફસાંમાં જવા-ખાવવાથી રેક્સાંતે 

પી ટ્રી નાખે છે અતે અ! ક!રણેજ બીડી પીનારા ક્ષય રે,ગૃના ભેગ તરત2# 


«૬1 6૧. 


તે. 
કન 
8 


ઉપરનાં દછીક્ત્‌ ન્તણ્ગા પછી કવેદ વિચારશીલ મ!ષસ તમાકૃતી પડયે 
સ્તદ : વ્રતના રઇસ તે; કાચ એની ટેવ ત પણુ છે!ડે; પરતુ તવ વ્યકત 
મિ 


ર્ન: ર તે ૧4૬ ૧૨૬ પ્રી «ર2 તે ટેવમ.ઘી ક રરર. 


ક ક નજ # મ ન રે હા પ 
તાં મ્ન્‍્ફતી ૨૧4૬૨ 2:-*.*૭ન ડ5 ટીન ખક! કઝવામઃ ચત. ૭ ગ્યતે ક્ય 
જ ર જ જ 
ડિ "જે. ક શજ ક % ન થિ! ઝ સ” 
ક્ટ્ન ખરેષ્ર સેસ છે. ચ્કેદિફામાં એવર દ્ેરરીએઝક પડીકે: છે જે ઝૂ!ન:તે ત્વઃ 


ઔડી પીવાવાળાતે નોફર નહી રાખતી હિજીઓ પણુ આ ધોરષુ દાખલ કરે તો 
શું સમા ભદી એછી ન થાય ? તમાડૃસાધૈ રાષ્ટ્રીય લડત થલાવવાની જરર છે 
અને ર૧૬ાજ મળ્યા પછી તો! તમાકુ દેશપાર થરી તેરમાં કાંત શ'કાજ નથી. _ 

(દેતિક 'હિં“્રથાત) 


૩૩-ખીડીના શેપ્છીને1 સાવધાન ! 


ઝ્ટેકરેવિ[ાત એમ ડી. ર!કટરે બીડી પીનારા તથા બીડી ર્નાદિ પૌનાશાર્ના ફેમેર્સા 
તપાર્સ્યા. પરીક્ષાનું પદ્ણિમ એ આપ્યું કે, બીડી પીનારાતાં લગભમ બધાનાં ટ્રેક 
ર્સા્માં ૬૫દ્વ જવામાં આવે છે; જયારે બીડી ર્નાવે પીનાણમાં માત્ર સેકડે સત્તાવીશ 
માણુમોર્નાં દ્દ્સાર્માં ઉપલ્વ માલમ પડે છે. આ ઉપદ્રવને લીધે “સૂમ”તા જુએ 
તરતજ પર્‌ ધાધી જનમ છે અતે નભર્ળા_ “ફે્સાવાળા લઘપર ઇલ્લોન્કરે છે; તેથી- 
૪૪ બીડી પીતારએ તે કષ સાધારણ રીતે વધારે યાય છે. ખીડી પીતારાએ1 અને 
તેમાના સુલામો! ગઆ ઉપરથી ટાણે પડા લેરી કે પષી પોતાને પરફ માણ્યોજ કેરરે 0 


ાજાાન્ન#ના ઝત સ ૪૧૫%. ઝન્ટુગમઅન્અરૂન્તાઇ, 





ફ્રે 
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૩૪-ુમડાં વગેરે સારૂ કાળે 1સૈદૂરિચો મલમ 
“ ખમૂનતાવવા વિષે 


ક “-ક- ૦56%. “કતઝ્ડકકઝનજ 

શિર બેઈખ્ખું શેર એક, મીદ્‌' તેલ રેર એક,મીણુ પીળુ તા. ર, કપૂર 
તા, ર૨ એ ચહે ત્ર્હુમાથી સિંદૂર લેદીની કરારમાં તખ ખૂબ ઘુહવું. પધ્ડી 
તેમાં તેલ નાખી ચૂલા ઉપર મૃકવું ને નીચે ્બાગેતેની ધીમી આંચ આપવી શરતે 
એર નેસ ગાવે એકલે તાપ કપટી નદખાતે પખાગતી પતન નાખવો, ઉભરા 
ખેમી ગપા પછી યાદ ઇડ પાણી હને તેમાં એ ચાર ટીપાં ઉદા્‌ટેલુ' નિર 
નાપ્મી સ્‍તેવુ' ૧ મલમ ફદપ્યું અતે કાણ થવેછે દે નદિં. નહતો એદણ ભેસ 
ખાદ ભાપવા. બરાબર થધા પછી પણ્‌ «દુ તપાવીને તે મૌય્પમાં તુમ” 
સ્‍ંપૂર વાટીને નાખ. તે ખન્ને એડ થવા પછી સિદુર્ની બદ? તેલ નાખવુ*. 
મેદડીવારે દતારી નાખ્મવું. અ મવમ ફાળે પલાસ્નર યહા. પછી દ! પડર] દેજે. 
પ સ્લમ દાખ), ખસ, ગમા, બદ, નાનુરે, ચારી, ગરમીના "ફેલ સવે 


બીન્ત ઝમે તેવા જખને] થય ટેવ તેડ તેનો પરી મારવાથી *્યરમ થાય છે. 
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આજા સાઇબર. ત.નજનતળનમાણાણન-ા, 
ભામજસા] તત્‌ 


ક ૧ જ 
૩૬-જુવાની માણવાની રીતો-જીવાનેને આઆગમત્રણુ 
ઝેડઝય૦કડ 
એક ગામકુ છે. કારી રાજપૂત ક ૧પ પણુ કોમનો એક ગામડીએ જુવાન 
માથે લખા એળેલા વાળ રાખે; ઉપર પ્રસ્કતાં છે!ગાં ખાસી સાકાએ પછેરે; કા- 
ડામવા શીવખણુવાળા કળાવાળા કખશમએ પહેરે; નારીએ પાંચ પાંચ %મતાંએા 
રાખે; આંખમો રસ્ાજણુનાં નદ લરે અતે પતીઆરીતે કિનાર બેસી વાંસળી 
ખજાવે; ગેર્માં એ ત્તુત્રાનીતી સદ્ળતા માને છે. જુવાની માણવાની એની ગ શત છે- 


એક શહેર છે. સેક શહેર જુવાન મઝાની બાખરી એળે છે; કપાળે નાને 
ચાલ્યો કર્‌ છે; માધે આડી ટોપી મડે છે; દાથમાં નાતકેટી લાકડી રાખે છે;આંખે 
ચસ્મા પણેરી ચશ્માં નીચેથી સીણી આંખે ઉદ્યાનતા બાંકડાએ ઉપરથી અનેક ઇછ્ા- 
તિષ્ દસમે! જુએ છે. ગેની જુવાનીની સાર્યકતા એ એમાં માને છે. 


અફ એેવાભાવી જીવાન છે. હાથે ધોએલી નડી ખાદીનું પણેરણુ, ધોતિયું 
અને ટોપી પહેરે છે. એની, આંખે ચસ્મા નથી અને નથી આંજણુ. એના લાથમાં 
નધી વૉસળી' નથી લાકરી, એ રસ્તે જતા શક્તણ્યાને રસ્તે બતાવે છે, ડોશીએ! 
ક પસાએને સકાય આપે છે; ગામમાં પારસીનાં પૂર્‌ આવે છે ત્યારે પૂરમાં તણાતા. 
પ્રળજને! “ક તેમતી માલમત્તાનુ ગક્ષણુ કરવા પાણીમાં ઝ'પલાવે છે, ગામમાં આગ 
લાગે છે, સારે અર રકકળ્‌ કરી રહેલા મનુષ્યોને બચાવવા એ ઝપાટાબધ 
ઉપર થરી પોતાતી ખાંધ ઉપર તેમને ઉતારી લાવે છે; ઇન્દ્લુએતઝા ' પ્લેગનાં 
પંડિતોને ધરે ઘરે “પા દવા આપે છે-તેમતી શશ્રૂપા કરે છે; મેળાઝ વખતે ભૂ 
લેલાને ઘર્‌ બતાવે છે; માંદાએતે દવા આપે છે; યાત્રીઓની સગવડ અધેતેમનો 
માલમત્તાની ર્ક્ષાઅધે રાત્રિદિત્રસતા ઉકતગર્‌। યર 


ખાદી પ્ણેર્નારએ જ્ટી ધાબળોવાળા સ્યુવાન ! ત તારી જુવાતી સાચી માણી 
છે, તારી જુવાની સફળ ઉતારી છે. તે તારૂ છવન જવી ન્તણ્યું છે ' ૧દાતા 
મેળામાં એવી જુવાતી ઝળકતી છતી. 


અમારા એ જુવાને પ તમારે જુવાની સાથી માણવી હોય તો આવજે, આ 
માર્ગ સ્મમારા તમતે આમ'તણુ છે ! 





ર 
( સૌરા” તા. ૧૫-૨૧-૨૪) 


ભાર ૧લ્ે ] 


૩૭-શિવાજી-સુકિતન। ચુગને [પિતા 
( લેખક-સાધુ વસવાણી) 


સિવાજી એ તો મહારાષ્ટ્રની અણમોલ દોલત છે. મહારાષ્ટ્રજ તિ પરતુ 
આખા હિ'દતે! તે સ્માત્મા છે. છું ધારું છું કે, એવો સમય આવી લાગ્યો! છે, 5 
ત્તયારે દૃર'દેશ પુસ્ષોના ચૂકાદાવડે મણારાજ શિવાજીને માનતવસમાજતા શરીર . 
પર્ષોને મોખરે મૃક્વામાં આવશે. ટીકાકારો એનામાં ખામીઓ શોધે છે અતે 
એની લદાઇએઓને ખામીતરિકે સ્ાગળ ધરે છે; પરતુ આ લડાઇઓએઓ। પાતાતી *4- 
તિને સ્વત'ત્ર ટર્વા!ાનતી ભાવનાથી લડવામાં આવી હતી. એના વિત્રહે લેકકરહ્યણતે 
કાજે ટતા. એ માટેજ એને ધર્મના રક્ષક્તરિકે એળખવામાં આવે છે,તે બ્યા" 


«/ખી છે. જ્િદ્એતા એ નસ્વીરે ઈરિલામ ઉપર આડ્દેપા કદી કર્યાંજ નથી. સ 
ગક પણુ મસ્છદ તોરી નથી. એ ભણેલો! ન હતો છતાં એણે હિ'દત્રમતા 
સાજજનિક સિહાંતે પચાત્યા હતા. તે મોગલેતી આપખુદ સત્તાને વિરેધી 
હ્તા પણુ સસલમાન ધમને! વિરોધી ન હતે. કેટલાકે તેતે કાયદાનો ઉચ્છેદઇ 
ઝ્ણે છે; પણ્‌ ટર્મવીરા કાયદાનાં બણ્માં નથી %કત્ય, ડમવીરે। નવી સમાજ” 
રચના અને તેતી ચુધારપ્!માટે બનાવટી કાયદાએને ભ'ગ કરે ઈ. કેટલાક 


અ. ક્ય જ. હા સિ હાડ. જ £ ક 5%. જ;પ્ન્ર 
ર? છે ક, સિવાઈ બળવદઃેદર હતે; પણુ ત્યારે તો ન્વોજ વારી ગળ ન 


રઝ 


ક 
તજ. ” આ ન્ન 2 ૬? 
મતે. આ વદ્‌ બળવાએારોા તે! જમતતા ઉદ્દાર્ટા (દાથ છે, છુ માક ન 
ર ૧૬ લા, છ લા 4% ૪ ૦, જા મ 4? ડિ 
%, શિવાજ «ગતની મૃહાર્થાકેતતેદ અનર હતઃઇ, તનું હથિયાર હતો. એ દાવ 
કુ નૌ $ 


ર જ. કિ ડા ચકપશ! 
હસને નવું ટપ આપ્યું અતે મુક્તિના નવો યુગ આરભ્વા. હાલત 2. 


શ 


કે” 
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સમે પોતાં રાજ્ય અર્પણુ કર્યું”. શિવાજીતે પોતાને માટે રાજ્યની જરૂર ન _ 
હતી. પોતાના ગુરુની સાધે લે[કાતી સેવાર્મા પોતાનુ” જીવન અર્પણ કરવાની તેભ 
જૃઢલીએવાર્‌ પોતાના રુરુતે ઈચ્છા દર્શાવી હતી. ન્યારે લોકોએ તેતે પોતાને 
સ્રયારાન્ન ખતાવ્યો, ત્યારે તે માનવા રાગે! કે, તેગમાદેવીતો શૈવદ થપે॥ હતો. 
શિવાજીતુ' જવન ઉગ્ચ આશમ અર્પણુ કરવામાં આવ્યું હતું. જે પુસુષા 
પોતાની શક્તિને! ઉપયોગ ગ્રભુભ્ક્તિમાં કરશે, તેએનાજ હાથે છિ'દતે! ઉદ્ધાર 
થશે; કારણ કે સ્વાર્થ્‌માટે કરેલ શ્રમ ધસાઇ જાય છે - અને નાશ પામે છે; 
પુ પઈશ્રરતે મપ્ટે કરેલો! કમ અમર રહે છે, 


( 'છિ'દુસ્તાન' તા. ૨૧-૧૦-૨૪ ) 


૩૮-સાહિય એટલે શું ? 


(લેખદ--આન'રશ'કર ખઆપુભાઈ ધવ ઝે 

* સાહિત્યને વિરાળ અર્થમાં લેવા ડું સૂચર્વું હું. જવનમાં મહરાનાં રણ 
આવે તે પણુ પ્રકટ કરતો શીખવું એ આવશ્યક છં; સુંદર કાવ્યોની સાધે કર્કશ 
વિષષોતે પણુ-પકાડેને પણુ એળાગતાં શીખવું, એ બાબત ઉપર્‌ હું યુવકનું 
ષ્યાન એયુ હું. નવો યુગ એ ફૂલના જિ૭ાતા જેવો નહિ રણે, તેમાં કટક 
ઉપ્ર માલવાનો ્સાક્ત પણુ જેતેહરે, કશ શલ્પ પ્રા કરવો નેપશે અને તે 
માટે સુહિવબવ પણુ જેપરો; માટે પૃવજળ ભાવના્‌યુક્ત સાહિત્યના લેખે ઉપર્‌જ 
નદિ ર્હેનાં શાઅના વિષપાને પણુ પોતાતા પરવા મથન્ને. હેવળ હદયની ભાવનાને 
સ્પે ખએેજ સાહિય નથી? પણ્‌ સૌદ્મ, સતય અને નીતિના અચળ તિયમે! 
એકતાર થાય ત્યારેજ ઉચુ સાદિત્મ ટરેવાય. એક નવષકથામાં એક આબેહુબ 
ચિત્ર દેય એનું માત્ર સ્‍્માબેદુબઅપણુ જ નહિ પણુ એમાના વિચારોમાં સર્સકસક્તિ 
( કગેટી ગ પાવર ) રદેલી જોય તે સાથે મળવાથીન એ માદિત્હ ફછેવાય. 
જગતના સાદિત્યમાં દાણ પેવળ હૃદ્યતા બાપો નથી હોતા. રાસાથખ એ બેચનલ 
એપીક' પેમ બતી, તેનો તમે વિચાર હરો. માપેની સસ્કૃતિ જાખા દિશમાં પેમ 
ઘ્પાાપ્‌ા, તેતે] તેમા શચનાર્‌ છે. સ્મ હને અબ તેટલુન# શાન ત્તા તે સેમેફ ફનિરા- 
સનું પાનુ ચાત, પરતુ તેમાં વગનતાં સતો પક્ટ યેલ છે અએે તેથી” તે 
સાદ્સાને મલામશ છે. સાતત્ય એ જવને દુન્ન્ય ખ્તાવનાર ઝડ જે. એપ 
“તે તસે માનશે તેજ તમે સદિતિયની તેમઇ તમારી ઉન્‍્સતિ સામી ૩પ?). 
અમારા વુઝ્ષા તેમ ચપ સુેષુ' નથી, પ તે કારે આભના મુસ્‍દામા મરી 
આરાસ્કા ચરે ફે. (“ફાર૬દા'-જનવગારી ૫૧૯૨૬ ) 


ક 
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ર ૩૯--પતિસ્તોત્ર ર 





તન: વાન્તાથ મર્એે અ શિવચસ્દ્રસ્વ રવિન 
સસ: શાસ્તાચ દછાન્તાય સવેજેવાશ્રયાચ તત 11 ₹ 1 ી 
શિવ અને ચ'દ્રસ્વરપ કાન્ત-ભર્તાને નમસ્કાર હે. શાન્ત, દાનત અને 
સર્વ દેવના આશ્રયરપ પતિને' નમસ્કાર હો. (૧) કા” 
તમો ત્રસસ્લલ્પાય સતીવાળપરતતત ત્ત । 
તસસ્વાય ત પૂસ્યાવ ટરાધાસથ તે નમ: 11 ૨ 1 
ખહ્મરૂપ, સતીના પરમ ગ્રાણરૂપ, નમસ્કાર કરવા યોગ્ય, પૂન્ય અતે હ૬ઃ 
યના, આધાર તમને નમસ્કાર હે. (૨) , 
પશ્ચપ્રાળાત્વિકષેવાવ' સછુપસ્તાસ્તાચ ત । 
જ્ઞાનાધાતચ પ્ત પર્સાનન્ટ્યાવેસે 1 ર્‌ 1 
પાંચ પ્રાણુના અધિદેવ, આંખની ફીફીરૂપ, નાનતા આધારરપ અને પત્તી- 
-ે પરમ આનદ આપનાર તમને-પતિતે નમસ્કાર હે. (૩) 
પતિવ્રતા પ્સિવિષ્ળુઃ વસતિ સછેશ૦૨4 । 
પાતિશ્વ ત્તિઝુળાધાસ્ત્રજ્ષ્યો સમોડલ્ઝુતે ॥ ૪ ॥1' 
પતિજ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અતે મહેશ્વર છે, એજ નિર્ઝી ગુ અને સર્વાધાર 
'ખાલ્લર્પ છે. તેને નમસ્કાર હો. (૪ ) 
ક્ષમસ્ત સમવન હોપ તસાતાશાનજતઝ ચત્તા । 
પત્તાવય્ધો «ચાસિસ્ત્ો હાર્લારોવં કમલ સ્ત 1 હ ॥ 
હું ભગવન્‌! જણે અન્નણે કરેલા (મારા ) અપરાધને ક્ષમા કરે. છે પત્તી- 
ગા સચિત્ર! હે દયાસાગર્‌! દાસીના દોષને ક્ષમા કરો. (પ૫) 
રું સ્લોર્ત્ર સછાપુળ્તં જવ્ઝ્વારો વજાચા રુતપ્‌ । 
સસ્સ્વત્યા સ્ત ધસ્ત્રા મયા સ્ત યુસતતન્‌ | € 1| 
સાયિત્રયા શ્વ જીત વૃ ત્રદ્ાળ આવિ 1જત્યરાઃ । 
વાર્યત્યા વ જત અસ્ત્યા જેજાલે રજસ વ ॥ ૭ ॥ 
સુનીતા જ્ય છુસળાજ્ય પત્મીમિશ્લ જીતે ઘુસત | 
પત્તિત્રતાનાં સવાનાં સ્તોત્રમેતર્છુમાવટન્‌ [1૮ 
ટટ સ્તોત્ર સટ્ાણુળવ વા રાળાતિ પસતિત્રતા ! 
તભ વાવિ ત નારા રા છમ સ્તવવાંછિતમ્‌ |] ૧ 1 
ઝવુત્વ સમત પુશ સિધતો «મત ઘત્‌ | 
સેત્તી સ સુસ્તેત સેનાલ્વો અુસ્ચત વર્તતાત્ત | 
તાલત્રતા સ સ્ઝુત્લા અ લૉલસ્તાનજં હમે । 
જ ઝન્લ્સ સતી અતત્યા સુરલતે તા વરતુરરા 1 ર૬ 11 
[ ઝીભસ'યક 


લૂ 
હ.”૧ ક 


આ સતત ચણિવ! આરભતા બલાગખે કરેલું? પા પુરાતત સ્તોત્‌ સર 
સ્વતી, પૂરા અને ગગા તેમ? સાવેબી પષ્‌ સત્યને ખુશી કરતા હમેશાં પદન 
કરતાં. શુ"કરતે ખુશી કરવા પાર્વતી પધ્‌ દેલાસર્માં બા સ્તનનો પાડ કરતાં; 
સેમલટ દેવતાએ અને મૂાનિએતી સોએ પાસુ પહેલો આ સ્તોત્રનો પાદ કમતી. 
આ સ્તો સર્વ પતિવતાએઓનુ' રભ છ જે પતિવ્રતા આ સ્તો(શનુ' શ્રવણ 
કરે અથવા જે તરતારી ત્યાના પાઠ કરે, તે સર્વ ર્વાપ્ઈત દ્ળોને પામે છે, આ 
સ્તોત્રના પદથી અપુનને પૂત્ર ને નિંધતને ધન મળે છે, શામી રોગથી અને 
કધિવાન બનથી મુક્ત થાય છે. પતિત્રતા શ્માને1 પાદ કરવાથી હીમ સ્થાનના ફળને 
પામે છે. આ સ્તોત્ર «પીતે ભક્તિષી પતિની આતા લપ્તતે પછી જમવ. ૬-૫૧ 

સૂ-ૂ---૫૬-:૭ 9: ':ઝ”--... 


૪૦-નવવધ્‌ને ૧૧, ઉપદેશ 


«પાનમાં માતા પુત્રીતે લગ્મદિવમે નીચલા ૧૧ ઉપદેશ આપે છે. 

૧ બેદી! આજે લગ્ન થયા પછી તું મારી પુત્રી નહિ રહે. અજ સુધી તું દરે 
પકાર મારી અને તારા પત્તાની આસા પાછોતી ર્થી છે, તેજ પ્માજે સવે તારા 
નાક આતાનુ' પાલન ફુટે. 

દ લગ્ત પછી માત્ર ગક પાતિજ તારે! સ્વામી થશે. તેની સાથે ઘમેશાં નમ્રતા 
અને દ મત રાખજે, પોતાના પતિની આઝાર્નું અલિર્શઃ પાલ્ન કરવુ” એ સ્તીતે 
સર્વ્રે્ડ રાણ છે. 

$ તાર્સા સાસરિયાં સાથે હમેશાં વિનય જને સહનશીલતા રાખજે. 

જ તેમની સાધે કદી અણુબનાત ન કરીશ; નહિ તે પતિતે। પ્રેસ ખોદશ. 

પ ગ્ોધ ના કરીશ; પતિ કઈ અયોગ્ય કરે ત્યાર પણુ શાત રાખજે અને 

«યારે પતિ શાંત થાય ત્યારે નષ્રતાથી તેમતે સમ'ળવ જે. 

દ બદ વાતે! ના કરીશ. જદ ના ખોલીશ, પાડોશીની નિ'દ ન કરીશ. 

૭ હાથ જેનારા વગેરેને તારા ભાગ્યની હણીકત ન પૃછીરા. 

૮ તર્‌ ગ્ટકણ્દ કરફસરદી ચલાવજે આતે સાવધાનીપુર્વડ બધી વ્યહ્્શા રપે. 
હ તારા 1પિતાની ઉશ્ય પદવી અથવા અમીરીને! ફોકે! ન રાખીશ. પતિ સમદ 
તારા પિતાની ધનણયતાના કદીપ્ણુ વખાણું ના કરીર. 

૦ વાન «તાં પણ જુ તત્‌ ષ્ ન * 

કન પે દિતદર છે.] ક દલ: 98 
હમેશા સ્તશ*્૭ના અને લન્જ્ન જળવાય એવાં ર ર 
ફકર ૨ગતા વસ્ત્ર ન પર 2 જ જનની 
ઝા ઉપદેશ પ્રાચીનકાળધી પરપરાગત ચાલતે! આવ્યો છે. 


દારા હ "8. * તા." «88183 
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_જ૧-સસારમાં સ્રીનો દરજ્જે 


* 








સ્રીજાતિવિષે પુસ્ષવર્ગમાં તેમજ ખુદ સ્ત્રીવગ'માં પણુ પેસી ગએલા અરજ 
ઝૂલક હલકા વિચારે! દૂર થઇ સુયોગ્ય સકતો દરજ્ન્‍ને ધ્યાનપર આવે તેટ 
માટે અનેક ગ્રમાણુભૂત ત્રથો અને સમથ* વિઠ્દાનાના ઉતારા સુપ્રસિદ્ધ 98 
“સરસ્વતી” ના જનેવારી ૧૯૨૫ ના અ'કમાં તેમજ અમદાવાદમાં પ્રસિદ્ધ 
“ સ્ીખોધ ”ના ગ'કમાં પ્રસિદ્' થયા હતા. આ પુસ્તકના વાચકવગ'માટે ઉપયેર્મે 
લાગવાથી મોટે ભાગે એમાંના તેમજ થોડે ભાગે બીજાન ઉતારા આ નીચે ગા 
વામાં આવ્યા છે; જેને માટે તેના લેખક તેમજ પ્રકાશક મહાશયેતેો આભાર 
માનીએ છીએ. 

ગડગ્વેદ-“હે સ્ત્રી! તું ધરતી માલિક થઇને ન્ન; અને ત્યાં જેટલા પુર 
હેય તેમની સાથે રાણીઓની પેઠે વાતચીત ટર્‌. ”' 

રામાયણ-“સ્ત્રી વનને પણુ રાજમહેલે। કરતાં સુદર ખનાવી દે છે. ” 

મવુસ્મૃતિ-“ જે પિતા, ભાઇ, પતિ અને દિયર પોતાનુ કલ્યાણુ ઇચ્છે, હ" 
મણે પોતાની પુત્રી, બહેન, સ્રી અને ભાભીનું કદી પણુ અપમાન કરવુ” જેઇથે 
નહિ. ક ક જ્યાં સ્રીઓનું” પૂજન થાય છે, ત્યાં દેવતાએ નિવાસ કરે છે શતે 
ન્યાં તેમનું પૂજન નથી થતું ત્યાં બધી જાતનાં ઉત્તમ' કમ" પણ નિષ્ફળ થઈ 
જાય છે. 4 4 જે ગૃહમાં સ્ત્રી પુસ્ષપથી અતે પુસ્ષ સ્ત્રીથી સહજ રહે છે, હ 
નિશ્ચય નિસ કલ્યાણ થાય છે. ”' 

મહાભારત-“સ્ત્રી એ પુસ્પનીં અર્ધા'ગના છે, તેતે! સૌથી મહાન મિત્ર છે 
ધમ, અર્થ અતે કામનુ મળી છે. જે તેનું અપમાન કરે છે, તેનો! કાળ તાશ 
ડરે છે. સ્રી એ ઘરનું ધન અને ઘરની શોભા છે, મારે સદા તેની રક્ષા દર્શ 
ત્નેઇસ. મઢાભાગ્વવતી અને પુખ્યવાળી સ્રી વૂજતીય છે. ” 

હજરત મહસ્મદ સાહેબ-“તારંં સ્વર્ગ" તારી માતાનાં ચરહ!નીગે છે. ” 

સ્વામી દયાન'દ-“ ભારતવષને! ધર્મ ભારતવર્ષના પુતાથી નહિ પષ્ડુ ઝક! 
ઝર!ના ગતાપે સ્થિર કે. ભારતીય કાએએ પાતાતે! ધર્મ છેડે જે!ત તે ભરત 
વર્ષ કયારને;વે નજપ્!વ થવ! હોત. ”' 

સ્વામી વિવેડ!ન'દ- ડશૈસકી અતે ગાગ જેવી પતર ય રઈ ઝાડે 
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“ઝ્તયારે પણુ આ દેશની કન્યાએમાં અને સ્રીએઓમાં નેવું? સદર્તન, સેવા- 
ભાવ, સ્નેઢ, દયા, સ'તોષ તયા પતિભક્તિ નેવામાં આવે છે, તેવું પૃથ્વીના બીન્ન 
જાણ ભાગમાં સે' નનેયું નથી. ” ન 

« ઝેડ માત્ર ભારતવર્ષની કન્યાએને શેવાથીજ “ગાંખે ઠરે છે. , તેમનામાં 
લજ્જા, વિતય આદિ સદયુષો કછ પણુ જેવા ને તેવા રહી રાકયા છે, આવાં સ- 
રસ સાધનો દોવા છતાં તમે સ્ત્રીજતિની ઉન્નતિ કરી રકતા નથી ::”. 

“ઝે રશમાં-છે પ્રજનમાં નારીપૂ#્ત નથી, તે દેશ-તે પ્રનત, કોઇ કાળે 
મદાન ફે ઉન્નત થઇ શકર નહિ. નારીરૂપી શક્તિ-મર્તિની અવગણુના કરવાથી? 
ગાજે તમારૂ અધઃપતન થયું ,છે. ક ક » % જે ડેંકાણે ઓખાતે આદર ન હોય 
અને આએ ન્યાં ગમગીતીર્માં ચમય પસાર કરતી હોય, તે સારતી % તે 
રૃશની ઉન્નતિતી આશા રાખવી નિષ્ક્ળ છે. એટલાજ માટે પ્રથમ સીએને જા- 
ઝૃત કરવી જેઈએ; અને તે ઉદ્દેશ સિદ કરવા એક આદશ મઠની સ્થાપના કરવી 
તેધ્બે. ક છ * ક #- જ મટામાથાતી સાક્ષાત્‌ પ્રતિમાં જેવો સ્ત્ીન્તતિનો તમે 
ઉદ્ધાર નહિ દરા ત્યાંસુધી તમારા દેરાનો ઉદ્દાર થનાર નથી.” 

સ્વામી શમવીર્ધ-“ જિદમા સ્‍્મીસિધણુ બધ કરી દેવાતા આર્વ્યું તેની સન 
હિંદ સારી પેઠે શે।ગવી રલ છે. ₹ છ ૬ સ્ત્ીરિક્તણ્નો પ્રચાર કરે. તમારા પૃ" 
વને સ્ષીશિક્ષણના પક્ષપાતી હતા. તમે કેમ વિરોધી બનીને તમારે હાથેજ તમા 
શા પશ ઉપર્‌ કુહાદા મારે છે; ? જે બીત્તની સ્તરો તરફ પાપદણિયી «એ છે, તે 
પરમાત્માના દોપને «તગઝૃત કરે છે અતે પોતાને મારે નરકતે! રસ્તે સાક્‌ કરે છે '' 

શ્રો દાદાભાઈ નવરે।જછ-”“ મારી મતાએ મારી ઉપર નર રાખીને 
મને મારા સહયરે।ના ખરા ધભાવથી બચાસ્યો. ” 

મર ગાંધીછ-“ 310 પણ્‌ સ્ત્રીનું સ્4'ત્ર બગ કરતાં પજેલાં મરી નત" એ?7 
ક પ છે. યાઇ પણુ આતે પાપકર્ગ'માંરષદ બચાવી લેવી એ સૌથી મદત 
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ખ'કિમચ'ક-“ રીએ એ સાથાત દામા, દયા અને સ્તેવની દેવી મૃતિ એ છે. 
પાપ-“જઉટલાક મ'દણુહિ દવિએએ આને ઉતારી પાટી છે. તેએ ફળે છે 
“દ, સ્રી એ એક મોઘી વિપાત છે, *નતેલ્ટ ખરીદે ?।ગ છે. માપની પેટે ઝમ 
ભરેલી છે; અને ધનને દુ ખમષ બતાવી રેનાર કાળ સ્‍ત્રિ ઈ; પરતુ અબા નશવ ત્‌ 
કવિતાના ખોકા કટામ છે. 
કર્વાધી મળે છે; પરનુ 


અદ્‌ અસ્ર સતરે બશર જધા પરારથો તો એરેનત 
નેની પાએ એવી ન્‍4: હ 


પ્ખ્ટ% આ તે કગ પ્રભુની દૂપથીન મળી આવે છે. 
તે કથ દ્‌ ખને દખ નદ માતે. મતે તે જિશિઇધમ 9 
નં ય ખને દુ" - મને તે જિમ * 
૧, વતે બ*નરે ત્તૉગ્ાતા 8%) પ્રમાણે રા તો દુનિય! સ્વ્ઝપુદી કની મ્તવ અ 
યગમ-” ગૃપ. કો વેલો રેતરામંને વપું નિમક્ક્લાસ, દગા ગચૂદામન- 
થીમ વખષુ પછો આને મરે "તા સ્યજેાધા પણ વ્ય સ્‍ક#જખત જે, વ્દપ્રાં કેત્વન્‌ 
જ ક જ 
ભામયલેા] 

૨. ૪ 
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ડૂબકૉં ,ખાતાર માણસને કિનારો જેટલે! વાલે! લાગે છે, તે તેનાથી .પણુ ગુમ, 
સ્ત્રી વધુ વહાલી છે. ટૃદ્ટ પિતાની આંખે નાને પુત્ર જેટલે! સુ'દર દેખાય છે, તેવી. 
પણુ સ્ત્રી સુદર છે. કાળી રાત્રિ પછીના મ'ગળમય પ્રભાત કરતાંયે સ્તી વધુ તેજે” 
સ્વી છે અને રણુમાં તરસથી વ્યાકુળ થયેલા સનૃષ્યતે પાણી જેટલુ મોડું” લાગે છે. ' 
તેનાથીએ સ્ત્રી ધણી વધારે*મીડી છે. ”” ક 
લોિલ-”“ વિધાતાએ સ્ત્રીને સુંદર બનાવી છે, એટલા માટે તને ટ ઉ 
નથી ગણુતો, તેમજ તેને પ્રેમતે ખાતર બનાવવામાં આવી છે એટલા માટે દં ક 
'ઉપર પ્રેમ નથી રાખતો; પર'છુ તેને હં એટલાજ સાટે પૂજનીય સાતું છું ? 
સતુષ્યનું મતુષ્યત્વ માત્ર તેનેજ આભારી છે. ” ક 
શેક્સપીઅર-“ સો'દયષ્થી સ્રી અભિમાની બતે છે, ઉત્તમ ગુણોથી તેની ક 
રા'સા થાય છે અતે લજ્જવતી થપ્તતે તે દેવી બની રહે છે.” 
હ'ટ-“ સુશીલા અને પુણ્યાત્મા સ્ત્રી જેવુ. દુનીઆમાં કાંઇ પણ્‌ સુંદર નથી.” 
બી આકાશની કવિતા છે, તો સ્ત્રીએ] વાવી કવિત છે. 
દુનીઆના ભાગ્યની રક્ષા તેમનાજ હોથમાં છે. ” 
સૌદે-“ કવિઓએ સ્ત્રીના કોધની ઈશ્વરના ઝોધસાથે છુલના કરી છે; પરું 
સને મારી સ્ત્રીના કોધમાં એવું ઝેર કદી દેખાયુ” નથી. તે કોધમાં હોય છે ત્યારે . 
તે સારા તરક નજેતી નથી; કેમકે તેને વિશ્ચાસ છે કે, મોરા તરફ દેખતાંજ તેની 
કેધાસિ શ્રેમજળ થઇને વહી જરે. ”” 
ર્સો-“ સ્ત્રીનું પુસ્તક તો સ'સાર છે. તે સંસારમાંથી જેટલુ' શીખે છે, તેટઇુ 
ચુસ્તક્રામાંથી નથી શીખતી. ” 
આસ્કર ચાઇલ્ડ-“ સ્ત્રી, એ પરમાત્માનું સાથી મહાન ન્નદુ છે.” 
શિલ્લર-“ સ્ત્રીને પુસ્ષન સાથી, થવાને જજવામાં આવી છે. પ્રકૃતિ એમ 
ઇચ્છે છે અતે પ્રાકૂત નિયમે। પાળતી સ્ત્રી ઈશ્વરી આત્તાનું' પાલન ફરે છે.” " 
એલન કનિ'ગહામ-“ આવ મારી વહાલી ! આવ. મારી પાસે ખેસ. રાત વીતી 
ગઇ છે અને ચારે ખાજુ અજવાળુ થઇ રશું છે; પરતુ તારાવિના મારાથી ગ્રા 
ચનાના શખ્દો બોલાતા નથી. આવ, મારી પાસે બેસ. નું નું પબુને મારૅમાટે પ્રાર્થના 
કરને, ન તારે માટ કરીશ. ”” 
આમશ્વે-“ હૈ સુકુમારી ! વિધાતાએ તને ડુસ્વોને ડેકાણૅ લાવવા માટે બનાવ 
છે. તું ન હોત તો અમે પશુ જેવા હેત, સ્વર્ગમાં પણુ એવુ રુ' છે કે, જે તા: 
રામાં નથી? અદભુત તેજ, પવિત્રતા, સત્ય, અન'ત આન'દ અને અમર ગ્રેમ, સવ 
ડ5'ઇ તારામ છે.” 
એડીસન-“વિશ્વાસ રાખે કે જે પવિત્ર પ્રેમથી પિતા પોતાની પુત્રીત્રલે 
જુએ છે, તે રીતે ખીશ્ને કોઇ તેનાપત્યે વ્નેઇ શકતે નથી. પત્તીપ્રત્યેના ગેમમાં 
કામના છુપાઇ રહેલી હોય છે અને પુત્રપત્યેતા મેમમાં લેભ હૈતુરૂપ હૉય છે 
૫૦ [ જુભસ મણ 


પૃણુ જે પવિત્ર વકાલ "મતે મારી પુત્રી ઉપર આવે છે/ તેવુ ” ખીન્ન કોઇની ઉપર 
નથા આવતુ. ” ક, 3% ક ન દ સ 5 છ”. 

ભેન્ઝન-“મારા સૂક્મ વિચોરેનુ' મૂળા મારી જતતીતાં પ્રેમભર્યા હાલ- 
“પમાં છે. ” તવ 

સૌપનાહર-“ મનુષ્યને દરર્દા્શતા માતાથી “અને વીરતા પિનાથી ' વાર- 

સામાં મળે છે.” ા ક 2 

ગ્મબ્નાહુમ લિ'કન-“ ૬ જે ફોઇ કર' છું અને થઈ શંકુ' છુ તે દૈવી ધફેતિ- 
ન્વાળી મારી માતાતી પ્રસાદી છે. ”- ી ર 

સર્‌ એડમ'ડ વર્ટી-“ દરેક દેરામાં, દરેક #તિમાં અને ૬૨૬ ધર્મમાં ,મન*યમે 
તેની માતા જેવો] બતાવે છે તેવાજ તે થાય છે, ” , કા 

જજ છુર્બર્ટ-“ એક આદરે જતની સે! ઉસ્તાદો કરતાં પણુ કેટ જે.” 

નેપોાઇલયન-“ કૂાન્સતે! ધેભવ તેની માતાએ।પર રહેલો! છે. 2 શ કોઈ પણ 
“આળકની ્ભાવિ ઉન્નતિ અથવા અવનતિતો આધાર્‌ તેની માતા ઉપરજ છે. ક 2ર 
રહું મારી કર્તવ્યનિટા અને ધૈર્ય મારી માતાતી ગોદમાંધી શીખ્યો હુ. ” 

લા, ડ. વલે-“પુસ્યની ઉન્નત્તિ કે અત્રતત્તિ સ્રી ઉપર આધાર રાખ છે. 
સતે એ સુસિષિત હોય તો પાંતેની ઉન્નાતિનું" કારણુ બને છે અને ન્તે મર્મ ઠેય તો 

પુરુષની અવર્નાતેનુ' કાર્ણુ ખને છે. ” “ 

મિશલેટ-“ ને કે આજે મારી માતાને પરલોકગમત કર્યાને લમભગ ક્રીસ 

વળ થઇ ગમાં છે, પસતુ તે હ્જુસધી મારા વિચારોમાં તથા શબ્રોમાં જીવતી છે. 


ઝક કઝ ઝકઝ ઈ મારી તમામ ઉત્તાતિએ અતે વિજધામાં મારી શાતાને! રેવા- 
દાર છુ ” ક 


4 ક ર 


* 


ર્‌રીખરપદેડ-*“ ને મારા દેશમભે જે શ& પ્રેમ છે અને જેણે પને'મારા અ- 
ભાગી સ્‍્વરેરબધ્રુઓતા આત્મારૂપ બનાખ્યો! છે, તેનો પ્રાર્લ જ્યારે ઈ .મારી 
માતાને દીનેપ્રત્ત સકાતુજાત બતાવતી અને દુઃખીઆં ક્ેફેપરે દયા કરતી જેતે! 
લારયો થ્યા જે, ” 7 

શાલ્ડસ્મિથ-“ જે ઓ પાતાના પતિતથા બાળદેનતે નિર તર આન'દમાં રાખ 
છે, તેની પાસે આખા ૬/ગતનો સકખ્રાસીતે! વેસવ તુચ્છ છે. ?' ઈ 

_વુલ્યર-“હે “ઓપ તું અમે પુસ્ષાને સાક્ષાત્‌ માનવજ્તતિની થઈ ને મુશ્કેલીના 
પ્રસંગોમાં માર્ગદરક થવાવાળી સિદ્દિકર દેવી છ, તારામાં પરી અ'શ છે. ?* 

_ ફ્રેડરિક હેસ્ક્ન-“ન્‍્યાં માતાપિતા અને વિશેષે કરીતે માતા ણુદ્ધિમતી દે!ય છી 
એ ચ્રલમનુષ્યત અને સજ્યતાનુ'મહાવિઘાલય છે, ઘર્માજ મહત્તપૃણું' મને અતયત 
અગસના પાઠેનુ' શશક્ષણ મળે છે; મારે મહાન સૂસ્વો ઉતપન્ન કરવા મારે અ 

# જ જુ હુ 
એવી માતાએની અગત્ય છે, કે જે પોતાનો પૂણુ કન 


સમય કદિન કાર્યો કરવામાં 
ગાછાવાની યોગ્યતા રાખતી હેય અને સાધે અમતે એવી 


કુ જેડ હદય અને મસ્તિષ્ક સંપૂજ રીતે વિશુદ હોમ.” વી અમત્ય છે, 
“ન્્ક્ટ્ઝ્્ઝડડ------- ર 
ભાગ ૧ લે! ] ર 


જર૨-પરરેશી 'ખાંડ એટલે ભ્રષ્ઠતાને ભડાર ! 
(લેખડ-એક પ્રજ્નજન ) 

૧. એનસાઇકલોપીટીઓઆ બોટાતીકા જેવે! ખળવાન અને ઘણાં વર્ષાની શોધ- 
ખોળને અ'તે તેમાર થયેલો! મહાન ગ્ર“્થ કે જેને આધારે સરકાર જે'સલા આંપે 
છે, તેને ૬૬૭ મે પાને લખેલ છે ઝેઃ:-““ ખાંડ સાફ કરતી વખતે દરેક જતાવરના 
લોદી તથા હાડકાંના કોલસાને। ચૃરા નાખવામાં આવે છે. ”' 

૨. ડીક્ષતેરી આક આરટસ-૬ ફ્રી આવ્રત્તિ લડન; પાને ૮રટ મે લખ્યું છે 
કે:--“ગાંગડા ખનાવવામાં આવે છે તે વખતે પ૪ સણ્‌ ખાંડમાં રેછ મણ 
હાડકાંતા કેોલસાને ભૂકો તાખવામાં અવે છે; અને ખાંડ સાફ કરવાનાં કાર 
ખાનાં ગામમાં છે તેમાં ભારોભાર હાડકાંના કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે. ” 

૩. રવામી ભાસ્કરાન'દ લખે છે કે:-“ જ્યારે. હું વિલાયત ગયે, ત્યારે મે' 
“કટલાંક ખાંડનાં કારખાનાં ત્નેયાં. તેમાં પહેલે માળે ચઢટતાંજ મને ઉલટી થશે 
એમ લાગ્યું. હુ નહેતે। જાણતો કે, અ અપવિત્ર ચીનથી પાંડ 'ખને %ે 
પણ્‌ નજરે નેતાં સખેદ આશ્ચય થાય છે કે, ને થીજતે અડવાથી પણ મહાન 
પાપ લાગે તે થીજ હિ'દુએોાથી ખવાયજ કેમ ? '' 

૪. ભારતશિત્ર તાન ૨૮-૧૦-૧૨૦૫ ના અ'કમાં જણાવે છે 3: સારી 
“પંડ ખનાવવા માટે નેમ આ દેશમાં ટૃધ વપરાય છે, તેમ ત્યાં જનાવરેતા 
લોટીથી ખાંચ્તી અ'દરનેો મેલ કાપવામાં આવે છે; કારણ કે કસાદપ્ાનપમાં 
દૂધ ડરતાં લોહી સસ્તું મળે છે. મીસ્તર હેરીશ કહે છે કે, ખાંડ સુવર્ના 
લોહીથી સાફ થાય છે. એ. જે. રેલર સી. ઈ. સાહેબતા બનાવેલા “ સ્યુગર 
સશીનરી ” નામના ગ્ર“્થમાં લખ્યુ” છે કે, ઈઃલાંચ વગેર દેશોમાં ખાંડ સાફ કશ 
વામાં પાણી અને ગાયે!નું લોહી મેળવે છે. ભાઇએ! નિદુનતે ગાય અતે મટલ- 
માનતતે સુવરનુ' લોહી ખદવાલાવક છે?” 

પ, સુ'બઇ, સાનસાગરે સમ.ચ:? તાલ ૧૫-૧2-૧૯૦૫ માં લખે છે કે: 


“ પ્ર્દેશી ખાડસાકર તાન, પ્રેક.ટત$ રે;ગથી ભરેલ! સવ પ્રરારતા છકતા 
ટાડા, બળદ ર17 સઅવરેતઃ જ.“ ત્થા મનતૃઘ્યના મૃત્રથ્રી સાટટ થ્‌'ય છે. બનન 

7 ત શક, જજ ક્ર ન ક" ન્ય ન ન ર કુ ર. 
પવનથી ષ્ણ દરએ ક કઝ રહા છ ધધ ગ લરેઃનૃ' પાશ ગત. અરર રઃ 4 


દિદ્ઝુસલમાનને પ.ડ.લ:વ૬ છ ઃ 
દ સ્વ્રેશે;લ્ાત £'૨ ૫ ૬૦ ઝે કી નો 4 ! (ઃ નહ ક ઝમે. 2/7 ત દિ 
દે. ર”૮*૬ ન. કડ “જ કવ” દિ 


ઈ, ક ક / 1 ્ે 
તની *૨૬ર્‌ ન.ત. તસ.'ડ -પ- અઃ મક 2. 4 ઝગકેન' ઝ્*-27:!, 3.24. કહ 2/2 
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રાગો વિ'દ્સ્તામમાં પેદા ઘણ ચૂકયા છે. તે ખાંડ લોહી જને શક્તિનો નાશ કરે 
જે. ત્તે ખાંક દૂધ ભાદિ જે જે પદાથોમાં નાખવો આવે છે, તેમાં આપણે 
૩૨૪ નાખીએે છીએ એમ ન્તણુવુ', પડેલાંડ તેમજ ઈહિ'દ્સ્તાનતા પ'ખ્યાત 
શેહ્રાકટરોએે સ્પણ'મત આપેલો! છે કે, આ ખાંડ છિ'દ્મુસલમાનને ધર્મના 
આધથી ત્તેદ ખાવાલાયજ નથીજ, પણુ તેનાથી પ્લેગ, પષામારી પતપાદિ રોગો 
ચાય છે ખતે ખાળકાનુ' તયા મોર્ટા માણુસનુ' મરણુપમાણુ પખુ વધે છે; શાર 
પૃમતતે ન માનવો દોષ, તો આરોગ્યની દષ્ટિથી પણુ ખાંડ ખાતા અટકવું 
જઇએ. કાયના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં સાકરને ગાંગડો નાખીને 
એણળાઇતી વખતે સૃક્મદશક ય'ત્રથી જ્તેરો તો એમાં લોહીનાં રજકણા દેખાશે." 
વળા દેથી અતે મોર્મ ખાંડ બન્તેને જૂદા «દા વાસણુમાં મૂકો, પછી બન્નેમાં 
ઘોડા થોડે! સદદ્રીક એસીડ ( ગપકનેો તેજાબ ) નાખે. તરતજ રૈશી ખાંચ્માંથી 
મી! ભાટ જેવી સુવાસ આવરે અને મોર્સમાંથી દુશીધ આવશે. ન્તે આ _વાત 
જર્‌ાપણુ નૂરી રાત તો! લાગવગવાળા ગોરા વેપારીઓએ અ વિગત પ્રગટ કર્‌- 
નારાએા ઉપર્‌ જરર ફોજદારી માંડી દીધી | હેત; માટે અ ખાબત સાચીજ 
હોવાથી કાઈ પણુ હિદ્વાસીને પરદેશી ખાંડ ખાવાલાયક નથી. 1હિ'દુએની પેઠેજ * 
જે ગેર લેદદાએ માંસાકાર્તો ત્યાગ કો છે અતે જેએ કવળ વનસ્પતિના 
આદઠાર ઉપ? રહે છે, તેએએ પણુ ખાંડસાકર્‌ ખાવાં ખ'ધ ડર્યા છે; ત્તે! પછી 
આપણા 1હિ'દુએથી તે! આત્રી અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ/ કેમ ? 

૮. હદી ખ'ગવાસી, કેલક્ત્તા:-તામ૦ ૩૦-૩-૧૯૬૩ ના ગકમાં લખે છે 
%૬-“ વિ'દુસ્તાતમાથીજ દર્‌ વર્ષે ર૮ લાખ મણુ જનાવરોના છાડકા ખાંડ વગેરે 
“માવાના પદાર્થા બતાવવા માટે પરદેશ નય જે. સ્વદેશી "ખાડ દદદાચ પરદેશી 
ખાંડી સણેજ મોંઘી મળે તો પણુ તેતાથ્‌ી પાવેક્ઠતા જળવાઇ રહે છે. વળી તે 
ખાંડ પરદેશી ફરતાં ગળપણુમાં પણુ વધારે હોપ છે, માટે સ્વદેશી ખાંડ વા્‌પ- 
રવી, કદાચ સ્વરેક્‌ી ખાંડ વાપરવાની શકત નત હોય તો ગોળ વાપરવે!; પરતુ 
પર્દેધા "ખાડ તો “કોઇ રીતે નજ વાપરવી, આથી ગૌહત્યા થતી અટફરો અને 
દધાળા દા3ાની રહિ થઈ દૂધ, ઘી, દહી' વગેરે સક્તાં થરો અને તેથી શષ્તિ 
તથા આત્મબળ પણુ વધશે. ” 

“અકબર બાદરાહ જેવાતા મુગલાઇ અમલમાં પણુ 2 થી ૪ રૂપીએ મણ 
ઘી મળત ર. ૧ ના ૭ રર ઘીની વાતો હછી આપણા ઘરડાએ કરે છે. તે 
વખતે ચાની મહેમાની લેદે આપતા ન બતા; પણુ લાપશી તે ઘી ખવડાવતા 
અને ખાતા. તેથીન૮ પોતાના સ્વધર્મનું રક્ષણુ કરી ૧૦૦ વર્ષ સુધી જીવતા; 
પણુ આ તો પરરેડી વેપારીઓએ ખાવા પીવાની અતે મોજમઝાની એવી તે 
મે! વસ્તુએ બનાવી છે, ૬ એશઆશરામથી અતે ધીપા ઝેરથી આપણી નતો 
ખવાઇ ગઇ છે. મતે ચને મોમાં કળાએ મૂકનાર મળવાથી બેસીને હાયે ખાવાની * 
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તેમજ તેમાં શું શું.વસ્તુએ આવે છે છેતે ન્નેવાની તસ્દીજ ના લીધી. ફૂવા,ઘ'ટી,ગાય 
અને રે'ટીઆ એ ચારને! વપરાશ દરેક ધરમાં હતે. તે જવાથી સ્ત્રીઓમાં હીસ્ટીરિયા, 
કસુવાવડ, સુવારેોગ અને ક્ષયરાગ વધીને ૨૦ થી ૨૫ વરસમાં તેમનાં મરણ 
થવા લાગ્યાં છે. પુસ્ષોની પણુ તેવીજ દશા થઈ છે. આપણા હમેશના જવતતી 
ઉપયોગી ચીન્નેમાં પણુ આ પ્રમાણે પરાધીનતા થઇ છે, તે હવે જગે! ! 
કુભડણુની નિદ્રા ત્યાગો ! સૂર્યોદયનાં કિરણે ફૂટી ચૂક્યાં છે, માટે એશઆરામ- 
વાળી. પરદેશી ચીજે કે જે ધર્મ, ધન અને આરોગ્યનું સત્યાનાશ કરતાર્‌ છે, 
તેને એકદમ 'તન્ને ! -છવનને સાદુ' અને મહેનતુ તથા તમારા વડીકે।ની પેકે 
૧૦૦ વરસ જીવતું રહૈ તેવું કરો અને પોતાના પગપર ઉભા પ ન 

( “કચ્છી” તા. ૨૦-૫-૨૨) 

“સ ૪સ--- 


' ૪૩-મ્ત્યુના મહિસા અથવા કાણુ-મોણે હોકાણુ 
( લેખક-ચવુર્ભાઇ શ'કરભાઈ પટેલ ખી. એ. ) 

ગુજરાતમાં ઘર ઘાલી ખેડેલા કૂટવાના અને કાણુ-મે।હોકાણુના નિ'ધ્ શ્વિઃ- 
જનો વિચાર ડરેનારતે સહજ સમન્નશે કે, એ રિવાજ પ્રેમધેલછા અને અત્તાતતા 
પ્રમ પદર્શાનસિવાય ખીજ કઇ નથી. શૃત્યુતું ખરં સ્વરૂપ સમનનય તા એ 
ઘેલા અને અન્ઞાનનું ઈદ્રેન્તળ આપોઆપ નજ થાય, પણુ એમ ખનવું સહેલું 
નથી. ાનદીપ અત્તાનાંધકાર તો ફેડી શકે, પણુ ઘેલછાનતી ગહન ગુહઢાનાં પડ 
ભેદવાં એના માટે દુષ્કર છે. ્રેમગાંડુ' હૃદય સત્ય વસ્તુસ્થિતિતે ખાલી આશ્ચાસન- 
રૂપ સમજે છે, સ્નેયરગે ર “ગાયેલી દૃણિ ચૌહિક સ્થિતિસિવાય બીજનું કશું ન્નેઈ શકતી 
નથી. વિરટવ્યાકુલ મત આપ્યાત્મિકતાના ઉચણમાં ઉતરી શકતું નથી. પ્રેમોન્મત્ત- 
તાથી કુ'ટિંત બનેલી છુદ્ધિ નાનરસાયન જીરવી શકતી નથી. આ બધાં કારણાએ 
ડરીને મૃત્યુ પ!ટળ ચેમોમિજનિત સદન તે! રહેગેજ, અતે લલ રેહે. ક્લ્ડ- 
વિષેત્‌' અત્ત!ન ટર થાય તેવે એ. જું તથ!. 


પ્રણયના પાલવે સ્દત (માલલુજ છે._ પ્રમવાોગા કકાપા કહે છે 5 
'સઅરસદનમા કેદ મહામકૃલી 1 [મડય્રા 


ન પ્રીતિનુ સધિર્‌ સઘળુ' ઉષ્ણુ અકુતાણુ છે. 
લભ્‌રી છે. અ સક્દન આવકાર્લાયક છે. એ “સ્ત જરર આહીં પૃથ્વ.મઃ ત્વગન. 
સમ'૬ ” છે. “કઇ પણુ હૃદયવાળી વ્વાક્ત એને વહલથં: વધ. “લ.વિતા નમક હ 
ક્ષો ઝ્ો્ટચિન્ન # કે “ન્વ દ્‌ઃ'મ ત્ર ન હેવ! હલક થય્‌લદ કા 1ન્ન્દ 

ર યવ છે. [મેવ તમરતુયો જવન થડ હરવ રહ સ્વિસ, 


હી # 
“્કળાવતે! ડમે. ટૂર 


કી શ ર જઇ ક 1(₹ $ 
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અથુ ઝીષયધ દુઃખનું, સ્તેઢ વેદે અપિયું; 
અધુ રૂપે વદી જતું વિષ રર વિષે જે વ્યાપિયુ, '” 


એ અમે તક ભતે હરકોઈ સારે, એમના તરક સર્વની સકાતુભૂતિ 
ઘટે છે; પણ્‌ «૪ર વિષષાન્તર વેદરીતેય આપશે પૃછીએ કે, એ -શાન્તર્સપ્રધાન 
દર્જ હવાસ્યરસપ્રધાત ફૃટવાના ફાસ'તી શી «૩૨? એ અતત લાગારીનુ” 
માત્ત ક્ુક્લક પ્રકડીકરણુ તથી ? ગ્રેમર્તા સદ્ભાવનાને નામે એ માત્ર બાથ આ- 
અર્‌ નચી? ગથી તે! પેમ લજવાય છે, શ& પેમ કદી એવા દેખાડાની અપેક્ષા 
રાખે "મરે! ? વળી એ ફટણી ફાર્સમાં ફાણમોંકાણુના કીમીક ગ્રેવેરાનો ઉમેરો રા 
રાજે? સગાંસ્તેદીએએે આશ્વાસન ત્રાપવ આવવુ છહોધ તો! એડ્લા નથી 
ગ્રવાતું : સારો સ'ધ સાથે લાવવાની જરૂર ? અઆથાસન લેનારથી ધર્ને ખૂણે નથી 
લેવાતું? અખા ગામને ન્નહેરે ડરી લેવાર્યી આશ્વાસતમાં કાઇ અદભત ઉગેરેા 
થા્‌ય જે? મરતાં સુધા મલાજે રાખતારી કલીન સ્ત્રીએ ઉઘાડી છાતીઓનુ 
ર્મુછ ગ્રદર્ચન્‌ ભરબજારે સ્વેશ્છાએે ભરે એમાં શો આપદ્ધર્મ રલ) હરી વાર? 
વિર યએેલી વ્યહતના ઈવાસસ્થાને ચાવી પહોંચતાં નિરજુશ ૨દનનેોઃ નીચ 
દલ શા સાર્‌ ભલા? અને તેય વાણીઆવટ્‌ કર્નાર્‌ વેપારીને હાષે થતો હોય 
તો! સમત્યા, પણુ સર્લહૃદવા સ્તીઓતે છાધે શ સમણાં તો અન્યે!ન્ય હસર્તા રમતા 
વાત કરતાં હતાં અતે એક નિમિવમાત્રમાં સૌનાં હૃદય પીગળો ગ્યાં: વળી 
જમ ડોળ-માણુસતી ભરતીને કે કુટણીનો ગલતીનેો-વધારા તેમ પ્રેમ વધારે; એ 
રયા પ્રમાખ્મુપુરઃ સર «મે ? મરણપ્રસંગે અસા લગ્તકાવસર્તા જેથી હડારફેડ અતે 
ધમાલતે ગો અર્ધ હરે? કાણે આવનાર ડેલીગૅટા તો બદલાય, પણુ સન્માન- 
ટાસિણી સભાતા સભ્યો તો એેતાં એ તો એમને એ આવનારનું પ્રબળ લાગણી- 
પૂર્વટ-આવનતાર શોક દશાવે તેમી વિશેષ દર્શા!તે-ડૃરી ફદી છાતી ફરે એથો 
વિદેષ ફડીને-સ્વાગત કર્યા ત્ત્રાય બીજું કાઈ કામ તહિ દોય? % પછી સર્‌- 
નાર્તી પાહળ «વાને એ ખધાં આદરી ખેડેલાં હરે ? છાતી રૃટવાથો દમ, છમ 
અને બાંન્ત' ફેદસાનાં દર્દો જન્મે છે, એ અનુભવી શકટરાતો અલિપાય આ 
ફંટખીબદાડૂર વીરાગનાગોએ વિચારવા કદી પણુ તસ્દી વીધી હશે 3? તત્‌ 
ફેટવાયી૦૮ પૈમ પ્રર્દાશત ચતે1 હોય તો તદારાટ્ટ જાને બીશ્ત અનેક રેર ચ્રેમૃ- 
વચિત્તજ રહેલાને ? ડેમને ઇશતરા એકલા રુજરાતતે પશેલે! ? અતે સમાંમ 
રાન્‍્ટ્પૃતા, પારીદારા અને બારારોનેજ ? એ ત્રસ હેમ જેમ સલ 
અદિ્તીય છે, તેમ દાસુમેડેકણુથો મલાજે ખેવધમાંય અદ્દિતીમ 
[િરેધ વસ્તુએાનતો મેળ ખાધે શી રીતે? આખા 
વણી શ રીતે થઇ? અને ઉપરેક્ત ત્રિપુટીમાં અટ 
કક્ષાએ ઝે શા રીતે પરંગ્યું ? 


ભામવ૧ લે] 


ને ૧પખવામાં 
છે. એ પરસ્પર 
ગુજરાતમાં એ ફાર્ઝની ખીલ* 
લુ' બઘું પદ્દડ્િર્‌ બની સ'પૃર્ણું 
શા અધ પ્રતો મારે મત અખુઉફેશ્યા કાયડ 


પપ 


છે. કાઇ વાચક કે એ કાર્સના ખેધાડી એમતે ઉકેલશે ? 


હવે આપણે મૃત્યુવિષેનું' અજ્ઞાન દૂર કરવા, એવૃ' ખરૂ સ્વરૂપ વિચારીએે. . 
ગ્ાપણુને ન્યારથી સમજણુ આવી ત્યારથી આપણે એને મોટા ઢાઉ માતી લીધો 
છે. એતી એકજ વિનાશક ખાજુ ન્નેઇનતે ડ'પ્યા છીએ. એવી ખીજ ઉત્પાદક 
ખાજુને ્નણુવાવિચારવાને। યત્ન નથી કયો. મૃત્યુએ આખી આલમને ખાયલી 
અનાવી છે. સારી સૃટ્ટિ એના નામથી થરથર ક'પે છે. માતતી એ ખીકે આપણું. . 
ગૅહિક જીવન ક*ટકિત ખતાવી મૂકયું છે, અનેક મયત્કાર્યો એને લીધે અટકી 
ગયાં છે, અનેક ફરજે એને લીધે વિસરાઇ છે. જનતાના મમ'માં સાલતો એ 
ઇાયરતાનો ક'ટક નીકળી જય તો આ ગિ સ્વર્ઝસમાન ઉલ્લાસવ'તી બને. 
મોતથી નથી ખીતાં એક અણુસમજી ખાળક કે મરજીવાં મહાજન. નાતું બાળક 
મરણુતી મૃ્તિસમા સાપસાથે ગેલ કરવા ઈચ્છે છે, મરજવે! કે! ક્રાઈસ્ટ ઢાસતે 
માંચડે હર્ષભેર લટકે છે, કે! પ્રતાપ સ્વેચ્છાએ જ'ગલે।માં ભટકે છે, કે! દયાતદ 
હલાઇલને હૈતે વધાવે છે, “કો સેડસકિવની ભૂખને સુખસમ માતે છે, કે! મોકનદાસ 
માતૃભૃમિતી વેદી ઉપર સવસ્વને હોમે છે. આવાં અત્ત કે પ્રજ્ઞતે તથી હૈ!તા 


ક્ર 


ફં. 


દુઃખ કે નથી હોતી દીલગીરી. વિષાદનાં વિષ તો નિર્માયાં છે ટમે આપણા 
જેવાં અર્ધસ્ને. 


કવિવર રવીન્દ્રનાથ થત્યુનું સવરપ સમન્નવવા એક અચ્છુ ઉદાઢરણ્‌ આપે 
છે. બાળકને ધવરાવતી વત્સલમાતા એક સ્તનનું દૂધ પૂરું થથે બાળકતાજ કિતને 
“માતર એને બીછ બાજુએ ડ્રેરવે છે. અજ્ઞાન ખાળક ચીસેચીસ પાટીને રડ ઈ, 
“મકે માતાના શુભ આશયની એને ખબર હોતી નથી. માતા ખીજી ટૂધલર 
સ્તન એના મુખમાં મૂકે છે, ત્યાર તે ર?તું બધ રહે છે. એને પૂણુ હ ભેર 
ધાવવા માંડે છે. મરણમાટે પણુ એમજ છે. જ્યારે આ રારીર આત્માના ઉપ- 
પગનું રહેતું નથી, ત્યાર પરમવત્સલ પ્રબુ આપણાજ હિત ખાતર એને ખીજીં 
બલે છે. આપશે ક્ુલ્લુહિ બેના આ પરમ સદ્ભાવનતે સમજી શકતા નથી અને 
ન!હ્ક સોય કરીએ છીએ. ગીતામાં ભગવાન મરણુતે આપણી વિવિધ અવર્ધા 


“વું સ્વાભાવિક લેખે છે, અને કહે છે કે, 
રાટ્નોવરિનન્સથા રેર વતા વાતને તસ । 
તયા સ્ટાસ્કલ્તાતિન્નતક ન સુસતિ ॥ ૨-૬૨ 
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હ. 


હવે સમળ્ળમું વરે દે, મૃત્યુ-મોધુ* મપુર્ડ મૃત્યુ-અઓ' છવનમાંથીઃપર્જીવનમાં 
જવાનો પૂલ છે. એ પૂક્ ન હોય તો આપણા બોમ મળે; પણ્‌ પરમ કૃપાળુ 
પરજુની કરણા કઇ પરરિમિત હોય ? એનાં વહાલા બાળકોને ઉન્નતિ કે પ્રમતિ- 
પ્રિદણી એકજ જડસિપ્રિતિમાં એ સડવા દે ખરે! . સંહારક મહાદેવ શિવ 
( કલલાણુસ્વશ્ષ ) અને શકર ( કલ્યાણકારક ) શાથી કહેવાય છે, ' તે થવે સહજ ' 
સમત્તરો, મૃત્યુ આત્માની ઉન્નતિ અર્ધ છે, જીવનના વિકાસ કાજે છે, અપુરી 
રેલી ઉત્કાન્તિમારે છે, પૂખુતાએ પછોચાડવા માર્‌ છે. 
કવિષી નરસિદરાવ પણુ લખે છે 'ે:-- 
૪ મૃત્યુ નવ્‌ પૂર કર છવવનું છવવ અહિ” 
અપિ ્બાધેક વિદાસતી છે બૃમિ અન્ય; જવુ તિ, 
મૃતયુ ને જવન તણે મર્મ ઉંડા ક લહે; 
પૂમ્ધુ તે છવતતણું છે અન્ય રપ;-છુધા કછે:- 


આવા પરમ ગ્ર્ગતિસ્તરૂપ મરણૂતે સત્કારવા સધઘળાએ તતપર રરેવુ' 
બેઇમે. એને ભતર્ના ઉમળદે અંભિત'દવ' વ્ેઈઇએ, મૃત્યુ એટલે ઉન્તતિમાં 
પગલાં માંડ્વાં. મરી જવુ એટલે મદાન્‌ 1િતાર્માં મળી «વ. સ્વામી રામને 
દશ વષનો પુત્ર મરી ગધા, ત્યારે એ આ ન'દત પરમ છાવેસપાં આવી, "ડન 
ખડાટ હસી કહેવા લાગ્યા ૨, જલુ થયું જે મી ગયે, મળી ગપે!.-તંઉિ ૧ મરી 
ગધા, કારક દરમાં મરણુપ્રસંગે હસવાનો અને અનત દ કરવાને ચાલ છે, છે પખુ 
આલ કાર્ણુતે લદે, સતાતે મત તો મરશે સેજ છે. એ જષોતપાદકે મ ગલ- 
સમપે શૌચ બને દુ“ખતે અવદાશજ શાનો ૨ કદાચ પેમ એ આરામ પડાધે શો 
બે, પણુ પૃત્યુના ભય સામાટે ! સવાસે! વર્ષની ધરટી માને પખુ પરખે 
૬ લાગે શને મશાત દિ્લિસુદ પસ્યુ તોત આગળ ભકત થામ, સે એપ ૨૦૮૧૦ 
શ૫દ છે ? મે!તઈ્‌ ડરવું 


ર યું એટત્ે સ્વનનિ વ્રેઃરી લેવી, પુ એધી અધ! મૃત્પુની 
અપાર કરતા કાપળે ગરમ પે-- 


“મરસ્લે સગર ગ્ક્ક્‌ દિન, સાઇ ધર્‌ નન! €1ન!. જ 
( “હાતિષ' સ:૨૦2 ૧૬૨૫ ) 


પિસ 





જય ણપ] 


૪૪-શીતળાની રસીથી થતાં મરણેા 
( લેખક-જાભશ'કર લદ્ષ્મીદાસ-જનાગઢ ) 
ગરીખ માણસો ઉપર જીલમ 

૨ બોસ્બે કેનિકલ-(૧) ગોદ વરસનો એક અ'શેજ છેોકરે,(રશેળ વર- 
સની એક અ'ચેજ છેકરી, (2) એક નાનું અ'સ્રેજ બાળક શીતળાની રસીતા 
ઝેરથી મરી ગયાં છે.-(બોમ્બે શૈનીટલ, તા. ૨૯-૩-૨૩.) 

2 વિલાચતનાં વર્તમાતપત્ે!-ઘીતળાની રસીતા ઝેરથી થતાં મરણે!સ"- 
બ'ધા સમાગાર્‌ વિલાયતનાં વર્તમાનપત્રોમાં વખતે વખતે છપાય છે; અને ઉ- 
પર પ્રમાણે સે'કડો સરણે।ના રીષોાર્ટો આજસુયીમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. 

' ૩પ૫પરચાર્ધા' ડીડ્ટરે।1-શીતળાની રસીથી થતાં ભય'કર દરદો મરણોસ બધી. 
ધણા પરમાર્થ યરેોપીઅન ઝાકટરોએ પોતાના જાતી અનુભવે પ્રસિદ્ધ કયા 
છે. શ્ીતળાની 2સીને વા૭રડાના પસ્માંથી બનાવવામાં આવે છે. તે માણુસતા 
શરીરમાં દાખલ -કરવાથી કેટલાં બધાં બ!ળક્રદે તેમજ મોટી ઉ'મરતાં સ્ોપુ- 
સ્ષ્રો વલેણુ ખીમારીથી પીડાઇને મરી ન્નય છે,(૨) શીતળાતું દરદ અટફાવ- 
"વામાં તે રસી “કેવી નકામી છે, (૨) તે રસી ફેરછીઆત મૂકવામાટે ગરીબ લેકે 
ઉપર કેટલો બધે જીલર્મ થાય છે,તે સ'બ'ધી સત્તાવાર હકીકતે! પ્રસિદ્ધ કરવા 
માટે દયાળુ અ:ગ્રે્નેએ લ'ય્નમાં એક મ'ડળી સ્થાપી છે. 

૪ શંતળાની રસીનાં ત્રાસદાયક માઠાં પરિણામો તે મડળી પ્રસિદ્ધ કરે 
તેને પર્ણિ।મે વિલાયતતી સરકારે કર્જ આત રસી મૂકવાતો કાયદો રદ કચે 
અને લવે લાખે! અ'શેજે પોતાનાં ખાળકોને શીતળાની રસી મૂકાવતા નથી, અને 
તેવાં ખાળકે। ત'દુરરત જદગી ભે।ગવે છે. 

પ ગરી” સાણસો ઉપર જીલમ-શૌતળાની રસી ફરજ આત મૂકવામાટે 
ગરીખ લેકે ઉપર જુલમ કરવામાં આવે છે. તે સબ'ધમાં વખતોવખત આ 
દેશનાં વર્તમાનપત્રોમાં પોકાર છપાય છે. દાખલાતરીકે-- 

(૧) “કાડીઆવાડમાં નાનાં બાળકોને રાજ્યોના શીળી કાઢનાર તરકેથી 
જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ લખ્યુ લખાય તેવુ" નથી. ”---કાડીઆવાડ ટાઈમ્સ, 
તાન રફ૬-૯-૧૯૨૦. (૨) “સમણહુવામાં-શીળી અકટરાના પગાર વધ્યા, કોઈને 
ઘેર શીળી કાઢવા જવાની છી ઠરી, વાહનનાં ભથ્થાં મઇ્યાં, તાએ લોભનો અત 
નહિ. જેના હાથમાં છુરી આવી તે શું શું ધાતકીપણાં ન ગુન્નરી શકે! પૈસાને 
ખાતર નાનાં ખાળકેો અને નિદીષ એરતોપર બસ સીતમજ ચાલે!” 

( “સૌરાષ્ટ” તાન ૧૦-૩-૧૯૨૩. » 


પ૮ [ શુભસશ્રહ 


છે 
ષે 


૬ પ્રાર્થના-(૧)-ઉપર જણાયેથી લડન ખાતેતી પરમાર્થી મડલીના સેકેન 
ટ્રીને પાત્ર પાંચ શીલી3 પદને સેન પડું સ્્યુવાલતેપ સાહસ મંગાવીને 
વાંચવાની, (૨) શીતળાની ર્મીમથી આ દેશમાં કેટલા મરે તથા ભષ'કર્‌ દર- 
દાતા 'સેમ થાય છે તે જખુવામાટે પેર વૈર જાતે તપાસ પરવા, તથા (3) 
ઉપ્ર જણાવ્યા પ્રમાણે તે રસી ફ્રેછઆત મૂકવામાટે થતા જુલમથી રરીબ લે!- 
જાને બચાવવાની ઝા દેશના દપાળ અમલદામે તયા 18231 મહેર્આતી કરે, 
અતે તેથી તેએ લાખા આત્માએના આશીર્વાદ મેળવે એેવી મારરી પાર્થના છે. 

હ બીજી પ્રાર્થના-લહન ખાતેની ઉપર જણાવેલી મળની એક શાખા 
બ! દેશમાં કાપવાની જપ્ત દપણ અત મહિરખાતી ક9, અને તેથી તેએ મહા- 
પુણ્ય કમાય, એ મારી ખીજ પ્રાર્ય ના છે. 

જએ માણુસશતના તેમજ જ૮નાવરાતા આસીવાદ લે છે, તેખોને ઈથરા 
ન્યાયાધીશ સ્વર્ગે મે.કલે છે, જેએ માણુસ#તત તપા જતાવરેના રાપ લે છે,તેખા 
નરકમાં પરીને ત્રાસદાયક પીડા જે!ગવે છે. 

વાંચનાર! તમે ર લૈ! છો'ઈ--માણસજાત તેમજ જતાવર્‌ના અ 
૨ીર્વાંદ કે શ1૫? ઇશ્ચર્‌ી ન્યાયાધીશતે કોઈ ઠગી શકત નથી, 





૪૫-રબ્બરનાં રસકડાંમાંથી બાળકોને લાગુ પડતુ ઝેર 





જે માબાપો પોતાનો બશ્યાંતે રબરના રમકડા રમવા આપે છે, તેમને 
ખ્બર નથ હોતી તેથી તેએ પોતાનાં વહાલાં ખસ્યાંએ ની છેઈજરીમા ગેર દાખલ 
ટેરે છે, રૃખ્બર્નાં રમકડાતી બનાવટમાં ૨સાને ક્ષાર (વ્હાઇટ લેડ)-સદ્રેદો વાપર- 
વામા આવે છે. આ ક્ષાર ઘણૂા।” ઝેરી ગણાય છે, જયારે બસ્ચાંએ આવાં રમકડાં 
મોઢામાં તાખે જે, ત્યારે તેના પેટની અદર અ! ઝેરી ક્ષાર કાય છે અને ખચ્ચાં- 
એને અનેક દરા જેવાં જ રાબ દાત, એેવડે વળી ગષેલ બરે, ગાગર જેવુ” 
પેટ વિશેષે થાષ છે. ને માતાએ પોતાનાં બષ્યાંએતે રમવાને મરે ર્ખ્બરની 
“વાવણી આપે છે તે આતાથા ધડે લેરો કે? જતા જમાનાની લાકડાની ધાવણી- 
જ ઉત્તમ છે. રબરના કરતાં તે સસ્તી પણુ મળે છે, ખીન્ન' રમકડાં પણુ લાક્ડા- 
ના જાગર સદેદ દપ્ચર્તા વાપસ્તપ ભતેઇઈએ, 


૬-૦૦... સમતા ટઝેઝેસુતતઝાા ડન... 


ભાગ ૧ લેદ ] પટ 


# 


૪૬-આરેગ્યવિષેનાં છુટક સ્મરણુ % 


(લેખક-કે. સી. મહેતા) 
દ ક ને જ દા. ક 
(૧) રાત્રિએ અધિક ન્નગવાથી બળ ક્વૌણુ થાય છે અને તંદુરસ્તી 
* ખર્‌ાબ થાય છે. ' " , 

(૨) નિદ્રામાંથી નનગગૃત થતાં ખાટલામાંથી ફૂદી પડવુ” હાનિકારક છે. 
“આંખે ઉઘડયા પછી સૂતાં ઝ્ંતાં થોડીકવાર પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાથી સ્વાસ્થ્ય . 
સારં રહેશે. " 

(૩ ) સ્વાસ્થ્ય-રક્ષાને માટે ખાટલાપરથી ઉદીને થોડુ'ક પાણી પીવુ, થે” 
ડીક કસરત કરવી, અધિકવાર ભોજન ન કરવું, ચ્હા, દારૂ અધિક ખાટી-કડવી 
“વસ્તુ ન ખાવી આવશ્યક છે. , , 

(૪) રોજ સવારે ઉધાડા શરીરે સૂર્યની સામે બેસવાથી કોઇ રોગ નથી થતો. 

(૫) કટી કદી ઉપવાસ કરતા રહેવાથી શરીરનો મોટા ઉપકાર થાય છે. 
સ કૂક્ત હિ'દુશાસ્્રીનાજ મત નથી, પરતુ મોટા મોરા વિલાયતી ડાકટરાને 
"મત છે. વિલાયતી ડાકટર લીવેનાર્ડ વિલિયમતુ કથન છે કે, કદી કદી ઉપવાસ 
કરતા રહેવાથી ઘણાખરા નાના નાના રોગોને આરામ થઇ જય છે. 

(૬-) જ્યારે બાળક ધરની ખણાર્‌ તડકામાં અને સ્વચ્છ વાયુમાં રમે છે, 
ત્યારે તેની પાચનશક્તિ ઘરની અ'દર રહેવાના કરતાં ચૌવીસગણ્‌ી અધિક વધે છે. 

(૪) ખુલ્લા પગાએ બહુ દૂરસુધી રસ્તે ચાલવાથી જેટલા રોગે! £ર 
થઇ શકે છે, તેટલા રોગ ખીજ કોઇ ઔષધિ યા પથ્યથી દૂર નથી થતા. 

(૮) લીલી હરિયાળીની તરક થોડીકવાર આંખો લગાડીને તાકતા રહેવાથી 
-આંખોનુ' તેજ ખૂબ વધે છે. 

(૯) થાક-લાગતાં પાણી પીવાથી કામના કારણુથી પેદા થયેલા ઝેરી 
પદાર્થો પાતળા પડી ન્નય છે અને શરીરને હાનિ પહોંચાડવા પહેલાં તે બહાર 
નીકળી ન્નય છે; માટે થાક લાગવાપર પાણી પીવું' આવશ્યક છે. 

(૧૦) પીવાના પાણીને જે એક વાર સવારે ગરમ કરીને ગળીને રહેવા 
દેવામાં આવે તો! તેના જીવજ'તુએ મરી જાય છે અતે ધણા રેોગેથી છૂટકારો 
સળી «નય છે. 

(૧૧) મ'દવાડમાં બહુ બોલત્રાથી, બહુ હસવાથી અને ઝૃસ્તકે વાંચતા 
રહેવાથી ત્ત્વરને! વેગ ઓછે થઇ ત્નય છે. 

(૧૨ ) પગ ધોવા પહેલાં માથુ' ધોવામાં આવે તો મસ્તક કદી કમૅ- 
જેર નથી થતું. ી 

૬૩ [ શુભસ મજ 


દે 


(૧૩) સાંદા'શવા પર તેતી દવા કરાવવા કરતાં, ખારે મહિને, ત્રણુ 
રૃપિયા ભરીને હુન્નયવિજ્તાન “અમવા ભાગ્યોદય જેવાં માસિકપત્રો મંગાવીને 
ગારેગ્યતા નનળવૉ રાખવાના નિપમે। વાંચવા તે વધારે સારૂ', તેમજ લાભદાયક છે. 


(૧૪) રાઈ પણુ રોગ થવા પર્‌ આ દેરનિવાસીએને માટે અજ 
રશની દવા બવૂકુળ પડી રકે છે. વિદેશી ઔપધિએ આપણા સ્વભાવના વિરુઠ 
હેવાતા કાર્ણુથી બાપણુ વામ્તાવિક ઉપકાર નથી કરી શકતી, આ માટે ન્યારે 
કદી જોધધિ સેવવાની આવશ્યકતા હોપ ત્યારે આપણા રેશમાંજ ઉત્પન્ન 
થયેલા ઔષધનુ”# સેવત કરવુ” જેઈએ. વિદેશી ડાકટરતી યા વિદેશી આપ 
ધિન્‌' ટદપિ સૈવન ત કરવુ" ત્તેઇએ, 

(૧૫) રારીરની રક્ષાતે માટે મતને પણુ ઉન્નત ખનાવવુ ભ્ેઇએ, 
મનમાં "પરાળ વિચાર કદી ઉત્પન્ન ત થવા રેવા જ્ેપ્એ. 

(૧૬) મત અતે રારીરતી ઉન્નતિ મનુષ્યના આૂચર્ણુપર આધાર રાખે 
છે. સદાચારી મનુષ્ય ઉત્તમ શારીરિક અતે માનસિક સ્વાસ્થ્ય પ્રાણ કરી 
શદ છે જાતે સદાચારી મનુષ્યજ ઉત્તમ સતાન ગ્રામ ડર્વાને। આંખષેકારી યઇ શે છે.. 

(૧૭) માસાપર નાના વાળ રાખવાથી સ્વાટ્ષ્ય સાર રહે છે અને ઉત્સા* 
દની ફદ યાય છે 

(૧૮) સ્વાસ્ષ્ધ ખરાબ ધરાપર યો રગતા ઉત્પન્ન થવાપર દવા ઠેચ્વાના 
કરતાં પ્ધ્યપપર અાધિદ ખ્યાન સાપડ” તેતેદએ. (ભાગ્ધાદથના અ'કમાથ્‌ી ) 





જ૭-ક્રેધ વખતે માતાના ધાવણુમાં ઉપજતું ઝેર 





વિદાત ડોક્ટરોએ એવી પરીઇ કરી છે કે, જે માતા પોતાના બાજે ધવ- 
ગવ્તો વખતે કોપ્માં આપેરી હેમ છે તે માતાતા ધાવપ્મમાં કામુક પ્રકારનુ” 92 પેદા 
થાય ઝે. એદ વખત એક માતા તેતી પદામણ માપે ખૂબ વત્વા& કરીને ધષ 2૮ 
ગૂસ્ન્‌ ઘટ ગઇ હતી. એવી હાલતમાં ધેર્‌ અવીતે સરત? પેઃતાના બાળકને ધવરાુ- 
નવા છીએ વળત્ાઝ્યુ ખરક ધાવ્યું' જે તરત તેતે આાંગઝી આવવા લાજી અતે 
સરૂ પક્યું છેપ તેતર ચલ્સા દેખ્યા, મહદ 1 ફસર રુપજી કોમીચ 
બ્યારે સપ બારીક ધરવા માતા ખેમે છે ત્યક તેગે સાંન મનથી નિમુગે ઞે- 
સીને ખાને પવરાવવ્ડની સગન પરે છેં. દલના «રાતી ભ્રહત કાવ: એ 
છા ડેર્રીયારનેઃ અપ તમક પે કનું ડદઃપષ્ક્‌ ચજાવ? ?ે 


(* દિ'દુસ્તઃન્‌' કા. 3૩૧-૫૦૨ ૪) 


દરદ "હ... તાતા મ.સ. 22202. 82 ર 


%્‌કા૧ય ઘ્‌ નુ 


ક 


ચુતના કે કૅરરીકમાંથી પસાર કરીને પછી ભરાય છે, જેથી કઇપણુ ટારમેદનિક 
ગમેસિડ ગેસ એકિસજ્તમાં રટી ગઈ હેય તો પકડાઇ *ત ય. આપણે જેમ દરદીને 
એ[કેસ%ન આપીએ છીએ, વૈમજ તે વખતે ભીતતે તાને તાત્તે ચુનો! ચોપડવાતું 
પણુ રાખોએ, તો આખા એડમાં ઓડિસજનજ એઓકદિસનન યઇ રહે; કેમકે 
સે હવા આવે અને ભી'તે અડે તે બધી શુદ થઇ «તય અને કારગોનિક એસિડ 
ગેસ જીતમાં રે[્ઘાઈ ર અતે વાયુમાંના જએકિસજન તગર બીશ્ત ભાગા રહી 
«તપ, જે દર્દીને ઘણે દામપરો દરે, માથા અદમળ ગુનાના માંગદા રાખવાથી 
પણુ ફાયરો માષ્‌. " 


નરા ટેડાણે રહેવા જતાંજ આપણે સાધી પ્રથમ સુતો ચોપકાવવે ૪ ન્તેઇએ, 
જેથી હવા શુદ થતાં જે જતુએ ખરાબ છવામાં” જીવી શકે છે અતે રાગ પેદા 
દરે છે, તે નદ ચય અને ખરાબ હવા ક ભેજને લીધે રેહેદામ્‌ કરનારાં હવજ ત 
આવીને રદે નહિં, આચાં ઘણા ભયથી આપશે મુશ્ત થધઘએ છીએ. આ ચૌતે 
સુતા! આપણને માત્ર એકલે1 સંકેત દેખાતી ચે!ખખો બી'તને સુદર દખાવ નયી 
અરે; પાડતે!, પણુ હવાને ચે1ખખી રાખીને રણેનારની ત'દરસ્તીને સ'ભાળે છે; પણ 
બાપરે સુને! વર્ષમાં એકાદશ વાર લગાડીએ છીએ, તે ઠીક નથી. ત્રણુ ચાર વાર 
જરર લગાડવો! ભેદાએડ; અતે તેમાં સરેસ, ગોઈી, 2૬૨ “કે કાઇ જાતના ₹ંગની માડી 
નાખવી નહિ તદ, શહ કળીને! ચુતે-સકો થઈ ગપેલે તદ્દન નકામો, મારીની 
ખુ ફિ'મતને। નાઈ, એવે સદેત બૂકો નહિ-પણ તાજે ભી'જવી ચોપડવો! જઇએ. 


(ગુજરાતી? તા ૨2-૫૧-૨૪] 


૪૯-દેશી પેઇનડિલર 





લી'શુનો રસ શેર ૧, આદુનો રસ રોર ગા, નિધવ તોલે ૧, ્હો'ગ 
તાલે! .૦ા, સચળ ત્તાહે। ૧, સાકર શેર ૧, એ બધી વસ્તુ એકત્ર કરી સ્તે 
ઉકળતા ૩ નેશ આપી, તેને ગાળ લઇ, સારા છુચની બાટલીમાં ભરી ૨- 
ખમુ'; અને મસાલો નીતે દરી 4૫ એટલે ુક્તિથો ઉપરનુ' પાતળુ પાણી તી- 
તારી લઇ, બીજ મજખૂત ખૂસવાળી બાટલીમાં ભરી લેવુ. જ પ્રવાહી ઝાડા 
બધ કરવા માટેવાપર્વું હોય ત્યાર તેમાં થોડું કપૂર મેળવો વાપરવું” અતે 
મ્રાત્ર પેટમાંનો દુત્ભાવેઈ માવા સાર્ક વાપરવું હેય તતો! કપૂર્વિના પાવું 

એનાચી અજીર્ણ તયા કરડ મટે છે, વાયૃની તથા પિત્તની શાંતિ થાપ છે 
અતે ઝાડા બધ થાય છે, ભૂખ લાગે છે અતે સ્ચિ ઉત્પન્ન થાય છે, 


મા પ0 ધષાતાનનનન--....- 


"ભાગ ૧ લે! ન કુ 


૫૦-સફેતો ચોપડવાની જીવલેણ ફેશન 


( લેખક--મોાહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરીં ) 
આના કેર્તાંએ વધુ ખરાખ તે પેલી વ્હાઇટ પૅઈન્ટ-એઓઇલ કલ્‌ર-સહેતો મેઃ 
પડવાની જીવલેણ ડ્રેશન! એ સડ્રેતી તે પણ જેવી તેવી-આપે છે. બીજે કશે 38 
જમાં નથી અને ઉલટું તુકસાન કેટલું ! વ્હાઇટ પેન્ટ ચોપડનારાએના કુળના કુ 
એના ઝેર-લેડ પોઈઝનતીગથી નણ થઇ જય છે, છતાં સરકાર વ્હાઈટ પેન્ટ કરવ 
પર ઝન્હાતો આરોપ ચૂકતી નથી અને જેના આ હલા તરક લક્ષ આપતા તયે: 
ચુતો! ચોપડનારતી બેદરકારીથી' તેની આંખને જખમ રહે કે હાથે પગે લાગે ભૈ 
તે કાટે,પણુ લેડ પેન્ટ સીસાની ભસ્મનો ખનાવેલો સફ્ેતે-અથ'ત ઝેરી અને તેમે 
વળી પીરે।જી રગ લાવવા માટે “જ'ગાલ” ( કૅ।પર્‌ કારબોનેટ) કે ગમે2!ક જે ૬ દાતમા 
ની ઝેરીમાં ઝેરી પ એક છે, તે વપરાય છે અને એ ખેઉ ઝેરી ચળે 
રારીરને અય'ત છાનતિકતો છે. સાય'રીસ્ટા-વેનાનિકે ખૂ ખૂમ મારી મારીને કેણ રફ 
છે કે, આ ધાતક ન નષ્ટ' કરે. પાર્લામે"ટમાં કાયદામાટે ખરડા આવે છે), પ 
હજી કશુ' સારું પરિણાસ આવ્યું જણાતું નથી. હમણાંજ સહિતના એક ઉપરે %' 
૪ટ પેન્ટની ઝેરી અસરમાટેના 'કાયદાતો ખરડો હાઉસ આક ફૉમન્સમાં બીટ 
વારના વાચનમાટે આવ્યે! હતો. ઘણા ખરાં સુધરેલા દેશોએ ટખૂત કર્જ છે 
“વ્હાઇટ પેંટ ધરમાં ચોપડવા માટે તથી ઇષ્ટ, તેમજ નથી જરરી.” આ ખર 
આતા ટકામાં લીડ હેનરી કે કેવેન્યીશ-ખેન્ટીક, નોરટી'ગહામના કે।ન્ઝરવૈરીવ ગેમલ 
ગાડુ વ્યાખ્યાન કયું" અને ડબીનના લેબર મેમ્બર મીન ડખ્જુ આર. રૈન્સે ત 
પોતાને! જાતિ-અનુભવ વ્યાઇટપેન્ટ ચોપડનારતરીકેનો કડી સ'ભળાવતાં કશું ઇ 
“હ જાતે એ સીંસાના રગતા ઝેરથી ઘણા વખતથી પીડાઉં છું અને.હછ (૫ 
લોમે'ટનો મેમ્બર થયો! અને ₹'ગારાને! ધ'ધો મૂકી દીલેા ક એ ઝેરતી અસરે 
સારા શરીરમાંથી સદ'તર નાછણુદ થઇ નથી.” પોતાતા જેવાજ બીત્ત અનેક દ 
લ! તેણે પ 2માં કહી સ'ભળાવ્યા અને સીસાના ર'ગનું ઝેરીપણુ' કડું ખરાય 
ત્તતનુ' છે, તે બહ્‌ સારી રીતે વર્ણવ્યુ* આ ઉપરાંત રેડ'ગન લેબર મેશબર ડે! 
કટર સોમમર વીલ હેસ્ટીગ્સે એ ખરડાને રેકે કા આપતાં ઘણ્‌ કહ્યું હતું અતે છેવ2 
પાલોમે'ટે ખરડાનું ખીજીવારનું વાંચન પસાર કયું” હતું. _ કે ક 
આ સિવાય કેટલાક એમ ધારી નેસે છે કે, લાકડાંતે એ રગ લગાડવાથી ઉત 
ઉધઇ લાગતી નથી. આ વાત પણુ ખાટી છે અને તે દાખલાદલીલ સાથે મ 
લર્‌ સાયન્સ સીકફ્ટાંગ્સમા ટ લેખકે સચિત્ર વગ્વી છે. ઉલઢ' લાકડામાં જે 
ળીનાશ ઘ2 બાંધતી વખતે પેની જય છે-:આસપાસના ભી'તતતા સુતા ક 
ઈટમાંથી-તે સરાવાનું કામ વ૯૦ પેન્ટ સદતર્‌જ જાકી મકે છે અતે તેથ! જ 
રે ક. જ ટન્ડ 


જ દાર ક. ૬, ક 
ન સડતું હેય તેદએ સદ છે. આજે નજર કેકકાણે દેખાય છે ટે, 


દરક  ઝુભસરુયવ 


રૃશમાંમાં ધરેનાં લાકડાં નથી સડતાં, પણુ સુબઇનાં ઘરનાં સડ ન્ય છે તેનું 
ફારણુ એ છે. ી 
આ બધુ જેપતે વિચાર કરતાં જણાશે કે,' નર્યા યુના કરતાં ભી'તે ચે।પ- 
ડવા માટ શુ' એ વધારે ત'દુરસ્તીભર્યું' નથી ? * 
( 'ગજરાત્તી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ) 


“૧-વિછીના કેટલાડ ઉપાયે 


૧-વિ'છી ડખ મારે ક તરત તે જગાએ મીદુ' ધસવાચી ચરૃતે તથી, 
રનન્‍્કડવી ઘીલ્ોડીનાં પાન ચોળીને વિ'છી ચહયે1 હેય ત્યાંસુધી ચોપડવાથી ઉ- 
તરે છે. ડખ ઉપર એનાં પાતતી લુગદી બાંધવી, 
ળ ૩-ખાટખટુ'બા પાણીમાં ધસી વિ'છી ચઢયે। દોય ત્યાંસુધી ચોપડી પ'ખે 
કરવા એટર ઉતર જમે. 
૪-માણુસ॥ નખ તથા સોપારીનો જૂઠો કરી ખીટીમાં પીવાચી ઉતરે છે. 
પ-્કરાળીખનું પડ ચલમર્મા પીવાથી ઉતરે છે. 
૬-નતાઝશ્વેસતાં એ પાન લઈ તેમાં ચપરી ચપરી મીદ નાખી ચાવી 
૪૧થી ઉતરે છે. 
૭-'તુશાનાં પાનતે। રસ ૭ખ ઉપર ચોપડવાથી અને તેન પાનની લુગદી બાં- 
ધવાષી વેદના મ૩ છે, 
૮-૫'ખ ઉપર્‌ મધ ઘસ્‌ત્રાર્યી પૂાયરો થા્‌ય ઝે, 
€૯ન્પાકા કેળાની લગદી કરી ડખ ઉપર બાંધવાથ સારે! ફાવરો લાય છે. 
૧૦-૩'ઝુડાતાં પાન વાટી લુગદી ખૉપધવાર્ષી કેર ઉતરે છે. 
૧૧-છાંખ્ીના ક્યુકાને મસોને પે માય ત્યારે ડખ ઉપર્‌ ચોડી ર્વ, ઝેર 
સૃસા ખી પદરે. 
૧૨-તુલમીનાં પાન ત્રાવી ફાતમાં દૂ'કવાધી વિબ્દી ઉતર્ઝે. 
૧૨-પારેર પાઝુંમાં કણેક તોલા મીડ વાટીતે નાખવું અને પછી ખૂઝ હણ - 
થરને દેપકાવતી પાષ્યો ગાળી લઇ તે પાણી શકા ભરી રાખવુ. વિીનઃ 
ડ'ખપર્‌ આ પાણીમાં રતું પોશિયું બિશટ્વીને મરી દેવુ' તથા વિ'જી ચહે! 
દાય ત્યાગી એશ પાસ એાપરડીને «મા દાધે ઉપયો નીચેની બાજઠ તર્ક 
જરા લાર્‌ે દઇને પમવુ' તપા ધેોફૂક ર મીરીતા પછ પલાળીને વછી રું 
બાજુ કરડયો રે: તેની સાએનીબ્રજુના અશર માં ત્તેસ્યો તેમાંનું પાટડી સુ'ધદડવુ 
ત્‌ષ્‌દ૬ કૅવેભ્ટ હ્ન્ટી બાજના) કાનમાં પછ એ ૨12.મ્રાંતુ” પઃવ્યો ધાય“ નપ્ખ્વુ” 
૧૪ દીકરા પેડ અએઝારા મૂરી સેતા ૨૫૨ ૪. દરની બજી બન્નરા- 
તને તેને! પુષ્ઠ 1 પરદેશ અઝની સેન જ્ટખ્ત્ના નસ્યારામાં લેવરુપ્વય. 





અ 





ભઆાઞયસે] કં 
75 જ 


'પ૨--ગ્રુગળના ધૂપનો મહિમા . 
[ લેખક-મથાસ્તર્‌ કાળીદાસ રાળ્તભાઈ અગસરાકર ) 
ને સ્થળની હવા જરા પહ બગડેલી માલૂમ પડે અતે ચેપી રેગવું “જેર 

વધતા પ્રમાણમાં ગઆવે, યારે વિદદાનો હવનહેમ કરવા ભલામણે કરે છે, તેથી 
વાતાવરણ શુદ્ધ થઇ ચેપી રોગનાં પરમાણુએ નષ્ટ થઇ ધણી વખતે રોગનાક્ષક 
હમલાએ તરત બ'ધ થતા જવામાં આવેલ છે. જે ઘરમાં “વેક્દેવ 7 યસ 
નિયમિત થાય છે, ' તે ધરના લેકેામાં કાઇ પણુ ચેપીરોગ લાગુ પડવાને! ભય 
રહેતો નથી. સુગંધિત દ્રવ્યોના ધપથી વાતાવરણ શુદ્ધ થઇ સવુષ્યોતે તીરેગી 
અને બળવાન તેમજ સુખી રાખે છે. વિશેષે કરીને ગગળનેો ધપ વાતાવરણને 
એકદમ સુધારે છે; કારણ કે ગુગળ જતુએનેઃ નારાકર્તા છે. ચુગળના ધૂપ- 
સ'બ'ધે અથર્વવેદના કાંડ ૧૯ ના મ'ત્ર ૩૦ મૉં લખેલ છે કેઃ-- ન 


ન ક 


ત તં ટતા ગરરસતસ તત શપથો અગત | 
સ સેપતઞસ સુન્ન? રઝરસિમન્યોડનતે ॥ 


ગુગળ સુગ'ધિત વાસ કેલાવે છે, તેથી યદ્ષ્મા, ક્ષય વગેરે વ્યાધિઓ પીડા 
કરી શકતા નથી. વળી શપથ (શાપ) કે કોઈની બદદુઆ કે કેોઇતું મારણુમે!- 
જુન, ઉચ્ચાટન, સ'ત્રત'ત્ર ગુગળને। ધૂપ લેનારતે સતાવી શકતાં નથી. વળી આય ન- 
વૈદ શ્ર'થમાં લખ્યું છે કેઃ-- ર 


#“".“ “૧% 


જાતેપાતમનતાત્તાવિ, છુષમત સસ્છાવામાંસત 1 
સસ્ઝાનુસ્મુન્નુઝુસિસિસિનટ્લાસારસમણ સક વા ' 


ગુગળના ધપમાં જ'તુનાશક અજખ શક્તિ રહેલી છે. વળી તે શરીરમા 
પ્રવિષ્ટ થએેલ જ'તુને નષ્ટ કરી રોગીનો રોગ દૂર કરે છે. આજરકાલ ભારત” 
વષષમાં ક્ષયરોગની દોડાદોડી છે, તેતું ખાસ કારણુ નેવામાં આવેલ છે ક, 
આપણે આપણા પૂર્વજ ્ડપિસ્નિએની ખતાવેલથી પ્રણાલીને વિસરતા જઇએ 
છીએ, જેથી તેટલા પ્રમાણુમાં નવા નવ! રોગ શિર્‌પર વહેરીએ છીએ. ટી 
ધૂપથી ક્ષય આદિ સ'ક્રામક રોગોનો પને દૂર થાય છે. વળી ને સ્થળમાં 'એવાં 
સુગ'ધિત દ્રવ્યોના ધૂપધમાડા થાય છે, ત્યાં દેવતાઓનો વાસ થાય છે. “વળી 
'વાતાવરણુ શુદ્ટ થઇ આન'દનું સ્થળ બને છે. ન્ટયાંતું વાતાવરણ રદ્દ અને 
આન'દમય લાંની જીવનપળે। વૃદ્ધિ પામતી નય છે. જ્યાંતું વાતાવરણુ નબછી 
અને મેલું દુડધેંયુક્ત તેતી જીવનપળા 'આયુષ્યને વધતાં 'અટકાવનાર છે. વાડ 
તે દીર્ધ જીવન બનાવે છે. ખીમાર્‌ માણુસને સવારસાંજ સુગળની 


.[ શભસગહ 


નહે 


ક 


' સુગ'ધિત ધણીને લાભ દેવાથી તેનો રોગ ટુ'ફ મુદતમાં ડર ઘઇ તદર્સ્તી પાપ 
કરાવે છે, વિરોષે અ ધૂપ ત્રેપી રામના છીટાણુંગોને કત્સદી નાશ કરે છે, જેથી 
જે જે સ્થળમાં ચેપી રોગતા હૃમલાએોા મતા ન્તેવામાં “આવે; ત્યાં રુગઝળતી ધૃણી 
ખેશક લાભકારી થશે. વળી પ્લેમ, હૈલેરા વગેરે દર્દ લારી ચમેલ દદીને તપાસવા 
જતાં એેપી ફોગના હુમલાની ચિ'તા સે છે, ' તે રંગળના _ ઉમદા ધયંથી દૂર્‌ 
થાય છે. તે અમેએ અવતુભવી "ખાત્રી કરી -છે, વળા ' શુગળનો ધપ કટલાક 
રાગોમાં દવાની પેડે ફાયદાકારક જ્તેવારમાં આવેલ છે. સળેખમ, “ખાંસીમાં “મુગળાને 
પૂપ લેવાથી દાયરો દેખાયો છેં. ઇન્ડલુગેન્ઝાના ભારી, હુમલા વખતે ગગળને 
લપ સુખમાં લેતાં તે રોગનું દર્દ મોછીં' દેખાયું” હતું. શુગળને। ધપ . તમાકુની :પેદે 
પોતાં શર થતા હ્રયતે! રેત તથા શીત દમ, ખાંસી, છેડી, સળેખમ વગેરે દૂર 
ચાય છે. વૈદકશાસ માં અનેક સ્થળે ગગ્ળનું ધષ્રપાન કરતા જણાવે છે. : તેમાં 
શીશમ, દેવદાર, રુમળ, ચદન, દેવય'દત આદ સુગપધત વસ્તુએાતો ધપ ફીટા- 
દ્તિ દળે છે અને ચેપી રાગનાં દદીને બચાવે છે. ટયાં કેટલાક લપે! ઉપયોગી 
માલૂમ પથ્ય છે. તે ધૂપથી રોગના છુમલા શાંત થના નતેવામાં આવ્યા છે. સુશ'- 
ધત દવ્યોની પેઠે તુળસી, યમરે।, ચદન, દેવચ'દત'વગેરેતાં વૃદ્દે। પણુ વાતાવરણતે 
સુધારનાર થાજ્મ પડથાં છે. માટે આર્યબ'ધ્ુએએ ધષનતા મેલ્માને નહિ વિસા- 
રતા ધપપ્રણાલી ને મદ થતી ચાલી ન્નય છે, તેતે પુતઃ સતેશક કરવાની જરૂર 
જી, પ્રહવેક આર્ધબધુતા ગૃહમાં ઉમદા ધપોં થવાથી દેવોનો વાસ થઈ મનમાન્યા 
આશીર્વાદો મળ્યા કરરે. વળી વાતાવરણુના સુધારાથો મગજમાં ઉમદા વિચારા 
ઉત્પન્મ શ્રછ 9 દૂર થઇ સુખર્માં સર્વદા ૬૯ ચશે. 


( ગુગળતી મ1૬ક૦ લેોળબાનને; ધપ ન્યુમે[નિયાનો ચોકક્સ ઉપાય છે, ૪ક2ર! 
ન્યુમોતિયામાં લેોબાનનો ધપ વિલાયતી રીતે આપે છે. ' ન્યુમાનિયાકેટલ ' માં 
ટીકચરખેન્ઝેઇતી કપાઉક નાખી તેતી વરાળ નળીવારે ન્યુમેો!તિયાના દરદીના 
નાક આગળ છોધ્વવામાં આવે છે. આ દવા અંગ્રેજ નામની છે, પણુ એમાં 
લેબાનજ મુખ્ય વસ્તુ છે અને તેની મીક્ષ શુગધતોજ શણ છે. વેપાર પોતાના 
હાથમાં કાખવા માટે ગગ્ેજ નામે અતે દારૂમાં શેળવીને, લોબાન? વેત્રાય છે. 
ડીક્ટર્‌ જે લાભાનનોજ ધપ કરવા કહે તો કદાચ લોકા એમ પણ્‌ ધાર % ઝમે 
તે સાધારણ ગાજ છે, એમા સં? પણુ મોટુ નામ ખીસ્માં: ખાશે કરાવે. તે 
માનતું અને સાદી સમજણની વાત ન માનવી એ બુદ્દિતી વિસ્દ્ની ન છે 
ઘરમા આટલા માટેજ રોજ બમિહેત્ કરવાનું શાર્ક રોએ ફરછઆત ઢરાગુ'છે. 


( “ગજરાતી સરી” ) 


“નનસાડ: 12:5૪" ૪"ડઝઝળગકનભાાાનાઇન. જ 
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પ૩-રોાઈસીઠાની મહત્તા 
( લેખક-માહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 
ચીયાં ભાઇઓ ડહે છે કે, “ધર્‌છી મુર્ગી" દાલ ખરાબર” તેમ ચુના જેવીજ 
બીજી ઘણી ચીનને વધુ આદરણીય હોવા છતાં એછી આદર્પાત્ર થઈછે અતે તેમાં" 
ની એક “નજર ઉતાશવાનાં રાઈસીડા” પણ છે. 


“નજર ઉતારવાના રાઈશીઠા''તું' નામ વાંચીને હું' નથી ધારતો કે કોઇ પણુ 
વાચક હસ્યા વગર આગળ વધે; પણુ ઉપકાર માનો એ જર્મન અ-ગ્રેજતી મોર્ટી- 
મસ લડાઇતે। કે મારી મા સાથેની કદીમદીની તકરાર ખ'ધ થઇ મારા ધરમાં ૨1- 
તિનું સામ્રાજ્ય ફેલાયુ* અને હવે હ” મૃ'ગે મોહે નજર ઉતરાવી લઉ છુ. 

નજર ઉતારવામાં રાઇ અને. મીડુ' બે ચીજ વપરાય છે. ભલી દુવાના અ૬* 
સ્ય ગુણે! તો એસે[ટેરીક મ'ડળ જાણે કે મેન્ટલ ટેલીપથી-વિલ્દન્માનસશાસ્ત્રીઓ 

ન્નણે; પણુ મારે તો રાઈમીઠાં અગ્નિમાં' નાખવાના ઝંણદોષ નેવા છે. લડાઈ- 
માં આ ખત્તે ચીને વપરાઇ છે, એ જાણીને બધાને અન્નયખી લાગરે. રાઇની અને 
મીઠાની ધૂણીનાં સીલીડરે-લોખ'ડના નળા ને નળા-ભરી ભરીને જમનોએ વાપર્યા 
છે અને તેવખતે મને રઘુવ'શને। પેલે! શ્લોક યાદ આવતે- 


સમોદન તામ સે ચપાલં ત્રવોમ-સંહ-વિમત્તમન્તર્‌ | 
માંધવે મહ્ત્સ્વ યતઃ ક્રવોજીને ચારિદિતિ વિગયથસત્તે | 
રાઞુની ડિસા કર્યા વગર તેનાપર વિજ્ય મેળવવાનુ' સ'મે!હનાસ્્ર કાળીદારો 
જણાવ્યુ છે, તે આ રાઇમીડાની ધમા તો નહિ હોયઃ 
રાઇમીકાની ધૂમાડીના નળા જર્મનોએ અ'ગેજે વગેરે મિત્રર!ન્ોઝપર ઠા 
લવ્યા તે કઈ નજર ઉતારવા માટે નહિ પણુ નજર બાંધવા માટે, તેમને ર 
૩ર્વામારે અને ક સમું જેને લાગે તેને શારીરિક નુક્સાન કરવા મટે 
પણુ સ્રાપ'રુને એના નાના પ્રમાણના ગેની માહિતી ધણી ઉષવેગી છે; અતે તિ 
રકટરોએ બેગી કરી રાખી છે, એડલુ"*# નવિ પણ ચિકિત્સામાં એ માહિતીને! ઘે! 
ઉપયે।ાગ દવે કરવામાં આવે છે 
અ ખૂઃ્ન્‌ર્‌ા “પણુ રઃ લવહાત'૯% સહારા જ જે મીંડા પાછળ સાધુ કિ 
રી મોડાતો આડલેઃ સારે ઉપમેોગ બતાવે નથી, જેટલે! ધે? 
ડે. જ ટે | મીડ બાળવાથી ક્લોરીન ગેસ છટી પડી «વામાં કા 
“ગ!ન્‍્મ્રે! કેવાય ક સ્ઈન્‌“વયનન્‍ન! ગ્‌“1341 ગ્ત્રૂં! વધ 51 
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સ્ત એમાં ફલેરીનને બ'શ (ધણેજ થોડે) હેય તે! તે ગળામાંના રોગ જતુઞેતે 
મારી નર્ખા આપણાને ત'દ્ર્સ્ત કહેવામાં મદદ કરૅ છે, મીહાની ધૂમાડો ૪ન્દ્લુએ- 
ન્ઝાની તે એેક ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે અતે મુબધનિ એક . ઉત્તમત્તમ ર્સાયન- 
વિજ્તાનશાસ્્રી સ્વ.ગ્રો* ઢી, કે, ૨૧% રે “ટરકલોરાઇડ''તી મેળવણી ઇન્ફ્લુબન્ઝાની * 
રામબાણુ દવાતરીકે એક ક'પનીને વેચી તેતો માત્ર તુસ્ખો અાપવાના પચાસ , હ- 
જાર્‌ રૃપિયા લીધા હતા, લપાપદરમિયાન પણુ જે સોલ્જરોને “કસોરીત ગેસ” મૌડા- 
ની પૂમ્ાડી લાગેલી તેમતે પ્ન્ક્લુખેન્ઝા થતોજ નહિ!! આ તદ મને પચીસેક વર્ષ-, 
પરની એક વાત યાદ આવે છે તે પણુ આની પૃષ્ટિમાં ઉપયોગી છે. ગોફલદાસ 
તેજપાલ સ્દૃલ્રથી કાલકારેવી તરફ જતાં અધવચમાં એફ દવાખાનું ડી. જગમે।ડત-, 
દાસ છબીલદાસ મરચ'ટનું હતું. અમારા એક સંબંધીને પ્લેગ થયે! ત્યારે તેમની 
દવા ૩રવા માંડેલી. તેમણે અમતે એક ધૂપ ચાલુ રાખવાતુ' કહયું હતું. તેમાં હું: ભૂલતો, 
ન રિઉં તા તીચે પ્રમાણેની ચીજ હતીઃ-- 

દીરાક્સી ૧ રોર્‌; નવસાગર ૨ શેર; સાધાર્ણુ મીડુ' ૩ શૈર; ભેગું' વાટી જાડા 
ફપદાપર્‌ પાથરી તવાપર્‌ મૂછ તવો સગટીપર ચઢાવી દેવે, એટલે એમાંથી ધણી 
નીદલ્યા કરે અને હવા શુ&્ થયા ૬ર અતે આ ધૂપ બળો રહે, પછી જે લાલાશ પડતી 
રાખ રહી નય તેતે પાણીમાથે મેળવી ગાંઠપર ચે(પડવી. 

આ પ્રમાણે કરવાથી દરદીતે આરામ થયો હતો. સાથે દવા એક કૌકટરની 
ચાલતી,પણુ આપણુ આ બધામાંથી ધુપતી ખાબતપર લક્સ આપવાનુ છે. ઘપમાંની 
ગાજતે આયર્ન સરદદઇટ, એમેર્પનેયમા કેલોરાઈક અને સે્ઇડિયમ્‌ કકેપરાણડમો પણુ 
આપણા પ્રસ્તુત વિષયની મુખ્ય ગેસ કક્ષોરીતજ દેખાઈ છે અતે એને1- ગુણ 
ચતો છ।ય તેગું માતવાને કાર્ખ મળે છે. લગાડવામાં બાછી રહેલુ આમ આયર્જિ 
એોાકસાઈડ અને સોડિયમ એકસાઇડ 1મેછચર્‌ ગાંદતે બાળીને કારી નાખે-કાટ- 
રાઇઝ કરી નાખે, એ દેતુ હોવે જેઈએ એમ ધાર્‌ છું. 

પ્રન્‍્દ્લ્યુએન્ઝા ઘણે! નત્લદી દ્રેલાય છે અને કટર પાસે એનુ' જાઇ ખાનીી* 
ભર્યું ઔષધ નથી; પણુ ત્રણ કરોડ માણુસતા જવ જવા પછી લડાઇએ શીખવ્યું 
૧, વામાં સદેન્ટ ક્લોરીન મળ્યુ હેય તો ઇન્ફ્લએન્ઝા નટ થામ અને દર્દીના 
એરકામાં ધોશુજ કલોરીન છોડ્યુ' હોય તતો ૨૪ કલાકમાં દરદી સાકેતે થઈ રકે. 
ચેપી રોગ ચાલતા હેય ત્યારે નાટકસાળા, સ્કુલે, સીનેમા, સભાગૃહ, ઓફિસે 
વગેષનો હવામાં કલોરીન છોડવુ જોઇએ. કકોરીનતી થઈ ક રીલી ડર નમી 
મળતુ. મોદુ દૈવતાપર નાખા “કે કશેપરીન મળે. 1 

ઇ૨ સર ૧૯૧૭માં ફાસમાં ખૂઝ ઇન્દ્લુએન્ઝા ચાલતો હતે।. લશ્કરની અ 
યષ્યૂ ગળે ત્તાસ વર્તાવ્યે તતો, બીજી તરફ લગભગ ઘણા સાઇન ક 
મર્ણુ પામ્યા હતા) પણુ અવી સ ગેમ લાગેલા સેલર બચી ગયેલા આવ 
તેમાના એને ઇન્ડ્લુએન્ઝા લાક શ્ય . હી 

યીક પચ્યા નહિ ! ! આજ પ્રમાણે ગેમ (કવ્નોરીન) 


૬ 
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લોગેલાઓને ૭ દી બોકાઇટીસ (રધરસ) અને ન્યુમોાનીઅ પણુ થતો 'નહિ; તેમજ 
શ્વાસમાર્ગ્ના કેઈ શગ થતા નહિ. આ ખધાનુ' કારણુ તપાસતાં લઘાઇ 
ખાતાના ડકટરેને જણાવ્યું કે, એતે તા હવામાં સહેજ ડ ક્લોરીન મળેલુ' હોવાને લીધેજ 
હતું, એમાં શક નહિ. રિ 
હાલમાંજ લશ્કરમાં શરદીને રોગ ચાલ્યો હતો અતે તેમાં ઉધરસ” લાગું 
પડતી. ઝાક્ટરાએ આ જણાતાંજ લસમ્ડ રની નજર-રાધમીઠઢાં-ઉતારવાનું નડ્રી કયું ! 
તેમણે એક ઓરડો તેયાર કચેપ અને પચાસ પચાસ જણને તેમાં બેસાડી મીઠાની 
થૂંમાઢી-કલેરીન ગેસ-છે1ડડવા માંડી અને બધાને શ્વાસ ચલાવવા હકમ કર્યો. ચાવીમ 
કલાકમાં તો , બધાંની શરદી અને ઉધરસ મરી ગયાં !! હવે તે! એ સિદ્ધાંત થઇ 
ગયે છે કે, કલોરીન-મીઠાની ધુમાટી અને ખીજ રઇ વગેરેની ઘૃણી ચેપી રેગે!તાં 
જ'તુએને નજ કેરે છે અને વધતા અટકાવે છે; માટે તેજ વાપરવી. રાઇની ધરણી 
હ્ષયરોગના પા ન થશે, એમ ખાત્રી થવા માંટી છે. ૧૯૧૭ માં ઇય્ીસમાં 
જમનેોએ પહેલવહેલી રાઇતી. ઘણી વાપરી હતી. અ ધૃણી અપાયલા સિપાદએ મ 
જેટલા હ્ષયના દરદી દર હનન્‍્રરે હતા તે કરતાં બથારના લશ્કરમાં ૧૯૧૮માં દાદા 
દરદો દર હત્તરે હતા; અને ૧૯૧૯માં રાઈની ઘણી ખાધેલા સોલ્જર! ડરતાં બહારનામાં 
હાય એવડે હતો, એટલે કે ક્ષયરોગ રાઇતી ધ્રણી લીધેલાને થતો નહિ અને હોય તો 
ઘટતા ૦૮તોા હતો. 
લ્‌ડાધતી છેવર સિત્રરાવ્ત્યોના રણસ'ત્રામપરના લશ્કરરીઓમાં ક્ષય વધતે! જવ! 
નેધ્તો હતો; કેમકે ખાવાપીવા અને સવાની કાયમ હાડમારી હતી અને હવા લાગતી; 
“તાં ક્ષય ઘટયે ! 
પાછળથી પયેોગે ૭ 
હાય થતો અડકે છે, તેમ 
લડાધ્ની બીજ લેવીસ!૬'૨ વગેરે ગેમો અને તેન! કાયદાથી અપણને અહી 
ટશ લ!ગતુંવળઝતું નથી, તેથી તેનું વર્ણન અળી' નકામું' છે; પણ અાટલાજ 
વણ્નપરથી ડેોર(માનાં રદ મીડ | ઉતારી બાળવાના વહેમનું સળ સમજી ગય હશેજ. 
અ્ેરિકામાં વેરિ'ડટતના નેશનલ કેપીરોલમાં સીનેટર્સની રારદી ૩2૭૧ કા? 


તાં જણાયું હતું કે, રાની ધ્રણીના એક ટકાન! ઈજેડશતથી 
તુ 


વધતો એ અટકે છે. 


મ્‌ 

દ્ધ 
જ 
ન્૮ 


હા 
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લેવાનુ કાઈઝે કરવું તાહિ, એ પણુ મેતવતાતી જરર છે. જચ્શામા . મીઠાની: 
ઘણી શ્વાસમાં નય તો જીવ લે એવુ” હોવાથીજ અને જીવ ઊવાનપજ 
ઉક્દેસથો તે! જર્મને! મિત્રરાજ્યોપર એ મેસ છેડતા હતા, થપટી મીડુ* 
અતે થપડી રઈ દર્દરીશી જરા દૂર મઘદીમાં ખળે ગને છૂવામા સળ કે 
તે%' ખમ છ જ 

શરદી, ન્યુમાતીઆ, ટીધ્ધેદીઓ ( ગળસળી ), ઉધરસ આદિના *તુએ। 
જીલડીતપર્‌ કછેરને તે સહેજ ફ્લારીત મેળવેલી હવામાં રાખવામાં કાષ્ધું' દ્તું. 
જાતે માનાં «નતાળકાને ૨૮રાએ ૧૨૬ત ન કરે એટલા પ્રમાણુમાં કલોરીન ગેસ 
મેળવેલી હવામાં એફ કલાફ રાખવાથી અ ખધા જ'તુખએોા મદ્તટ નષ્ટ 
યપ «તા, ર 

%રમોફલ વેલદર મોસાયરીએ લડાઇ ખાતાતા રક સાધ મળીને .ગેસાના. 
સાધારણ પોળોમાં લાભ લેવા માટેના પ્રમાોગે રર કયો. ગક એર્-ટાઇટ ' એર 
ભધી તેમોં ગેસાદારા પાંચધી છ માળ્સતે! ધ્લાજ કરવાનું ચાલુ ક્યું. શરદી, 
સળખમ, નાક્માને! રોજે, ઉધરસ, ધાડા ઉધરસ અતે ઘન્ક્લુજેન્ઝ વગેરેના 
દરએને ગ્યારામ્‌ થવા માંથ્યો.- 

ધા ખરા દરદીને એર વારે ગેત ₹ાપવાયીટ દાય થઈ ૬૮તો. કેહલા- 
કેતે એફ વધારે વાદ પણુ “ પૃણાવવા ” પઘ્ના; પષ્નું સકે પચાપ, ખાસ 
મરી શરદીના તે! ચાગે મો દરદી સુષરીશ/ જતા. કદદકજ એવા ટદીવા નીદ ળતા, 
જે 3 સમો સુપ્ર્તા ભક્ત અછેઇતા. 
તર્‌ ($: ચૃષ્યા ॥ૃે. 

પષ્મુ ખે અગ્રવક પણ્‌ અનુભતાઈ છે દ, એામ્ડા બધવ. તું કદ જ પર્વે 
નજિ ખી“. ૧ રર જએ, તેષાં પમ મસ્લ જેન્ટ્રડુ સ્‍વર્ટને ન.નસરખુ' વ 
ખ્ન્‌ાઈડુ છે, જ ડોકટર પેહરી દર્રીમહે ગમે ત્યા ષની વાપરો શક. ચ વત્ર- 
મી મ્‌્છી ૨૬૫૬ દવ અયે ગેસની મક્વી છેઈષ છે અતે «3 વછા 
પપ,“ હનર. મ.ટ -ગ વ ૨૯૪ વ્પઃપ્મ છે. 


દિ 


5૫ પરમ્‌ ગક વળતર દમ્દીઓપરે અખ- 


નાં સન“ 
ફક, રનના તઘૂભમા વ કડ. ના 


પ્રમ સૂત કજ રીત ગસ કેડે ધોદે તખત £વ એ ૬₹ડ૨. કરે છ અછે દુરી 
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4.૪ ઉ આર ખે 


"૫૬-લાકડા બાળવાથી થતા ફાયદા. 


( લેખટ-મોહતલાલ મામેકલાલ ઝવેરી ) 
ઘર્મ લાક બાળવા બાળતના મારે ગ્ગ્મપ્લને! કાઇગમે ર્સાયનશાસ્માધારે 
જવાબ આપવા તસદી લીધી નથી. મે વધારે તપાસ કરતાં મતે તો! ગમાં કાયન 
૬૦૪૮ «ણતા કય છે, તેથી એ બોળત ત્ઘારાનુ' લખાણ લખી મોકલું છઃ 
લાકદાના સૃવાતા ઝોને ગરમાવેશ કેટલેક “શે ઘુપંલવાળા ત્ે્યમાં થઇ ચૂકે! 
છે. લાફા બાછાવાથી અને ઘુધેલ વાપરવાથી તેમજ «વત કરવાથી થોડા ઘડા 


ર. 


ડૂરદાર સાથે સરખાજ ફાયદા છે. એટ્લે % મુદ્દો સુખ્યત્યે “મોસેટ ” ચુવા- 
ન્‌।“7 જણાય છે. ાપધિ્દિર્થા “તે પ્રફ્િયાફેરથી ન્તૃદા “દા ગુદ। ચાય. નમક 
ધૃપેલમાં બાઉી વધારે હોય તો અપસ્માર્‌ાદિ સાનત'તુના રોગોને ફાયદો કરે બતે 
ખાવગી વધુ હે।મ તો કૃષ્ડાદિ ત્વશ્નોગો-ત્વચા-ત્રામડીના રેગે!-ને કાયદો કરે 
તેમજ છઠવનતતું પણ સગમત્૮વુ. 
લાફ્યાં બાળનારતા ધરમાં બાંધકામમાં વાપરેલાં લાકડાને ઉધઇ લાગતી 
નથી, તેમજ બામ્છુ-વાંસ જે બહુજ જલદી સડી જાય તે પણ્‌ પચાસ વર્ષ લગી 
સટી જતા નથી, એ અગાઉ જણાવી ચૂકયા છુ: લાકડાનો ધૂમાડો દાહપર લાગ” 
વાથી તે એ દુ:ખથી મટે છે અને લાકડાના ચુવાથી દાંત હાલતા મરી, પાયરીયા 
જવાં દરદો સારાં થાય છે, એમ અતુલવી પદા્‌થી સાંભળ્યું છે. લાકડાનો રુવે! 
ક્હ્વે સ્લીપરપર લગાડવાથી મચ્છરે। તેનાથી દૂર ભાગે છે; અને તે પરથી કેટ: 
લાક જીકટરોએ નસુનાતરીકે પચીસ ઘરમતે લાકડાને! સુવે ( ક્રિયોસોટ ) લગા” 
મતે અનૃભવ લીધે! તે! જણાયું કે, સેલ્ેરીઆના કે કેોઈઇ પણ્ય મચ્છરો એ ધરતી 
સામે નજરસરખી કરતા નહેતા ! લાકડાના ચુવાને વુડ્ીઓસોટ કંડછી કે વાર 
કીમાં નાખી સઘડીપર મૂકીને ધૂમાડી ઝએ।રડામાં ભરાવા દેવાથી અને ધૂણી લેવાથી 
અસ્થમા-દમતે ધણો! કાયદો કરે છે, ધોડા ઉધરસ (બ્ડુપી'ગ કકે) ને મટાડે છે અન 
ઝળેખસતે ઘણે! ફાયદો કરે છે. મ્યુકસ સેમ્ષ્ન્સ ઝેટલે કે શરીરની અ દરના અસી* 
ગને એથી ઘણે। લાભ છે; અને “ખીચવુડ”ને। યુવો (બીસવુડ દીએસેટ) તો ડાક્ટર આજ 
પણુ કયમાટે ખૂબ વાપ્રે છે. લાકક્કામને તેલને રગ લગાયવાથી તે અદર 
અદર ઉલટું કોહો જવા સભવ છે, એ ખાબત દાખલાદલીલ સાથે-ચિત્રા સાથે 
સાય'ટીસ્ટા-વૈસાનિકેો-એ સમનનવી છૈ; પણુ ક્રિયોસોટથી સોએ સે! ટકા રહ થા્‌ય 
છે,એ તો કોઇ પણુ રૂલ્વેની સ્લીપર બાબત તપાસ કરતાં જણાશે. રેલ્વેવાળા 
એસેટેડ સ્લીપ્સજ વાપરે છે અને તેથી વરસાદની પાણીમાં પડી રહેવા છતાં 
ડ્ર જમીનમાં રહેવા જતાં તે સડતી નથી “કે ઉધઇ તેને લાગતી નથી. 
અહી ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, કિષોસે[ટ-ચુવે! ખે ન્નતને। આવે છે. લાક- 
પાનો અને કોલસાનો. અાપણુને લાકડાનાજ ચુવાનતી સાથે મતલ છે. સકસ . 
૭૪ [ શીભસગ્ઉ 


સેન્યુસલ ગોક મૅદીરીઓ મેડીકામાં' ત્રીસમે પાને લખ્યુ' છે કે, વિલાયતી કોલસા 
ખાળનવાથી જે પૃમાડો નીકળે અને તેમાં જે ચુવે! ઉડે તે કેરી છે, તેથી એ 
“દાસસા ઘરમાં ખાળવા જેવા ગણુણ્ય નહિ. લાકડાંતુ' તેમ તથી અને સારે માત્ર 
લાકડાનાજ સુતા સાથે સ'ભધ છે. લાકડાના સુવાના શુણુની એક ચગત્કારિકિ 
વાત “ એણરવ્રેટ એટ ધી બછેકફાસ્ટ રેખલ '' ક પુસ્તકમાં તેન! કર્તા કાર્ડ 
ગ્રેટીકલ કેલેજના રઝૉપ્ેસરે લખી છે. તે કહે છે કે, એક સ્વય'ભુ ડૉકટરે એક 
વખત એક અમૃત રોપી કહયુ, જૂદી જૂદી વતસ્પતિએ દવાતરીકે વાપરવી 
તે કરતાં બધો *તતો વતસક્પતિના સુવાતું પાણીજ વાપરવુ. એટલે બધી દવાને. 
ગઅર્દ આવ્યો અતે બધા રોગ તેનાથી મટેજ મટે ! ય 
મલય ૧૨૧ રસો! જાઈ મેન જેનાપવિ સૂળિતદ । 
જ તે ૭. જ ૬ 
યથ જલ ત્રજાત્યે ઝન (વ મવિષ્વત્તિ 

એવે તેણે નલા સિદ્ધાંત કઢમો ! અને ત્તે "મરેજ ક્ણ્કારી નિવડમો. લાક* 
ડાતા ત્વાનુ' નચ્વા'કું ભાગ પાણીમા એક ભાગનું મિક્ષણ કરીને તે તેણે બધાને 
'રક્વા માંડયુ' : ! તે એટલે સૂધી ક હ્યવાળાને પીવામાં અ અતે છાતીએ ચો 
ળવામાં પણ્‌ એજ, અને ખરજવા કે દાદરપર લગાડવા પશ્ય એતટ અને તેનાથી 
ખધાતે ફાયદો ચતા માધ્ધે. મોટા મેદટા રાળર૦ વાડા પૂણુ તેતે બોલવવા 

સમડયા. પી ડોફટરાએ તેને પૂછયું તે જ#ણાવજ કે,એ તો ક્યોસોટનતું પાણી 

ઇતું, આના ગૃણુ આટલા બધા લશે એમ પૂવે ડાકટમ નછણેતા નણુતા.૪ 

પ્રિયોસે* ન્વાયાદાલ ( થાયની દવામાં ગુલાબ જેવી વાામના વપરાતા પાજુડર) 
મને કિગરાલનુ બનેલું છે બને લાકડાના ચુવામાથી તોકળ છે. ફાર નેક 
ચએસીડધી દિયોમો દક પ્રકા3 ચાર્ટ છે 

આ બ્ધુ' લાકડા બાળવાના અને ૯ લાકડા ન બાળે તે] «વન કરવાની પૃણિ 
કર્નાર્ર છે. હવનતા બીશન ઘણા ઘણા ફાયદાઓ છે, પણુ ગમિધ અને લાકડાં 
ખ્ણે તેટલે!“ ગુણ ગણીસએ તોગેન ઘણુ છે. વષે સુધી આ લેખ રે? ને 
«વનમ સા જપ્પા છે નેના અર્ધ «વે સમઃય છે, 
અને આનદ ચાવ છે. એ મ'સા છ પ્રમાળે--- 


ઝજ્યુપ્યન્તાત્ત ત્રતિગા્શટ સમાતા મચ્ઝુસપા સં ત્ર! 
જાથ્મન્મધસ્ય ગ્પ્યુગરસ્તિસ્તિયેરેવા વતતમાન મક્ત । અને 
જયત ર્પ્ત ન્ાત્મા સાવર ષ્વન્ન વવસ્ત સે સટ ૧૬૧ । 
લાજ્યાસ્ત્રગજ ૧ામેશતરચમેતાલાવન ૧૪૫૦ સદા 1 


ક ગપ; પટી એ નતા વેરા અમેજ હાષીમાં રે: સે ભાપ તદ વ.ચદમટેજ કામના 
હત, ચલે તે અશી ળરા ન. 


મપદદદ 
ભાગક્લોા] છ્ષ 


ત્યારે અ!દરબાવ આવે છે 


ગમાં «તતવેદ અભિને પ્રાર્થીને કહ્યું છે %, હું વધ અને મને વધાર-પશુ, 
છઉાવચસ, અન્ત વગેરેથી. વૅમાનિક દણિધી હવનતુ' ગણવણત ' આય જીવત ' માં. 
'શ્રી. રામશર્ણુદાસ સક્સેના એમ. ઝેસ, રી. એ કયું? હતું. તેમાં બીજ પણુ 
મ'ચએા આપાતે અશિથી સો વષના આયુષ્યની પણ માગણી બતાવી છતી. 6વ- 
નમાં સુખ્યત્તે ઘી, ઔષધિઓ, અન્ત અને સુગ'ધી પદાર્થો તથા સાકર વપરાય 
છે. ગણ બાબત તેમના લેખમાંથી તીચલાં ટાંચણેા લીધાં છે. 

“રદાસના સેનેટરી કમીક્ષર કર્નલ છી'ગ આઈ) ગેમ, એસ, એ રપ મી 
માર્ચ સતે ૧૮૯૮ એ ગ્રેનયુએટ વિઘાર્થી ગાને ઘી, કેસર તથા ચોખા મેળવીને 
બાળવાનો ઉપદેશ કર્મો હતેો....પ્લેગ વગેરેના જવાણુએ આ ચોજે ખબાળવાથી 
ઉત્પન્ન થતી ગેસોની થસ્તીમાં નણ થાય છે, હૈનકિને પોતાની “ “યૂમેાનિક 
પ્લેગ ” નામતી ચપટીમાં એ વ્યાખ્યાનતું વણન કયું” છે. ડ્રાંસના ડા. છાક્‌- 
'કીનની પણુ સ'મતિ છે કે, ઘીને ખાળવાથી જે ધૃમાડી ઉત્પન્ન થાય છે, તૈ 
“હાનિકારક જછવવાણુઓને। નાશ કરે છે. ડૉ. ડ્રિલવટે બળતી સાકર ઉપર પરીક્ષા 
કરીને બતાન્યુ' કે, સાકરને ખાળવાથી જે બાખ્પ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં રોમે લ્હી- 
હાઈડેતુ' વધારે ગ્રમાણુ હોય છે. તેનાથી ક્ષય રોગ, શીળી, કૉલેરા વગેરેના 
જીવાણુ નણ થાય છે. ણવનદ્રવ્યમાં જે એરેમેટીકસ-સુગધી દ્રશ્ય આવે છે, 
તેમાંનાં વોલટેલ ઔઈલ્સ ગરમીથી વરાળરૂપ થઇ જનારાં તેલો જખર્‌ાં જહું 
નાશક જર્મા'સાઇડસ છે. થી. સક્સેના માને છે કે, હવનથી ઉત્પન્ન થતી લૂમ!" 
હીસાં એલ્ડી હાઇકસ, પીનોલ્સ, કીએસેોટસ, ટપેન્સ અતે સાધકલીક કેમ્પા- 
ઉન્ડસ હોય છે. આ બધું એમણે પ્રયોગોથી સિદ્ધ કરુ" છે અને એ પ્રષોગે 
વાંચવા જેવા હોવા છતાં વિસ્તારભયથી અહીં' ઉતારી લીધા નથી. એક પ્રયોગ 
એમણે એ પણુ કર્યો હતે! કે, થવનની ધૂમાડી નળીવાટે પાણીમાં દાખલ કરીને 
તે પાણીથી એક હીસ્પીટલમાં જખમે! ધેોવડાવ્યા અને તે પ્રયોગમાં એમ જણા 
જે, એ પાણી સાટા એન્ટીસેપ્ટીક લોશનની ગરજ સારવતું હહું. 

આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે, પૂર્વજો સ્વત'ત્રતાના વધુ ઉપાસક ઉતા. 
ખાવાપીવામાં, હન્નરઉદ્યાગમાં તેમજ સ્વાસ્થ્યમાં પણુ તેએ મ્લુનિસિપાલિટીને 
ભરોસે રહેતા નહિ. મ્રામ્ય ઉદ્યાગાની માફેકજ જનસુખાકારીનું' પણુ સ્વાતત્ય 
રાખ્યુ' હતું અને તેમાં પહેલી સહીસલામતીને। નિયમ રાખેલો જણાય છે. 

લાકડાં બાળવાં કે નહિ તેનો નિણય આટલાપરથીજ થઈ જરે. જેમને 
'લાકયાં બાળવાં પસ'દ ન હોય તેમણે હવન તો જરૂર કરવોજ ન્નેદએ. ઝુબઈ- 
ગરાએએ તો જરૂર ડૉકટરના પ'જમાંથી છૂટવા સાર્‌ દરરોજ હવન ડરવે। નેધએ. 

'ચજ્ઞાશિ શેત! સતો સરે સનસ્િપે! | 
સંઝતે તે સ્વયં પાપા ચે પચત્યાસ્મવારળાત ।। 
(“ગુજરાતી તા.૨૩-૧૧-૧૯૨૪) 
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"૭-ગૈપ્ચર કે ગેપચરણુ 
( લેખકન્ડઃ મોવીરામ હૃરિશ'કર ભટટ » 


ન્ન. 
રાર્ને ચર્વાની સાર્વજનિક પડતર જમીન ી 

1દલગીરીની વાત એ છે ક, આજકાલ દિવસે દિવસે ગાચર્ણ ખદુ' એ છાં 
થતાં ₹ત૧ છે. સરકાર આવક વધારવાના ઉતુથી પડતર જમીન હર્રાજ ડર છે 
જતે દાર્ષર્દદેધી નદિ વિચારનારા ખેડુતે! ઉત્સાહથી તેને ખરીદે છે. આથી 
સરકોર્તે જથુતો! ને જ્ત્મીન રાખતાર્તે તાતકર્રાળિદ લાભ થતો હરી પણુ પરિણામે 
મનેકતે તુક્સાન યાય છે. ” 

પૂર્ષે રાજ્યસત્તાતા ખે ધર્મ ગણાતા ક, જે ગામમાં જેટર્લા ઢોર હેય, તેટલા 
રાગ્તે આખું વર્ષ ચાલે એટલી જમીન ગૌચર્ણુમપ્ટે અલગ રાખવી. ગામે 
સાતે લેસ આખા દિવ્સ સ્વત'ત્ર રીતે ખુડ્શી જ્ગ્યમો ચર્વાથી ફુષ્ટપુદ્ રહેતી, 
પુષ્કળ દૂધ અને બચ્ચાં આપતી, ગરીબ લેક પણુ દૂધ, દરી” માખણુ, છાશ ને 
ઘીંતે! ઉપપે।ગ કરી રાતાં અને કલ્લોલ કરતાં. 

પૂર્વે એફ ગાય ઘેર્‌ રાખવાતુ માસિક ખર્ચ માત્ર એકાદ રૂપીએ યતુ. 
* ઝપતેો ગોવાળ ને સેના મોવાળ ' એ કહેવત પ્રમાણે માસક ખે આનામાં 
ગ્‌પ્મને1 ગોવાએ એક ગાયને આખેદ મદિનેપ ચરાવતા, (હિદરિવાજ પ્રમાશે 
શોજ્નવખતે જે ગવાનક કાઢવામાં આવતું, તેથી ગાયને પૂુંણિકાર્ક ખોરાક 
મળા રહેતો. આવી સરળતા હોવાને લીધે દરેક બિનખેડૃત ગઝૃદસ્થને ધેર પણુ 
એકેક ગાયનુ' પોષખ્‌ થતું અતે વાછરડા થતા તે જુજ 1ફે'મતે ખેકૃતોને મળતાં, 
જેયી અત્યારે જે ખળદની તાણુ ખેડૂતોને પડે છે તે પડતી નહોતી. ફૂધની 
એટલી જત હતી કે,“ દૂધ વેચવું તે દીકરા વેશરવા” ગએ કહેવત પ્રમાણે વેગાતું 
દૂધ આપવામાં લેક પાપ સમજતા. ૬રકતે ઘેર્‌ ગાય હોવાથી કાલની માદક 
દામઠામ દૂધની દાતાની જરૂર તહોતી, ગાય તરિ પાળા શકે તેને નરેઇતું દૃધ્‌ 
1વનતામક્યે મળા રહેતું. 

અત્યાર ગેપ્બ્ખું' દૂધ મેળવવું હેય તો ઘેર ગાય *ે બે'સ પાળવી નેઇએ 
અને એવુ' એક જાનવર પાલવવાતે ખર્ચ હાલની ઘાસયારની મોંઘવારીમાં 
માસિક બાર રૂપીત્રા થતા શોવાયી ખેયતવર્ગાન 
સ પાવતા ઈ મ ર દે દક દ ડો 

દશની આખાદાનીતેપ આધાર સેમ વસતા સ્કીપુરરની તંદુરસ્તી ઉપર રહે 
છે, એ ત'દ્ર્સ્તીનો મુ્ય આધાર સમાજને સેઈખ્ખા અને પૂરતા શ્રપાણુપાં 
મળતાં ઘી, દૂધ વગેરેષર હેય છે, દ્રી, દ્ધ વગૈજ્‌ પુષ્કળ મળે એ મારે 
*દૂધાળા ટ્વોર્ની સ“ખ્મા વધવી સ્‍તેઇએ. એ સખ્યા ત્યારેનટ વધે, “ક «ત્યાર દરેફ 
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।કે અને એવી ગ્થિતિ ઉત્પ કરવા દૈશમાં ડે. પુષ્કળ પ્રમાણમા! 
ડેવાં ન્નેઇએ. ' 

કેટલાક એવે। સવાલ ઉઠ્ઠાવે છે કે, પડતર શ ગૌચરણમાટે રાખવાની કાંદ 
“જરર નથી; કારણુ એવી પડતર જમીતમાં. તે માત્ર ઘાસજ ઉગે. «યારે એ જમીન 
ખેડાવી તેમાં જીવાર બાજરી વિગેરેતુ'.વાવેતર કરવામાં આવે તો ઢોરને માટે 
ઘાસચારો ને માણૂસમાટે અતાજ ખેઉ એકી વખતે પેદા ડરી .શકાય. ઉપશ* 
ણથી ભ્ેતાં આ દલીલ વાજ્ખીઃ લાગશે, પણ ગામચંમાં કરી જેઓ ખોચ્તને ટરની 
હાલની ને ભ્રતકાળતી સ્તિિતિને। મુકાબલે કરી જુગ છે તેને -આવી દલીલ પોકળ 
જણાયા વિના નહિ રહે. મે' એવા ખેડતો નેયા છે, કે જેએ। કપાસતા મોંઘા ભાવ 
લઇ પૅમાદાર થવાના લોભમાં બધી જમીનમાં કપાસનું” વાવેતર કરી ઢોરનુ” કા 
પરદેશી ધાસની બરકી ઉપર ચલાવે છે! !! ખીછ રીતે વિચાર કરીએ તે! ગૌચરતી 
ત'ગાશને લીધે ઢોર પાળવાને। ખર્ચ વધારે આવતે! હોવાથી ખેડતમિવાય બીજા લેય! 
ટોર પાળી શકતા નથી, જેથી ખેડુતવર્ગ ઉપર સમાજને અન્વસ્ર પૃરું પાડવાતાં 
ખે1ન્ન ઉપરાંત જનસમાજને ઘી, દૂધ પૂરું પાડવાનો પણ બોને રહે છે. ગૌચરણ 
વધારે હોય, ને ઘાસચારો સસ્તે! હોય તે! બિનખેડુત પોતાને ન્નેઇતાં ઘી, દૂધને! 
અ'દોબસ્ત ધેર દૂઝણાં ટોર રાખી એઇછા ખર્ચે કરી લેવા લલચાય, વાછરડ! 
થાય તે ખેડતોને જુજ ૭િ'મતે મળે અને પરિણામે ખેદતને સસ્તા બળદો પૃર 
પાક્વાના સાધનરૂપ બને. 

જે જમાનામાં ગૉચરણમાટે એક'દ2 જમીનને ચોક્કસ ભાગ રાજ કફરઇ- 

ઝાત રીતે અલગ કાઢી આપતા, ઝપિમૃનિએ આવા ગોંચરણ ઉપર હજારે ગાયે 
પાપણ ઇગતા, એ ગાયે!ના ફૂધથી હજરો! ખાળકે! જ ગલમાં પે!પાદ, પછપૃઇ બતી, 
બશ્સચર્ય પાળી વિદ્યાભ્યાસ કરતા,તે વિદ્યાર્થીએ સાથે આજના જમાનામાં ચાતાં 
સાધે નેને માત્ર ઝએક એ તોલા દૂધ (અને તે પણ્‌ ભેળમેળવાળ) આખ! દિવગ્મ્રા 
સળતું હે!ય તેવા સત્તતરીન, ઉ'રી આંખ, ધે!ળ! વાળ ને બેસી ગવેલા ગાલવાળઃ 
વિદ્યાર્થી એને સરપ્માવે! ' મનમાન્યું' ઘાસ આખે! દિવસ જ'ગલમાં સ્વત'ત્ર રીઝે 
ગરતા કેરની ત'દર્સ્તી સાથે ધેર બાંધી ત્રકેલી ઢોરની ત'્રસ્તી સરખાવે. છ 
ત્ત્માનામાં ઘાસનેઃ ભાવ એક ર્પીઓઆનું આડ મતે! હતે અતે ગાય, બળદ 8 
ભબેસની કિમત ર. ૨૦ થી પ૦ હતી, તે જમાના સાધે ટાલનતેદ «મતે ત્મ 
કે -કાળ ષે છે અતે એક રાડ 


ના 


સેક ર્ન મેધા વાસ મજે છે, કી વાકૈ દુ 
ફસત ર. વલ્લ્થી#વ્વ સુધી થાય છે, હે સરખાવે! એટલે તોચરતી ખરી જરરીઅઃત 
સપના ષ્ડાતસ સ્કડનટ જાતર. ણ 
ડેવાતેઃતે મારી પાર્થના છે ક, પોતાતા વત્સીતા ટત કઃ 


1 
ક 
અ! -્તન્‌ર્ર્નુ' પ્‌.પષ્સુ સુઃય્‌ ત્ઃકી ગઝ!ચડતી જોન 


ડુતયા ખિનખેડુત એષામાં એઈછી ગક * : ગાયભે' સવુ પે!તાને ધે? પાલન કરે 
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ગાય ભાગે? એવુ દાઈ, બાપ હોય છે હે તે ગામને પેસ્ટ ગામના રાર્તુ 
પાવષખુ થાય'એટલું ગોચેરગ હેય. ડેટલોક:ગામમાં તો તગળામાં નનળી જમીનજ 
ગાચ્પ્મ્‌ટે રખેથી ષે છે, સર્દાર્તી સટાય ન મળે તા તે ગતા મેપા 
ખેડુતોની ઉત્તરકેયાનિમિતે જે દાત ધરવામાં આવૈ છે તેમાં ગૌચરને માટે અમુક 
જમીન મણે એવી વોજતદ ટેરી, ગૌચરની «મીન કાણએ 'ખેઠ્ા કાવી 
નહિ. આવી «મીન ઉખેડવામાં સાપણા પૂર્વવત પાપ સમકતા, જે ગૌમાતા 
ખેતોને મણ્ટ%ે ખળપ્દ પશ પદે છે તેતે સ્વત'ત્ર ચસ્વા માટે કણ ન રાપવી એ 
જાપષ્યદ દેલ્પજલરનાં મૂ છેદવા ખરાબર છે, એમ'સમજ ગૌંચર્્ગ્માં જરૂર જેટલે 
વધારે કશ્વા ભનતા ઘ્યામ કરવા. ગૌચર્ણ્ની જમીન નન્‍ેટેમ જેમ વ્રધતી ય્‌, તેમ 
તેમ દરક ગયે પોતાતે ધેર એકેક ગાય પાળત્રી, ગાયને પાળાએ તે તેતે વાજરર્યા 
ગાવે તે! તે વાછર્યો એટલે ' ગાયતા જષ્યાને બળદ કરવામાં પાપ છે, ,એનુ” , 
સમજ ગાયને પાળેવાર્મા વાંધા ભતાવનારા દિએ! પપ્યું મારા નેેવામાં આવ્યા 
છે ! ધમતેઃ અ જવો! વિપરીતાર્ય !13 અવા અતસાનને લીરે? «ધો દરા 
બળદ ૬૨ વષે બીજ દેશોને માટે ફાજલ પાટી શકતા, તે સુજરાતમાં અલારે 
૬ર વષે" દળરાતી સ'ખ્યામાં સિંધ ને માળવા તરપ્રથી બળરે! આવે છે અને ટછ 
પણ આપશે નદિ ચેતીશુ' તેઃ જેવી રીતે દર્‌ વષે? થશતરો ધોડા પરદેશથી 
સમાવવા પડે છે, તેવી રીતે એક વખત એવે પણુ આવરે કે ળાપણી ખેતીને 
અધા? પર્રેસથી આવતા બળદ ઉપર ફેરો. જાનતવરતી ઓલાદ સધારવા મારે 
ચાડ વર્સપર ર્દાણિણુ અમેરિકામાં ભાઝીલમાટે આપણુ! દેશમાંથી હજારે! 
ઉત્તમ «તતતા સાદ તે ગાણ લઇ ૦૮વામાં આવ્યા, જ્યારે આપ્ણુ' આ બાબતમાં 
લક્ષ તદિ હૈ!વાથો રાર્ની સારામાં સારી એલાદ દેશષાર્થી નાણુદ ચવા માંરી જે. 
પ્રશ્નુ આપણુને કર્તવ્યર્ણાદહ આપે. (ગુજરાતી ? તા? ૨૩-૧૧-૨૪)? 
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' ૯-ખણહેને। ! આ વાત ન લૂલશે।. 
. (*પાર્ષવીરવી'તા ભાષણુમાંથી ) 


ક ક “55 ૪૮“સ5ઝ*------ , 

ગ્રઢાભ્ાર્તમાં ગવાયેલે એક સર્વઝાત કયાપ્રસ'ગઃ-- 

કૌરવોની સાથે ઘૂતમાં હારેલા પાંડવોની તજરંસામે લરકોર્વસલામાં 
દુઃશાસતે રજસ્વેલા કૈપદીના કેશ અતે ચીર ખે'ચ્યાં; અને પરાજિત ( પણુ 
સચત્યપપાલક) પોડવાોએ એ દારુ દુરાચાર નમેલે મસ્તકે સટી લીધો. પછી 
પાંડવો! પોતાતું વચત પાળવા પવનમાં ફરવા લાગ્યા અને યાં ખધે તેમતી પાછળ 
પડછાપાની જેમ, સૈર્લાતો અતાથાર તેમે સતાવવા લાગ્યો, કોર્વે તરફથી 
સદાય વરસી રહેલા એ કર અતે અસલ જીલમો ૭તાંયે, તેમનો ઘછમાશીલ 
સ્વભાવ, એે ખધુ* જૂલવા લાગ્પે; હારે દોપદી પાંચે પતિએને પોતાના 
એ'ચાષલા પશ અને વખ બતાવી ખતાવીને તથા રસ્તિતાપુર્ના રાજમાર્ગ 
ઉપર પૂળમાં ર્ગદોળાયેલી પોતાની દેહ રેખાટી દેખાડીને એ અત્યાયારાતુ” સ્મરૃણુ 
કરાવતા; અને કહેતા ફેઃ-ભૃલતુ” હોય તે! ખપુય ભૂલી જજને; પણુ માર્ડ-તમારી 
ઔર્તુ-અપમાન ન ભૂલલ્ને. 


-_ શર્તીય બહેનો ! તમારા કેરા અતે મીર આ સરકારના અનેકદુષ્શા- ' 
સતોાએ ખે'ચ્યાં છે, તમને અનેક દ્‌ઃશાસતાએ રસ્તા ઉપર રગરોળા છે, તમારા 
ઉપર અનેક દુઃશાસતોએ ધોર અતાચાર ગુજાર્યો છે. તમે 
ભારતના પુર્ષાને કહે! ફેઃ-ભૂલવં હેય તો બધુ'ય ભૂવી જન્તે; પણુ અમાફ્‌- 
તમારી ખહેનેનું, તમારી માતાઓનું, તમારી પત્તીએનું અપમાન ન જલબ. 
આપણુ પુક્વા આજે એ અપમાનનો ગતે અત્યાચારો ભૂલતા જતા લાગે છે, 
તમારા ધર્મ છે 8, આપણા પુસ્વોના દીલમાં એ અસ્તિ સદા ન્‍્ત્વલ'ત રાખવા 
અને એ અપમાતોનતી યાદ છુરાતરા ન દેવો, તમે સદાય કછેના રટેને 3, બપુ'ય 
ભૂલને પણુ તમારી નારીએર્નું અપષાન ત ભૂલસ્તે. એ અગ્િ ને છવતો દરો 


તા એક દિવસ ફેરી વાર કસુર મ'દારી ગને પાંડવાો-ધમતે. વિજય 
તેમ બાર્તવર્ષતેા વિત્ટ્ય ધરે ! યય, 


( 'સૌરાષ્ટ' તા. ૬-૬-૨૪ 3૩ 
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સ્્રીમને સુખી થવામાટે એક સ્રીસડ [યક મંડળે આપેલી સૂચતાએ-- 

૧ ઉડાઉ થશે નહિ. એકે યુસ્પને આશિક પૂરાધીનતામાંથી છૂટીને સ્વ- 
ત'ત્ર યવાનું ભવિષ્ય જેવુ” ગમે'છે તેવુ' ખીજુ કાંઇ ગમું નથી. .. 

' ર્‌ તમાટ ઘર્‌ સાફ રાખને. આખો દિવસ કામ કેરીને ચાકી ગયેલા પુરૂ" 
વને પોતાના સુવ્યવસ્થિત સ્વચ્છ ઘર્થી જેટલો આનદ મળે છે, તેટલે ખીજ 
શાથી મળતો નથી. 

ડ તમારા દેહ કપ બને' તેનું' કશુંજ થવા દેશે રિ. 

૪ ખીન પુસ્ષા તમારા તરક ખે'ચાય તેવું કશું પણ કાય 
કેમક ધણીએ ધણા અડેખા' હોય છે અતે કેટલાકે 'નિષ્કારણ વહેમી બતે છે. 

૫ પોતાને! પતિ વાંજખી (નયમ પાળવાનું કહે તે! સામાં થતાં ક 

૬ તમારા પિયરમાં બહ વખત ગુમાવગેઃ નહિ. 

૭ તમારી કૌડટુ'બિક બાબતોમાં તમારા પાદેશીનતી સલાક માતતાં જિ 
અથવા તમારાં પિયર્યાંતી સલાહે ચાલવાને બહુ આશ્રહ કરતાં નહિ,પણુ વજ 
વિચાર કરી લેજે અને તમારા ધણીસાથે મસલત 'કરન્ને. 

૮ તમારા ધણીતે ઉત્તારી પાડરે નહિ: આવેશમાં પણુ તમે તમારા સીદ 
સાટે દરાવેલા ખોટા વિચારને! ખીશ્તએ લાભ લઇ તેને તમારા ધણીના ચદ 
ગ્યતે શક્તિઓનું પમર્ર સાપ માનશે. 

ટ હસશે, સર્વ આાખતોમ્ાં થાત રાખશે. તમારો લણી કટે ક 
થાકયો! હશે તો તમારં વાક્ય તેનો ઉતાર છે. તમારા ધીની લાગળીએતેદ જે 
તમે! ખ્યાલ 21પ્યરે!, ત્‌ા તે પૃણુ તમારી લાગ રીઓને અન આપરે. 

૧૦ તમાર સ્ીત્વ જૂલટેો નઢિ. પુસ્‍્યો, એ વધારે મે!ટા થયેલા બાળક 
તેએને તમે પથાવશેોા, તેની પર્વ! તેજે! નહિ કર, પણ દગદવકા જરો તેર સામ 

દર્‌: અતે બજે તમે સીજાચેત વિનય અતે સહતરીલતાથદી તેની સાછે વરી 
તા તે ચતર! સ્રલાવતેો «શ તેદપપ્યુ ત્મઃરા તરક તેતો સરભલાવ અજય 
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“૬૧-મેખલા-ગ્રશાંગ. - :- 





હ કક 3 ક. 

(લેખેક-વૈશ્ર વોમુદેવ' શામળદાસ - સેવકરામ-વડાગામંડ) 
પૂવ કાળમાં ભાર્નવર્ષતી અદર વૈજ્ઞાનિક સાન જેટલ "ઉત્તમ હતુ, તેટલું 
અાજદાલ નધી; પરછુ વર્તમાન પામાય વિનાનવેત્તાગે! હાઇપર પોતાતી ઉશતિ 
કરી રા. છે યાથી ભારતીય , વિસાનતે શારલ થાય છે, આ દેશતા દ્મેરના 
વ્ય્વુદ્ધારામાં પણુ વિત્તાનતી પૃષ્ટ કઢા વિદ્યમાન છે. પરતુ વાત એવી છે કે, અ-: 
ગાનતાના સતમે આપ્શે તેતી ઉપેશા દરી રતા છીગે, કિન્તુ તેના અસ્તિત્વને 
નષ્ટ કર્વાતી શક્તિ કોઇને આધીન નથી. અપાર દિજ વર્ણમાં એક એવી પ્ર! 
ગીન પ્રથા પ્રચલિત છે,% જે બાબતમાં બે શબ્રાશાં નિવેદન કરવાતી હુ ૨૦ 
માણ ખં. દ્દિજમોં ઉપનયનસ'રટાર કરી સમાવર્તન સ'્કાર થાય ત્યાંસુધી સુજ- 
મેખલા ધારણુ કરવાની પ્રથા બહ્મચોરીને સારૂ છે, આ . પ્રથા કેટલી બધી ભારે 
સમજ અને મર્મલરેથી છે યાત્તેઈ શા કારણને લઇતે તા છે તે જણવાને છા- 
લના મનુષ્યો કદી પખુ વિચાર કરતા હેય એમ જણાતું નથી. ઘણા લાંખા સ- 
મ્‌યચ્‌ી ડ્‌ આ રહરધ સમજવા મહેનત કરતો થતો અને તેમાં મેઈ જે સાન મેર 
શવ્યું છે તે આ પ્રમાણે છૈઃ-બાહ્ચધોવક્થાર્મા (અખડ થાયરમ વ્રતનું પાલન કરન, 
એ દરેક બાળીભધચારીનો ધર્મ છે, એમ સમજી શીદ ધઘાચારી પ્રત્યક્ષ તો નજિ 
પ્ણુ સ્વપ્તમાં પણુ પૈથુત નછિ કરે; પરતુ શૈુન ક્ષો સિવાય વીય'પાત થઇ કતય 
તા તેને રોકવો એ શક્તિબટાર છે અતે આજકાલ એ વોગ (સ્વપ્નદોપ) ઘણા 
મનુષ્યોતે હોય' છે અને સ્‍્વપ્તમાંથી થતા વીર્ષપાતને રોકવા સાર્‌ પ્રાચીન આયુ” 
ચદતર્ત્ાનિષ્યાત ગદષિએગએ સજ-મેખલાને વિધાન પ્રચલિત કરેલા છે. મુજ-- 
ગેખલા ધામ્ણુ કરવાથી વીર્યીસાવ યતો નથી તૅમજ સ્વપ્નાવસ્થામાં જતું . વીર્ય 
પણુ બધ પાદે છે. 

આઉજકાલતા અત્યત પેમુનના કાળમાં આ રોગ વધુ પ્રમાણુમાં ભતેવામાં લાવે 
જી અને એ કાર્ભુતે લતે દરદ દરેદ વ્યડિતિએ સેખલાએ ધારણ કરવી જઇએ અને 
ધારણૂ ટર્વાયી જશસમાન પાતળી થપેલી ધાતુ બ'ધાઇ દય છે; તેમજ ખી 
ઘણી જાતના ધાતુના વિકારો દૂર થાય છે અને વિનામેયુને કદી વીર્યપાત થતો 
નથી. ગ્રાચીન ગાપૂર્વેદાચાર્ધોના કષ્ટથી રોપેલા આવા ગડત, સાદા અતે અત્ય'ત 
ફાયદાકારક ઉપાષાતે આપે વગરસમઈછ ઉ"દા વિચાર કર્માસિવાપ માત્ર ઉપ્લજુ 
દૃષ્ટિગ નજીવા સમજી એવા દિવ્ય દષ્ટિખિ શોધેલા અને અગાધ દ્ાપદાકારક એવી 
શેધોની આપણે અવહેલના કરી આપણુ પગો ઉપર યુટાડી મારી બીશ્તતી મદદની 
શ્શા રાખોઞે છીએ . મે સિવાય ખીત્તું ર્‌ં? દ“જઘડલ્પતશ” ઉપર્થો) 
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સલોનાજ પતિઃ સાધ્વીપુત્ર સિઃસજ પ સ 1 
દ ક ૪.૬ # જ હ 
સહિ તર સચ વેડેવેમ્વશ્ ચમાટીવે ॥ ૮ ॥ 
સતીનો પતિ અને પુત્ર પણુ સદા નિકિ'ત રહે છે; કારણુ ક કે તેમને દેવોથી 
કે યમથી પણુ ભય રહેતે! નથી. (૦) 
શતસન્મણુપુળ્યાનાં સેર સાતા પતિત્રતા | : 
પતિતવ્રતાપ્રસ્‌: પૂત સગ્ીવન્યુસૂઃ વિત્ત તથા ॥ ૧ ॥ 
સે! જન્મના પુણ્યવાનને ત્યાં સતીને! જન્મ થોય છે. સતીતી માતા પુવીત . 
' અતે છે અને પિતા છીવન્સુક્ત થાય છે. (૯) | ' 


સ્ત ₹ઈ રપ સ્ણલસાષે, નળ છાડ ઝને, 
. સ સ્સ્તે જ્ીમ્યોડન્યસ્ટ્વચિર્હાવે છુ હોજ્પપ્ના। 
તતઃ સ્તો ઘમોથો સુતવિવ્યવોસ્યાનિ સ લવો; 
શહે જહ્રયો સાસ્યાઃ સલસસવજછા રાનતવિમનેઃ ॥ ૬૦ ॥ 
દર્શનથી, શ્રવણુથી; સ્પશષયી અને સ્મેરણુથી પણ પુસ્પતે આહલાદ ઉ- 
ત્પન્ન કરે 'એવુ' સ્રીઓવિના ખીજી' કોઇ રત્ત લોકપતિ બહ્માએ કયાંય 5 
પેદા કયું" આ ગેટલુ'જ નહિ પણુ ધર્મ અને અર્થની ઉત્પત્તિ પણુ સ્રીએ!- 
માંથીજ થાય છે. પુત્ર અતે વિષયસ'બ'ધી સુખોતો1 આધાર સ્રીઓ ઉપર્‌જ છે. 
એટલા માટે ધરમાં લદ્ટ્મીર્પે વસનારી જી સત્કાર ' અને વેભવદ્દારા માત 
આપવા યોગ્ય છે. ૧૦ ી 
ચે ણય પાનો પવાસ ફોવાસસમ્યમારેળ” સુળાસ્વિટાચ | 
તે છુર્ગના મે મતો વિલજઃ સતટાવવાવાનસિ ત તાનિ તવા4 11૬૨1 


કવળ _વરાગ્યની દણ્થી સ્રીઓના ગુણોનો! ઉચ્ચાર કરવાને બદલે જે ઝે કોઈ 


: તેમને દોષ દે છે, તે દુર્જન છે. તેનાં એ વચને સદ્છુદ્ધિથી નીકળેલાં તથી, 
એમ છુ માતુ છુ. ( વશાહપિહિર્કૃન-બહત્સ 'હિતા » 


“-ડઝરઝઝ્ટક્ડ----- 


ય; | 2 ભસ ગહ 


૧૪-દૂધની. ૂષીન્રી ષત્તાવટ 
(ખક-પાપટલાલ મોતછી યાડિક ઝુ. ખરડ, તા. ધધુકાટ) 
૬ીક વખતે દેધ મળતું કેથો* તેમજ સવાણી માણસને એને મોંદા માણુ- 
સને શે ખીજ ટલીક અક્શણને) વખતે ડૂધતી ધૂણી "1૯3 છય છે પણુ તે 
મળો શક્તું નમી. તે વખતે જા જૂછીને ઉપ્યોગ દરવાથી ઘણીજ અશ્ચણે। એઇી 
માદ છે. તે અનાવવ તી રીતઃ જાના 
“સાદર 'તોલા ૪૦), સૌડાઈનાપશાોતેટ તોલો બ,'સ્વગ્છ' વક્ઝમાળ કરેલુ' 
દુધ તલા ૧૨૫) ઉપરની ગીજેને પહેલાં તેયાર કરી રાખવી, પછી એક કે!પ્ય ડની 
મદા પિખે!) લપ્નને તેમાં મલમલના'૩પકાર્માંથી ગાળથું દૂધ નાખું અને. તે કે- 
ઠા પવા ઉપક પૂફીને ક (પીપી) 3ર આપવી, પછી ત્તે દૂધને! આપું અરા- 
દ્વી તાખવુ% કને ગમી નરા એ કરી નાખવી, પછી અધો તોલે પાણી લઇને 
તેમાં સાડ ખાષદામોતેટ સાખી કે શિશિણું ' 'થાળાર્માં મૂદેલી સાકરની” ઝીણી 'બૂષી 
ઊપ્ર્‌ રોઝ * ને ફાંધ: ઝે શોળવી, એ મુજબ થીધ વખત સુ''ગાલુ રાન 
“વું, જેથી ખાંડ અને સેડાન ઉત્પ સંચ્‌'ગ્‌ તૈયાર યશે. પછી તે સાકરની ભૂછી 
શાડી લતે તે કહામાંના દૂધમાં તણ્મી દૂધતે હલાવતા ટહુકે મુજખ બધી 
બૂજી બળી નાખ્મીને નીચે અસમ વધારવી અતે ને દૂધને ખલ હવાવના રહેતુ”, 
જેથી નીચે દૂધ બળમે નહિ, 'પછા્‌ તે દ્ધ જેમં સેમ ઘદ (4૬) થતું «ય સેમ 
સમ તેમે ખૂબ લલાવવા રહેવુ, જેથી છેવટે તેની સફેદ લકી સેયાર થરી, જક લેય! 
સપા પછી ગરમી સમેટી ટરવી રને કર: ઉપર રકણ હોજી દપ; જેશી રવ 
તે બૂષતે લાગશે નજિ, નદિ તે લે ભજછી ભીતાશપઃતી ધરે, તે પછી અર્ધા રતલ- 
ના રી-111 ડખાએ! કાર કદને તે ડબા અ ભરીને તેર્તું ટાણમું? ગ્સ્મ કરી 
ઉપર બધ કરવુ. પો તે ડખાએને મામેન્ટશા રાકખીવાણા ભામ બ'ધ કરી 
નાખવો. આ ડબાએઓ ચોખધ અને શે.ઉ એવી બે ભતતા માષ છે. ડગર 
ખ્'ધ પમા પછી શીમેન્ટ તેતા કા ઉપર લગ,ક ખવ ડેર્વાપી «વા ક ૬૨ ?/વા 
પામે નહિ પસ ડક ઉક બેદી સળ એટી. તે સજક સગનત- 
3પ વપખતજુ કે, ગેડ તોલા બર ૧ જાર તારમ ગરમ પાણીમાં મળવવાથી 
તલ્ઝ તૂ તેવર છરી વિવધ આવ, એક ડબાની દિ'મન ૧1 છો ૧1, રૃષટ્રી- 
ઝે. પડ છે અને દેણ ડખ દડો બર અ. ઝુડી વેચી શકાય છે. 3૦ 
પેપર અડ કે ખેદ ગે. વેગીએ તે એ અનાપો પણ વધે ફરે પડે છે. 
૪ શ્‌ 4 મેરા કડક કફ ગડ” ગે... સઃ ગડે ક મજ ક 
ફે ના ક ર કક કે 
કુત ક હરા વાદ જળ ખે ભાવી કિક જટ લિ ઝક 
આતે પેર ેન્.પ'સાતિન ગ: ૨ટરે જને પન્ટેટયુ સૈ યતો મરણ ષા ૩. ર 
દિય્ન્મસ બ્તઈિદ દે ડે ત સેન,” "* “ફન તેરી ગેપ 
મ કકે ક જ “નાતક, “હે ડડ. શ્ગુ' કેફ? જ ક 
કૂટે * છળ1રદદ્લ્કન્નગખપકેમ્ ટ” ભ 5 શત સક્ત દતા 
૯ ક શં સજ જનિ ન્ન્‍્ઝ્$૪ તન્‌ £#]પૃ-સ* જ 
ન પ ્્કારખ-સ્‌ ૧૬૮૧.) 
છન૬કેા] 


ટટ 


ડી જિના 


૯૫-શકિતની દવા 
( લેખક-લાભશ” કર્‌ લક્ષ્મીદાસ; જીનાગઢ. ઈ, 


એ ખાઇને કેટલા પુસ્ષો મરી જતા હરે ? 


૧» ત્રાસદાયક જાહેરખખરે-આ દેશનાં વત માતપત્રોમાં “સક્તિતી 
દવા'ની લાંખી લાંખી તથા ખેગાણુકારડ ભાષાવાળી જહેરખબરે! હમેશાં છપાયા * 
કરે" છે. 

(૧) “અર્ધા કલાકમાં, પાવર પીલ્સતા અજબ ચમત્કાર,”-(૨) “પદર ર્‌મીનિ- 
ટમાં કોવતને। પૃર્‌ જનેસ » -(૩)“શ્રેમનાં વિલાસી જતોમાટે ગોળીઓ,”-(૪)“સસાર- 
સુખ ગુમાવી ખેઠેલા પુર્ષોતે આ ગાળીઓ સોનાના જેવી કિ'મતી છે,” (૫) 
“આ કિમતી ગોળીઓની હનરરે ખાટલીઓ ખપી ગઇ છે,” વગેરે શખ્દો વાંચીને . 
કેટલા બધા મૂર્ખ પુસ્વપા રાતદિવસ કામના પે ક કી. પોતાતી ૪મી 
ડ્ુકી ફરતા હશે? 


૨. એકાએક મરી જતા ત*દુર્સ્ત જીવાન પુજ્ષા-ધણા જીવાન તંદુરરત 
પુસ્ષાો એકાએક બિમાર પરીને થોડા દિવસોમાં અથવા તે! રીબાઇ રીખાઇને 
મરી જય “છે. આવા કેટલા હતભાગી પુરષો “પ્રેમના વિલાસી જનતેોમાટેતી ગાળી- 
એ”ના છુપા ભોગ બતીને પોતાનાં માં, બાપ, સ્ત્રી, બાળકે! વગેરે વહાલાંઓતે 
પોક મૃકાવતા હશે? 


૩* વર્તસાનપત્રસાં ચેતવણી-તાન ૧૮-૧૨-૧૯૨રના એક રોાજ'દા વર્ત- 
માનપત્રમાં “શક્તિની દવા વાપરનારાઓને ચેતવણી” એવા મથાળા નીચે એક લેખ 
૭પાયે। હતે. તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે “પુસ્ષોની ગુમાવેલી જીવનતશક્તિમાટે દંજરે! 
લેભાગુ દવાએ તીમહકીમે। તરફથી બણાર પડે છે; અને હન્નરેો લેકે આ ઇલાજમાટે 
તેવી દવ1ાએ પાછળ પૈસાની બરખાદી કરે છે.'” 


બધા વેપારીએ। પોતાની દવાનાં વખાણું કરે છે ! કાઇપણુ એમ કહેતો નથી કે, 
“મારી દવા જવલેણુ છે !”” 


જ* સોળ વરસના એક જુવાનની વાત-આશરે સે!ળ વરસતો મારો એક 
એળખોતો શ્રીમ'ત જુવાન પુસ્ષ હતે. તેની સ્ત્રી ધણી ખૂબસુરત હતી. તે ધણો 
ત'દુરસ્ત હતો; પણુ એક દિ વસ તે એકાએક બિમાર પડીતે અવાચક થઇ ગયો. 
તેનાં માબાપને વહેમ આવ્યો કે તેના એક મૂર્ખ મિત્રની સલાહથી તેશે ટાંઇ “શકિતની 
દવ!' "ખાધી છતી. તે સ'બ'ધમાં તે પુસ્ષને ધણું પૂછવામાં આવ્યુ, પણુ તે ખીલકુલ ખેલી 
રાક્યેો નહિ અને મરી ગયે ! 


૮૮ [ રભસગ્રષ 


જ્યારે સેતા શબને મસાણુમાં લઇ જરામાટે તેયારી મતી હતી, ત્વષે હૂ «માં 
હાજર દતો., સે વખતે તેની મા, બહેત, આ વગેરે સમી બાઇએ ગમે તેવા 
કસાઇને પખ્યુ રડવું આપે તેવી ત્રાસદામક રીતે છાતી ફૂટીને વિસ્ાપ કરતાં દતાં. 
સપ્લ્યકર શિથિતિ માટે જે “ શક્તિની દવા ' બનાવનાર તથા તેતી “#તહેરખબર્‌ 
શેરમાં દેલાવનાર માખુસે જવાબદાર €રો તેમનાં મર્ધું પછી કમના પશ્રી 
ન્‍્સાપ્રી દાયદા પ્રમાણ દેવા સુરા હા મવા ન્નેઇએ તેતો ખ્યાલ કરવ! સહેલે છે. 


પ વર્તમાનપવેોતા માલીકેતે અરજ-વર્તમાનપત્વોતા માથીકોને ખીછ 
ગે'કડા નિર્સોપ જદેર્મળરેના હજારે! રૂપીગ્યા મળે છે, માટે કર્મ તથા પુનર્જન્મના 
જેમ્રી ઇન્સાપ્રી કાપદાતે “ખ્યાલ ૩રીને “શક્તિની દવા'તી જાહેર્ખખરે ફેદીપણુ નહિ 


જાપવાનતે। દરાવ ટર્વાની તેએ મહેર્ખઆતી કરે અતે તેથી હકર કુટુંબોના તેએ આ- 
શૌર્વાદ મેળવે સેવી મારી પ્રાર્થના છે. ુ 


$. શમરજ-મારા આ લેખ છપાવીને, છૂટથી ફેલાવી મહાપુષ્ય કમાવા ટ્રુ 
અરજ કર્ર છુ દ 9 
જેગુ* વાવશેા તેવુ' પામરી1, ઘહં' વાવર! ત્તે ઘઉ પામરો1; પથ્થર્‌ વા- 
વે તો પથ્થર પામશો દનિયાર્સાં સુખ વાવરો] તે! સુખ પામરો!)- દુની- 
મામા દખ વાવશેપ તે! દુઃખ પામરો!, 


ઇંશ્વરી ન્યાયાધીકાને કેદીપણુ ઠગી રાઝશે। નહિ ! 


રક 
--ક્ત્ડન્ટ્ન--- ર 


ઉ૬-દાદરને! સહજ-મફત ઈલાજ 
(લેખક-છગતલાલ મગનલાલ ) 

મર્યાંના છોડતાં લી્ા પાન લાવી પાણી નાખી ખૂમ જીણા વારી 
રસ કારી એની અદર ધોફુક મીડુ' નાખી થમેલી દાદર ઉપર પૂખ મસળવાથી 
દેન પ'દરની બદર મટી ચામટી સુવાળી બને છે. આ દવા જન્મે।ાજન્મની યુએલી 
દાદરને પણ્‌ મટાડી ૨% છે. અ દવા લગાડવાથી અમન બળતી નર્થી, સહેજ લાગે 
છે. આ દવા જગજહેર સાર્‌ બતાવવામાં આવી છે. દશ વરસતી જૂની દાદર 
હેય અતે કાળો કે લાલ દેય તોપણુ મરે છે. મારા ભાઇએ આ દવાથી 
પયરા લાગે તો બૌશ્ત ભાણ એટલે ગરીબ લેકાતે પણુ બતાવશે. ગરીબોને દુઃખથી 
ટળવળતા અકદાતવા તેમ ખબર પણુ આપવી એ આપણી પરજ છે. જેમને 
દાદર મટે તેમણે યથાશકિત કસુતરાંતે મફાઇ અગર કૂતરાંને રોટલા નાખવા. 
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ભામ ય૧લે!] 


કતા. 


9-મહાત્મા કબીર્‌ અને. પાપીનો પસ્તાવો 


હ (લેખકઃ-બહેન' વિતાદિની નીલક'ઠ) 

' સત. કબીરની એક “વાર્તા છે. 'એકે નગરમાં કેોઇએક ખછુ મી જ ર્રેતી 
-ઉતી. .નગરતી સ્ત્રીએ એના ધર્‌ આગળથી પસાર થવામાં પણુ નાનમ માતતી; . 
'રસ્તામાં. કદાચ .તેમને 'પેલી સ્ત્રી સામી મળા-જતી, તો તેએ!" મુખ ફે ફેરવી દેલી; 
. ગામનાં સૌ માણુસ ' એની. 'નિ'હાઃ કરતાં. 

- આખરે. ગામના , આગેવાન :માણુસે! :ભેગા મળી તેને. ર પાસે લઇ ગયા. 
તેમણે. કંબીર્તે પેલી સ્ધરોતી * સધળી હકીકતથી -વાકેટ ડયાં, ત્યારે સાગરસરખી 
ગ'ભીરતાથી સ'તે તેમને પૂછય્ું:-“ઃતમે તે સ્ત્રીને શું કરવા માગો છે!:? ”- લેકેએ 
-જવાબ- દોધેઃઃ-“પ્રજુ-! અમારે એને સખત શિક્ષા કરવી છે.” કખીર મોલ્યાઃ- 
“ આવતી કાલે તેં સ્ત્રીતે લઇ સૌ નગરજતે। અહી આવન્ને. 

હજી તો પૂરૂં અન્તત્રાળુ'એ નહોતું -થયું, ત્યાં તો. રા ઝુપટી, બહાર 
નગરજનોનાં પૂર ઉલટ ાં. કબીરે પેલી પતિત સતીને એક જગ્યાએ ઉભી રાખી; 
લોકોનો સમૂહ તેતી આસપાસ વી'ટળાઇને ઉભે।. શાંત. મીઠા સ્વરે સત ખોલતા 
સ'ભળાયાઃ “ તમે કહો છે કે, આ સ્ત્રી પાપી. છે, આવી પાપી સ્ત્રોતો જરેર સજા 
થવી જેઇએ. દરેક નગરજન અક્કેક: પથ્થર ઉપાડી એને મારજે. ” લેકેમાં 
આન'દતા પોકાર થવા લાગ્યા; પણુ એકેય પથ્થર પડે તે પહેલાં કબીર ખોહયાઃ- 
“ઉભા રહે; થોભી જએ, તમે બધા આ બાઇને એના પાપની સજ કરો છે 
પણુ તમારી ખાત્રી તો છે ને કે તમે તેને શિક્ષા કરવા લાયક છે! ? તમારામાંથી 
જે તદન પાષરહિત હોય, તેજ એને પથ્થર મારે. * તમે પણુ પાપી હે! તે! આ 
પાપી સ્ત્રીને મારવાને! તમને શૈ હક્ક છે ?” લેકેોમાં ખળભળાટ થયે. પેલી 
પતિત સ્ત્રીની આસપાસ થયેલું માણસોનું ઝુ ણુ "ધીમે ધીમે દૂર ને દૂર ખસળું ગયું; 
દરેક જણ પાહઠળ પગલાં ભરી ચાલવા માંડતું હતું; દરેક પગકે તેમને પોતપે- 
તાનાં પાપો! યાદ આવતાં હતાં. ધીમે ધીમે લે।કો અદશ્ય થઇ ગયા. સત ડેખાર 
અને પેલી સ્ત્ર, એ ખેજ હવે ત્યાં ર્લાં. સત કખીર પેલી સ્ત્રી પાસે પ અને 
તેને હાથ નેડનતે કલ્યું:-“ માતા! તું પાછી ઘેર ચાલી જ. મારી ખાત્રી છેકે, છવ 
પછી તું કદીએ પાપ નહિ કરે. ” 

સ્્રીની આંખમાંથી આંસુની રેલ ચાલી. કખીરે તેતે રડવા દીધી. આંસુક્રદરા 
એનાં પાપ એસરી જતાં હતાં. 

તે દિવસથી પેલી સ્ત્રા કબીરતી પરમભક્ત બની. કખીર્પ' થીઓએ તે મછાલભ-2 
ગ્યરાળી સ્ત્રીના બહ ગુણુ ગાયા છે. 

[ “ ખાલમિત્ર ”-(આણુ'દ) એપ્રલ-૬કર& ] 


ક 


રી. હ 
૬૮-મણપિ'નતા; ન્મૂસ્‌ર્‌ આત્માને, ગ્નેક વદન હા પા 
એ વાતને સો સો વરસ વીતી ગયાં, ગઇ મદીના એક સુધન્ય વરસમાં ટ'ઢ1- 
1ના પુળ્વતીથિ એણે જન્મ લપે. સતાતત ધર્મના તેળેમય ઇર્તિદીપકતો ઝાખી 
પડતી શિખાએને સકોર્વાને,નેને સતેજ કરવાને કાજે એતો અવતાર હતોા-- 
અતે,--અને એ પુષ્યપુરોણુ શ ર્ફતિતાં એસરતાં પૂરને તેણે પાછા વાર્જ્યા ! 

એ. દૃ મિ ! ત્રહાતમીયે મહાત ત્રડપિમુતિઓધી ત પળાયંશાં તરતોના 
એણે પરચા ખતાવ્યો. મક્ત્તમ વિર્ભાતિમોાની પરમ મદિમામમી શકડિતિએના 
ભાતા જતા પતિદ્ાસોને એર્‌ પાછા સજવન દર્યો, સહ્મના અધકારપછેડા 
હેડળ છુપામેલા અધર્મના મહાપટલેને એણે દુતિયાની દષિએ આપ્યા. સના- 
તત વિદૃતના દેઢપર થતા જખમેોને નિવાર્વાના એણે માર્ગ ખતાવ્યો. પ 
શે હતા એકનિર બહ્રાયારી. ઇઈત્તિકાસને ચોપડે સુવ્ણીદ્ષરસી ઝળકળતા ભીષ્મ 
પિતામથના જવનાદસોતે અશકય માતવા લાગતી થયેથી પ્રજાને, આંગણું એશે 
ખ્કચર્યનાં ઓજત્‌ ઉતાર્યા, સસ તેપથર્યોનાં લઉવચસ્વ દાખવ્માં, સ'ન્યારીએ।- 
નો પરમ સન્યાસી, સસારીએનેો પરમ પૂઝનતીય, સતાતન કિ'દુધમના મહા ઉદા- 
'ર--જિદુતતા પુતરૂછીવન કાજે છવનતભર જેખ ધાર્ણુ કરી તેને ખાતર * 
પ્રાપ્ય ન્યોઈ,વરુ કેરતાર-એ હતો દયાત'દ સરસ્વતો. 

વીસ વરસની દુધમલ ઉંમરે એણે ઘર તળ્યું અતે ભગવાં ધાર્ણુ કર્યા, આદ 
આદ વરસ સુધી ન જેર્યા ઉ'ઘ ને યાક, ન જે ભૂખ કે તરસ, અને વિજ્વાભ્યાસ 
ડરમાં; થેત્રનાં [થિ'તન કર્યા; સાર્‌ વિ'દ તેમની ગર્શ્ટનાના ટ'કરોથી પછે ગાજી 
રક. આર્ષત્વને તેણે ઝંડા ધર્યા અતે વિદુત્વને હાકલ નાખી; વહેમ તે અજ્ઞાન" 
નાં, મિધ્યાચાર ને અઆડબરનાં, ધત ગા અને ધર્મઘેલઝાએના «ળાં ઝાપર્રા 
સખે સાફ કરવા માંડયાં. બદાચર્યના તેણે આદેરા આપ્યા, દુઃમતા છુગરાએ। હે- 
છા કકરો વરસતાં રદિબધનોથી કચકાતી રાક્ટી વિધવાએતી તેબે બાંય ઝાલી. 
વહિ'દએાના કહેવાતા અરપૃસ્યતાવાદનાં મૂળના તેણે ઉચ્છેદન આદર્યો-અને સારી 
દિ'દ્‌ આલમમાં ચેતનાની ચિણુગારી ચમકી ૯. 
તે સભતે1 #પ જપવા ખાતર, તેશીતી તેઇ પુકારવા ખાતર નેમ સેપેડીસે 
ઝેરના પ્યાશ્ના ગટગટાવ્યા, તેમ ગરવી ગજરાતના એ પતે!તા સંતાનને પેદતાએા 
છી્તિબ્વજ કરદરાવતા, ઝેરીલા બોજનોા આરોગી રેહ ફરૂર્લાન કરવો! પદયે।. 
સેવા એ જેનો મ'ત્ર દતો, થલ્શ્ર્ય એ જેનુ' વ્રત હતું, ધર્મ એ જેને! પ્રાણ . 
હતે, આત્મત્યામ એ જેતે દેહ્ધર્મ વતો--દયા, ધમાં અને ત્રકજુતા જેના અગે 
* ગમા ઉભરાતી એવા એ યોગીને, વેના અમર ચાત્માને વારવાર વ'દન હે!, 
જપાટિ કોટિ નમર્દાર હે! ' દ £ગડીવ' સુરત, તા.૧૪-૨-સડર્તું સુખપપૃછ, ] 
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૧૯- સ્વામી દ. દના એક મહામંત્ર 


( લેખક-સ્વાસી વિવેકાન'દ ) 

ક હિ'દુસ્તાન ! સીતા, સાવિત્રી અતે દમય'તી; એ તારી દિ” 
“આદશ છે એ તું ભૂલતો નહિ;' 'તારા ઘછૃદેવી યોગીઓને યોગી અતે યાગી 
(ઉમાપતિ શ'*કર છે, ત્તે” તું ભૂલતો નહિ; તારૂં લગ્ત, તારી દોલત અને તારી 
૪'દગી ઇૃદ્રિયવિલાસમાટે ઝુ તારા અ'ગત સુખતે માટે નથી, એ ડું ભૂલતો નહિ; . 
'“જગદ'બાની વેદિમાં હોમાવાને માટેજ તું જન્મ્યો છે, એ તું ભૂલતો નહિ; તારા 
દશતુ' સામાજિક બ'ધારણુ અન'ત વિશ્વવ્યાપી માતૃત્વતોજ પચ્ધાો છે, એ તું-. 
ભૂલતા નહિ; અ'ત્યન્ને, અગાનીએ।, ગરીખ લેોકે।- અને ભ'ગી લેક પણુ તારા 
ભાઇએ! ' છે, એ પણ તું ભૂલતો! નહિ. 

હૈ હિરામંવા વીરપુત્ર ! તું બહાદૂર થા, હિ'મતવાન થા, તું હિ'દુ છે લે- 


"માટે મગર્‌ર થા, અને જગતને જાહેર કર 'ેઃ-“હું હિ*દુ હિ'દુસ્તાનમાં જન્મ્યો 
'છું અને દરેક હિ'દવાસી ખ્યાહ્મણુથી માંડીને ભ'ગી સીના સર્વ સારા ભાઇએ! છે.” 

ઓ હિં'દવાસી ! તાંરી કેડ ઉપર્‌ એકમાત્ર લ'ગોટીજ રહેલી હોય તોપણુ 
તું ગર્વથી મે[ટે સાદે કહેજે 'કેઃ-““ હિ'દતું' જવન એજ મારૂં જવન છે, છિ'દતા 


દેવોજ સારા ઉપાસ્ય છે; હિ'દનેો જનસમાજ એ મારા ખાળપણનુ' પારણું, જુવા- 
તીની વિલાસભૂંમિ અને ઘડપણની સ્વર્ગસમી કાશી છે.” 

એ. મારા ભાઈ! તું ] ' જગતને કહેજે કેઃ-“ હિ'દુસ્તાનની પવિત્ર ભૂમિ ગે એજ 
'મારી સ્વર્ગભૂમિ છે અને હિ'દુસ્તાનનુ*, કલઘાણુ એજ મારૂં કલ્યાણુ છે. ” 

પહે ભારતીય! આ સહામતત્રનો તું રાતદિવસ જપ કરજે કેઃ-“ હે લટ્ટ્મીપતિ 
હે ગારીપતિ ! હે જગદ'બા ! મને ખર્ર પુસ્ષત્વ -આપન્ને. હે સર્જ પ્રકારતા ખળ- 
અશ્ચર્યના ભ'ડાર ! મારી નિર્બળતાતો, મારી ભીસ્તાતો 'નાશ કરજે અને મને 
ખરે મર્દ બનાવન્ને. ” 
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૭૦-મૃત્યુલોકતું અઅપૃત-છાશ 





' સળાવરેધ-કબજઅત થવાથી થરીર્માંથી ચરે. બનાર નીકળી જવાને બદલે 
અ*દરતે અ'દ૬ર સડમા કરે છે; અતે પછી હરવખત તેના ઘેડ થોડા કણુ લેરીસાથે, 
ગળી જઈને રક્તર્વાદિની નાઢીએમાં બરાપ્ ખેસે છે, તેથી રકતવાદિની નાઢીએ। 
ફૂલે છે અને અષ્ડડ-જડ થઈ જય છે, એટલે લેદીના ફરવામાં વિષ્ત આવવાથી 
શરીરના નદા જૂદા અવયવોને લોટી પોગ્ય પ્રમાણુમાં મળતું નથી; તેષી શરીર 
જેડ જેવું દેખાવા લાત્ર છે અને તેથીજ મગજ, નેત્ર, હૃદય, ઉદર ( આમાશેમ,. 
પક્વાશય ] જનતેદ્‌િયિ વગેરે અવપવે! વ્યાધિપ્રસ્ત તથા શિશિલ રહે છે. તને ઉ- 
સતેજક (માદક-તામસી) પીણાં દાટલેમાં કે ર્ખડપર્ટું લોકે પાસેથી અદારે વર્ણના 
એદા ઉચ્ઠિટ ર્કાબી'યાલાદારા પીવામાં આર્વ્યા હેય સારે તે પીનારાએ ઉપદશ. 
પ્રમૅેસ આદિ ચેપી વ્યાધિઓના બોગ પણુ યઇ શ છે. એકની એક સડાની બાટલી 
ટેડ, લગી, મુમલમાને બે।હામાં ખોસેલી તે આજનેદ સુધરેલેો લાદાણ્‌ વગર્સ”કાચે 
પી ચહે છે. તેમાં હવે ચેપી રોગોને ઉત્પ થવદ માટે અવરોધ સું રલે! ? દેર અને 
પરદેશી વિદ્દાનો કહે છે કે, જમ્યા પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ મોળી છાશ પી- 
વામાં આવે તો તેથી બહુ ફાયદા થાય છે, રક્તવરહિનીમાં સંચિત થયેલે! જડ 
પદાથ-કણુ પીંગળો જાય છે અને તેનો કોઈપણુ અવયવમાં સંચય થત્તે!જ નથી; 
તેથી સ્ધિરાભિસર્ણુને સાર મદદ મળે છે એટલે શરીર હજપુજ થઈ નાની વયમાં 
વૃહ્માવસ્યા પ્રાપ્ત થત્તી નથી. 'ાચમાં જદેરામિ પ્રદીત્ત કરવાને! ગણુ હોવાથી વિકૃત 
પદાથ ઉત્પન્ન થતા નથી અને કાઇ કારણુવશાત્‌ થયો તો છાશતો મળરોધક 
ઉસ્ત સાક્‌ લાવવાતે() ગણુ તે વિકૃત પદાર્યને બહાર ધડથી કારે છે; એટલે લોહી 
સોસ, સૈદ, મનન, વીર્ય આદિમાં ડાઇ પણુ વ્યાધિતો ઉદભવ થ્વાતે! બહ 
ઘોડા સ'ભવ રહે જે. ઝે 

અમુક અમુક બ્યાધિવાળાતે શાસ્રકારા હાશનેોનજ ખોારાડ લેવાની ભલામણ 

૩ છે. એકલી હાશ ઉપર ૧૫-૨૦ દિવસ કાટેલા માણુસેો! મે' ધણુ નનેપેલા છે. 
દરેક વ્યાધિવાળાને તથા નિરે।મીને દરેક ત્રરતુમાં દરેક પ્રકૃત્તિવાળાને દરેક રથ્ળમાં 
૬૨૪ વખતે હાશનતે પચ્ય ગણેલ છે. અનભવ પણુ એ વાતને પુષ્ટિ આપે છે, ખે- 
રાકર્માં અથવા ખોરાકતરીકે છાશને છૂટથી ઉપધોગ થાય છે. તે સિવાય કૈટક. 
શાસમાં ૭શષી *મમુદ અમક વ્યાધિએ। પખુ ન્નૂદા નદા અનુપાનધી મટી ચ 
છે. ગેમ વર્ષ્‌ત્યુ છે.એ હાસર્નું ગામડરીરઈ તદ પ્‌ષ્યુ નનખુવા જવું છે. લખે છ્ઠ જ 
અવધતરીફે ભથવા અનપાનમાં એસટીઓ સાથે વાપરવાની ગાયના દૂધના દહી'- 
માથી બનાવેલી અશ તાજી મોળી સ્વચ્છ ત્રોળી (કલાઈ દીપેલ પીતળાની અગ્ર 
શાકીની)માં બતાવેકી વાપરવી, (બોરાક્માંપણુ એવીજ વાપરવાનું સમજવું.) લા મ 

ભામવ૧ લે ] 


&૩ -- 


1સિ'ધાલુપ્મુ અને મરી સાધે. ગરમીના તાવમાં સાકર સાથે; ઝાડા-મરડામાં જરૂં તથા .. 
સાકર સાથે; મગજની ગરમી, મગજનું ખાધીપણ વગેરેમાં સેડીમધના મૂઇસાથે; *.: 
નેત્રની ઝાંખ, ગર્માં વગેરેમાં છાશ એકથી પીડી; સોદ ગેસી ગવો હોય તો સેકેલી 
ખહેડાંતી છાલના ભૂકાસાથે; છાતીના દુપ્પાવામાં તેમજ ધબકારામાં પૌષળીમૂળમાં ' . 
ભૃકાસાધે, લેોઈીના ઝાડામાં ખીશાંના ગભ સાથે; ગકા ઇર્સમાં ગોળસાથે; દુ- * 
ઝતા અશ'માં ઈદ્રજ્વસાથે; સાપના દરા ઉપર સરસકાની છાલના કવાથસાધે; મી 
કમરને! દુખાવો, વા વગેરેમાં લસણના' કી ૭ાતીમાંમી પડતા લોહીમાં અર- ..: 
ડસાના ર્સસાથે; કાંકચીઆના જૃકાસાધે બધી જતતા તાવમાં; માથાનો દુખાવો 
તથા આદાશીશીમાં જાયકળસાથે; પેટના દૃમિ-જછીવગમાં વાવડી'ગના ચૂર્ણસાથે, 
સુવારોાગમાં 1ત્રેકટુનાં ચૂર્ણ સાથે; મૂતકૃચ્છુમાં જવખોરના ભૂદાસાથે; ચુલ્મવાયુમાં 
'વડાગરા' મીઠાના ભૂકાસાથે; અને સુકૃષ્રમેહ ડમાં ગોપખર્‌ના ચૂર્ણુસાથે લેવી; દાદર, 
ખસમાં કુવાડીઆંતા બીજસાથે વારી લેપ ડરવે।. " 
પરના અતુપાન અથવા :એસડીઆં સાથે છાશને। ઉપયોગ કરવાથી તે ' તે વ્યાધિ' 
મટે છે. તે ઉપરાંત સમી, બાળક, યુવાન, «દ, રેમી, નિરે।ગી, સર્વને નો 
સવ દેશકાળમાં પથ્યરૂપ છે , વૈથીજ તેને મત્યલે।કસુધા નાંમ આપેલ છે. છાર 
જ્યારે એવા એવા કાયદા પતે છે, યાર્‌ અવાચીન સુધરેલાં પીણાં તે તે રોગોને, 
ઉત્પન્ન કરનારાં તથા અનેક રોગનાં ખીજ આરેોપણુ કરી સાનવશરીરને હીન 
દશા પહેાંચાડનારાં સાલમ પડે છે. સુધરેલાં પીણાં પીનારા વગને' સ્વપ્તે પણ્‌ 
અતુભવ નહિ હોય કે કચ્કડીને લાગતી ભૂખ્ખ કેવી હશે ! 
જે જઝીુખ અતે શરીરબળનેા અનુભવ એક ગરીખ "કે સામાન્ય સ્થિતિને! માણુસ 
બાજરાનો ટાઢો રોટલો અને છાશ કે ખીચડીતો ખાનારા જે આન'દ અને આરોગ્ય 
મેળવી શકતે હશે, તે સુખ ને આરેગ્ય દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચા, કષ્ટ, ડી 
ઉફાળા અને સોડાતા બાટલા ચઢાવનારા મેળવી શકતા હશે ! ) 
( “ ભજનસાળા” ભાગ પ માંથી ) 


૭૧-કિઅત ગગ્રેજીની કે શાની ગણાય? 


જ ગાંધીજ ) 
મોટા જવાબદારીને। હોદ્દો ભોગવવાને સારૂ અગ્રે ભાવાતુ કે ખીજુ' ભારે 
અક્ષરજ્ઞાન હોવાની જરૂર હોય છે તેના કરતાં ઘણી વધારે જરૂર તો સચ્ચાઇ, શાંતિ, 
સહનશીલતા, દઢતા, સમયસૂચકતા, હિમત અને વ્યવણારથુદ્ધિતી હોય છે. “1 
ન હોય ત્યાં સારામાં સારા અક્ષરસાનની સામાનજક કામમાં દુકાનીભર પણું 
શત નથી હોતી. ( “નવજીવન' તા. ૨૯-૪-૨૪ જ 


ુણુન્યુરનજનર-૪-૧૦-ઝ- તિ”. “ન જુન હામગાણમામનાઇ, 


ક. -.-.... 


લ્૪ [ શભસ'ગ્રહે 


પીધર્‌નું વાલ ૧ ચૂર્ણ “ગને હાશગી' ખાંસી, છાતીનો કદ મટે છે; અછણુંમાં 








# 


કિ મ _- ₹ ૮૧ પ 4* ₹-:“૩ હ ક ક જ 
દૃ દ ર હ ડુ -ફ#% છૂ છ. ક 
૪૨-“ આગળ ધસ” માંથી સોનેરી વચન 
“મને વષ્ખત મળતો તથો; મતે તક મળવાની નપો; ગેન કોણ મદન પાર્મ ૬ 
રનાર દેતે તર્ધા, “ક મળતી નર્ધા' શે તળાજા ગતે જોડ મનૃજ્ોનજ સ્‍પેશત્‌' 
ભૂદાન છ, દક મનુખ્પને ઇવનતપાં નેક તદ મ્‌ છે.” ં 


ઝૂ હ ઝદ ઝ જ 


“પાણુમ ઝુપર્ડીમો જન્મેકો દાથ ૧ મરેલમાં જન્મેલા છે!પ, તે રપ ૫૨- 
પ્વતૂ' નર્ધા: ૬૬ જતુનો આવેશ તેનામાં હો આમને તે સ્તાપષ મપ્ધમે તે! પઇ્પ્સ, 
ર૧ દાનવ પુ તેને અશળ વધનાં ચ્૧થ૬ાવો સમી નહિ. ”” 

મ ક % હ ક્‌ 
'તમઉ મુ દર તે વિષે જગત દપ કહેતું નમ; વૃષ તને છે ફાઈ માધ 
લે તેમાં ગર્વાપરી લેણ ખતેો, એેમ તેત્‌' કેવ છે, પહે વર્ગના ભવે ળચકના2 
રૂવુ', પષ્મુ કછ પખુ દમમાં બીત વર્ગમાં આવ્‌ મદિ. એપાં ખરી દ્સેગ, 
શ્છ્લ્દો કે, 
ક્ર 74 શ્ર દ ન 
“ત્મે શું નશ છો અમર તમે ઊં છે, તે હાલનાં જમાનામા પૃખ્વામાં 
ત્માવરો 'નદિડ તમે શુ' કરી સદા એમ છે, તેન આ «૮માન'ને! પ્રથા છે. ' 


૭૩--કયા જમની ભારતકા ઉપનિવેશ થા ૨ 


ડક: 

“૧ ૯મનત” શખ્દ “રમત” ફા અપલશ લે 'રમન'મએે કક “હિસા- 
યામ્‌' ધાતુ દૈ, છીસકા અર્થ દે માર્કાટ, પ્રાચાત સમયમે' બાદાણુ અપની 
ધર્મર્ણાકે [લિયે યુદ કરતે ધે; ઉસ સમય ઉનકા નામ * શર્મા ' અર્થાત ધર્મ" 
મોહ્ભા પડા, જર્મનોમે' આાહાણ#ઇી એક મક્લી ગયા થી. ઉસી * ફાર્મા * 
ઉપાષિદ્ે અનસાર જર્મનીકા યહ નામ પ્રસિક હુઆ ઉચ્ચારમુઝી શિથેલતારો 
“શ! કા “જ હા ચવા. રાતા અધર તાલમે હી બોલે જતે રે”. ૦૮૫ 
પ્તિઠાસમે* શિખા છે કરિ, થે “ડન્‌' અર્ધાત્‌ મનુ#ી સન્‍્તાન રૈ. મેરો ઉડૂકર્‌ 


દાથ-શેંક ધાના ભારતીય આચાર 8. કરમનીએ યવ પથા હે પડલેવટાં રિખાજી 
તર્ઠ 'ેશ બાંધતે ધે. શામ-પતિ* રપે”. નમ 


1 દાસલેખક ઢાસીટસને અપને પ્રત્ટિ 
નોકે શિખાબધનષ્ી ચર્ચા છી દે. બહતાં#ી ધારણા છે જમ'ત અપને પૂર્વજ 
ભારતીય સ'સ્કાર્કે કારણ રી સસ્કૃત ભાષાકે પ્રેમી હેતે ર”” 
દૃ ફહ ર 
મતવાલા તા. પ-૧૨-રપ૫-શિક્ષા ( પટના » 
અ નામાનાામાતમાનાદોત.......................... 
ણામ ૧ લેપ 1 


ઝના... 


ટપ રાણ 


? 


૭૪-ગામડાંઓનેોા-આત નાદ પાણી ! પાણી! ' 





ન શન 


“ વિવિધ શ્રથમાળા ” ના વાંચનાર ! “સેરાષ્ટ્”તા પરોપકારી ત'ી મહ” 

કમનો નીચલો ઉશ્શેપ્ણ અતે ખીજ « 

રુંટ1હપ ઘવાય તેટકઃ થવાને દ ખરા ગ્યર્શ્માં પુખ્યભાગી થવાને ) ચકશેો તાદ. 
પુ મ'તો-સસ્વ' સાફિવય. 


*-૦* ૯ ક. ક મ ર. ક્ટ. 
“પ્‌ દરા ઉહ કાડડ વ્રેેસાવતો વરગસાતતે શમા સોરા્ટની ભમિ ઉપ? 


ર. ક ક ક... ન્ટ. નન ડુ 
4% ખક ક ; .“₹ ૧ ) ૯ ૧. મર. નક ક કડ તેં દ # મ ડં [મ ઝુ [1 
ઈ શ્ડ ન્હ્ન્ડ ઝેક હ કાવી: ભ્‌ ઇ-? , ત્‌ જે ગારાઇનાં જે * ની! ક 
જ. 
ર્ફ્ટં જ કે 5 ##હ“ 3 છ * દ 284 %4*-*: મ. [%*રા. 1 દ, 0. સ્‌ાએ! “પ ૫] ર 
«ન્‌ (૬- કજ ૬: -“ ૨“ ## અ ૦5૪ જક ક ફડ 1 પી 1, ના 1 મ ને. ન ક 
ફર 
# ૧. સીક. મજ. 
“ર ડક ટિ ક રર ક રિ ?. કા શ #4 
11“ [* ૦. ઝુક. જ તા #ત્ાગ્ય ! હય ને 1812 2 છઃ 
ઝા સકું - અફ ર ક 8. દ પં રડદ હી ર નક પે કફ “ર 
હી ક 
ળા મ કમક શ બ . ક્‌ 
ક મં ઈ મ પક ન #* રું રડ 
કશ ર બજ જ ૬". રૈ કુ બિન સ $-ક ટર 1 ર્ન 1. સ” નિ કદ કુ 
ફુ ભડ? € ફટ ઝે મ ળ ર ત 
ક “52 ખૂં ક 55 ૧૬ ૪ ૪ ક્ન્ુ ન્ય, ર્ન્ડ ₹૪- ક ન્ડ ક જ ન" છ ટ બી, 
જ હ ત દા જ જ ર જ રફ જ (દહ 
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છીકત 'મયાનપૂર્વવક વાંચીને એવાં શુભકાય ક 


દ 


પ. કેરાળા૬-અને ગાવડકા વગ્ચે, ત્રણુ ગામતે ત્રિશેટે, વલસાડવાળા રીઠ શી 
' ગ્રથુરદાસ તરદ્થી મળેલો મદદ [૨1. ૯૦ માંથી, અમારા પ્રતિનિધિદ્દારા, જ્ેશી 
મમારામ પ્રાણુજવનમાકૂત પરબ ખેસી ગયુ. 


૬ મુ'કાવાવઃ-અતે જૂના વાઘણીયા વચ્ચેની સડકે, એક ખીજાં પરબ એજ 
દૃહરથ તર્દથી મળેલી મદદમાંથી અમારા પ્રતિનિધિએ નતે જઈ ખોલ્યું છે, 
રરાળા ભને કુ'કાવાવ, આ બન્ને પરબોમાટે કુલ રૂ, ૧૨૫)નુ' ખર્ચ અડસટાયુ' છે. 

૭, 'ેર્‌ીયા-નાગસ:-અને અમરેલી વચ્ચે, તેમજ ખીજ કેરીયાનાગસ અતે 
પ્રતીરાળ વચ્ચ, એમ ખે પરખબે!, સુરતવારી રેઠેથી ૭બીલદાસ ધરમથ'દ તરફથી 
મળેલી મદદર્મામી પરેલ રણુછોડભાઇમારછત ચાલુ કરાવી દીર્ષા છે. બન્ને પરખે 
પાળા રા. ૮૦) નુ” ખર્ચ ચરે. ી 

૮-૧૨. પાંચ પરખે!ઃ-(૧) લુણુકી ને બીલાના રસ્તાપર, (૨) ઇંગોારાળાને 
પાદર, (૩) ચર્ખાનતે પાદર, (૪) ખીજડીયા જકશને, (૫) પીપરીયા ને લાડી વચ્ચે 
એમ પાંચ પરખે ખાબળર્‌ાવાળા ભાઇ નાનાલાલ નારણુદાસમાર્ણ્ત શરૂ ફરી 
રવામાં આવ્યાં છે. આ પરમેોને કુલ ખર્ચ રૂ1. ૩૦૦) થરો. આને માટે 

દદતી જરૂર છે. 

૧૩. જામ્વાળીઃ-તે પાદર, બાલવા સ્ટેશનથી ઉતસ્‍્તાં ઉતારૂએ અને બીન્ન* 


નાટમાર્યુએનુ' પાણાનુ' સ'કટ ટાળવા શાથ પોપટલાલ માર્ધત બેસાડયુ' છે. મદદ 
મજાવી બાઈી છે. રૂ. પન્ડે સેર. 


૧૪, ટૃંડલી[;-અતે ગરમલી વચ્ચે, માસ્તર જેદાલાલ માર્દ્ત પરબ ખેસાડી 
રવામાં આન્યું. રા. ૨૫) ની ૦૮૨૨ છે. * 
ન મ ળ્હ ત દ 


ફવા-હવાડાનાં કામો આર્‌'ભાયાં. 


૧.એધા-પીપછીયા-ગામતે પાદર એક૦ રવો, અને તેમાં પાણીનુ' ટીપુએ 
નદિ. “ સૌરાદટ ' ના પ્રતિનિધિને દોડાવી, તપાસ કરા; અને ખોદાવવાનુ" કામ 
કામદાર ત્રિબુવન ખેચર્‌ હસ્તક રાર કરાવ્યુ આ કવો! ખાદાવવાને ખર્ચ રોડથી 
ભ્રટેરઅલ્લી ₹ર્જભાઈ-મુ'બાઈવાળા તરદ્થી મળેલ] ર1. ૨૦૦) માંથી થશે, 

૨. જુના વાધણીઆ-સાત કા0ી-દરબારેના અ ગાતતા ચારે કૃવા ખાલ 
પડેલા. તેતી અમારા પ્રનિનિધિમાશ્ક્ત તપામ કરાવી, રૂ. ૨૦૦) ની સેઠથ્રી 
શહેર છલ્લાભાઇતી મદ્દ્માંયા ત્યાંતા બે કૂવા બાદાવવાનુ* કામ ત્યાંના સ્પુલ 
માસ્તર, તલાટી હીરાચ'દબાદઃ અને પરેલ ₹મ્નક 


/ શરૂ કરાગુ' છે, એક દં 

# ને સાદ્‌ રીતે પાણરી શર્ત પ્ખ્યુ ગછુ*. ન્યુ સિ! હવામા 

ી * કરાળારેન્‌ “રબરે) ગામતે પાદર કૂવે] તો છે, પણુ તેમાંથી ગાળ કહા- 
લાગજ્લોા ] - 


રુ.હ ક 


“પન 


વવાની જરૂર લતી. તેમજ ગાથે કાજે હવાડાની પણુ એટલી આકરી જરૂરત 
છતી. ગામલેકેોતી અર્જપરથી, અમારા પ્રતિનિધિને ત્યાં મોકલી, કૂવો ગળાવ- 
વાતુ' અને તવેસર પાકે હવાડે બ'ધાવવાનું' કામ ત્યાંતા શા. ધતછ, શા. 
પ રેવન્યુ પરેલ વગેરે કમીટી હસ્તક તાત્કાલિક શરૂ કરાઃ્યુ' છે. “આરારે 
1. ૨૦૦) ખર્ચ થશે. તેતે માટે મદદ ન્નેઇએ છે 
જ. ગાળીટા:-નૅ પાદર,: નવે! હવાડા બધાવવાનુ અને કૂવે ગળાવવાહું ક 
રા. કનેયાલાલ કાઠારીમાર્ફ્ત શર ડરાવી દેવામાં આવ્યુ' છે. આમાં કુ 
૫૦૦) ખર્ચઃ થશે. તેમાંથી ર. ૨૫૦) ની કિ'મતની મજુરીની મદદ ગામ લે! (પગ 
માપી છે. મદદ ન્નેઇએ છે. ' 
પ. તર્ધર્‌ી;:-ના બન્ને કૂવામાંથી પાશી ખૂઃયાં છે. માગણી આવતાં, ' બન્ને 
કૂવા ખોદાવવાનું' કામ મેધા પીપળાયાના કામદાર્‌ ત્રિભુવનદાસ હસ્તક શરૂ કરાવી 
દીધુ' છે. "ખચ ર્‌. ૫૦) જેટલુ' થરો. કોઇએ એ ઠંડી સ્વીકારવી નતેઇએ. 
કુતાણાઃ-ની ગામલે[કોએ હાલમાંજ ખોદેલી નવી કૂ, જયપુર્વાસી . ઝવેરી 
દૂઈલજીલાઈ તરફથી મદદ પહોંચતાં, પાકી ખ'ધાવવાતુ' કામ શરૂ ઝરાવી દીકુ 
છે. "ખર્ચા ર. ૭૦) ને થશે. 
રૃવલીચા:-ચાંદગઢ વગેરે ગામડાંમાંથીં અમરેલી જતાં સે'કડો મલ્ુરાને પાણી 
પાવા માટે ચકરગઢ અને અમરેલી વચ્ચે, અવેડી નજદીક એક પરખ ખેસાડવાતી 
જરૂર છે.' ખર્ચ રા. પ૦) થરે. 
સેછા 'પીપલીયા;-ને સીમાડે, સુલ્તાનપુર, રાણુશીકી, તરધરી વગેરે ગામોના 
ત્રિબેટે એક પરબ મ'ડાય તો વરેમાર્ઝુઓને કે મળે. ખર્ચ રૂ્‌।. ૪૦) આવશે. 
'"ીપર્ડ્ડી શેડઃ-સ્ટેશેતે નથી છાંયો કે પાણી. ઉતાળાનતા અ! દવસેમૉં 
પાણીવિના મુસાફરોના દુઃખની સીમા નથી રહેતી. રા. ૭૦) કોઇ દાતા આપે, 
તા એ ખચ ઉપડે. ર પ 
ત'બોળડ।!-તે નડાલા વચ્ચે પરબ ખોલવા રૂ।. ૫૦, ની રર છે.. 
વી'છીઆ;-અને એરીના રસ્તા પર એક પરખ ખેસાડવા માટે અતે રૂવે! 
ગળાવવા માટે રૂ।. ૫૦, ની મદદ ન્નેઇએ. 
ન 5 ન ર નર 


પાણીને પોકાર ફવા-હવાડાએ 
લતીપુર:-ત્રણુ વર્ષથી તો આ ગામમાં દુષ્કાળ છે. આઠે કૂવા તદન ખાથી 
પડયા છે ને ખાકીના એક કૃવામાં પાતાળ સુધી પાણી ઉતરી ગયુ' છૈ. રૂ. 
૨૦૦) “ર્ચાય, તો ગામનું દુઃખ ષ્ીટી જય. 


૮ [ શુભસશહુ 


૭૬-ગૃણ્ટેવીએનું મંગળ ગીત 
( લેખક-મર્મદાકા'દરે ભાલાર'કર પડયા ) _ 
“ઝમે સતેજ ને સોજન્ય*રી દવીએ। જૂ લોલ; 
અમે રવર્મથી સ'સારતટે ઉતયાંચે રે લોલ. 
અપે શાન્તિ ને આન'દ ખધે શેલીડમ રે લોલ; 
અમ હાસ્યમાં ત્તે તેઝતા અખબાર છે રૈ કોલ, 
અમે વાણીથી સવર્ગસુધા રેડીએ રે લેલ; 
અમ નેણુમાંથી પ્રેમની ધારા ઝરે રૈ લોલ. 
અપે ધાત્રીએ સસારની કહેવાઇએ રે લેાલ; 
અગે વીર કાંઇ ઉ૭'ગમાં કુલાવીએ રે લોલ. 
અનમ ઉરથી અમૃતની શેરો ઝરે રે લેક; 
અમી પાઇતે દેવાંશીઓએ ઉછેરીએ ૨ લેાલ, 
અમે વિશ્વના સ'તાપ સર્વ કેડીએ ૨ લોલ; 
તપ્યા માનવીને છાંય શીળી આપીએ રે લોલ, 
દુઃખી માનવીતું શિર અ'ક રાખીએ રે લલ; 
અમે ઉત્તય” રાતાંનાં આંસુ લુછવા રે લોલ. 
અમ ઢારયમથદી શેભત્તા સસાર છે રૈ લોલ; 
અસે વિશ્વમાં સૈન્ટર્યના અવતારશાં રે લોલ. 
અમે કાન્તનૌ માનીતી ગૃહદેવીએ રે લોલ; 
અમે ર1 તતો પ્રભુ સદા પ્રસન્ન છે રૅ હોલ, 
અમે સ્વર્ગતે સ'સારમાં ઉતાર્‌ી્‌એ રૈ લોલ; 
અમે રનતેડુ ને સજન્ય “દરી રેવીએ રે લેલ.'! 
“--કત૬*કન્‍્ન્‍્અ----- 
ભાગરજલે! ] ી 


સાઉદડઃ-કૂવો સહેજ ઉતરાવવા ને હવાડો સમરાવવા ર. ૧૦૦) ન્ન 
સેર્પદડ;-તા હવાડામાટે રા. ૨૦૦, ની અગત્ય છે. 
દુધાલાંના નેસઃ-તે ફૂવો ખોદાવવા રા. ૨૦૦) ની મદદ નતેઇએ છે, 
પૃચ્છમ:-સાં કૂવો કરાવવાનો છે. ર. ૫૦૦) ન્તેઇએ. 
ચાવડા:-ને! ટૂવો ખોદાવવે। છે. રૂ. ૧૫૦) નનેઇએ. 
મોટામાત્રા:-માં. નવે! કૂવો કરાવવાની જરર છે. .ર।. ૪૦૦) ન્નેઇએ. 
અરજષુસુખ:-ને! રૂવો ખોદાવવા ર્‌।. ૨૦૦) ની મદદ- નતેઇએ. 
લાખાવડ#-ને। રૂવો ખેદદાવવા માટે રા. ૧૦૦) ની મદદ ન્નેઇએ. 
ખાખરા:-થી ચીતળ જતાં, માગમાં એક ડૃવેો! ગળાવવા અતે પરખ ખેસ 
ડવા ર્‌ા।ા. ૧૫૦) મદદ જેઇએ. 
પાચ ગાસના ફૂવા:-ઇગેરાળા, લુણુકી, ટાણા, અલમપુર અતે સરોડીઆ 
નમે ગામોના કૂવા ગળાવવા માટે ર્‌. ૨૫૦) ની મદદ નનેઇએ. 
ગીખડા સ્ઠેશને:-પાણી નથી મળતું. (યાં પરબ બેસાડવા માટે ચાર માસ 
મારે ર્‌।. ૧૫૦) ની જરૂર છે. 
લાલાવદર:-અને અમરેલી વસ્ચે, પીરતી જગ્યા પાસે પરખ ખેસાડવા માટે 
૨1. ૫૦) ની મદદ ન્નેધઃએ. 
બારપટેોર૨:-ના પરબમાટે પણુ ર્‌।. ૫૦) મળે તો કામ થાય. 
જીનાસાવર્‌ઃ-અને જીરા રેડ વચ્ચે પરખ ખોલવા ર્‌।. ૫૦) ની મદદ જઇએ. 
( “ સૌરાષ્ટ્ર “-ત!. ૧૦-૪-૨૬ ) 
-*૦----:ન્‍નાતવાત:-ઝઝનમાણ52%----₹9--: 5525-::2) 


૭૫--જરા નેપોલિયન તરફ "પણ જેર ? 


“તેપાક્ષિયન મુસાક્રીદરમિયાન પોતાની સાથે ગાડ ભરાય તેટલાં પુસ્તક 
રાખતે! અતે બે-પાંચ મિનિટનો અવકાશ મળતાં પણુ ટાંદક વાંચી લતો. ” 

“સાહિત્ય, વિજ્ઞાન કે ધર્મ--કાદપષુ વિષયને લગતાં જે જે નવાં પુસ્તકે! 

માં પ્રકટ થતાં તેની નકલ તે અવશ્ય ખરીદતે।. તેનાપર (મુસાકરીદરમિયાન દ ઘરાડા- 

પ જખ ફેરવી જતો; અને જે પુસ્તક તેને નિસ્પયે!મી જેકું' લાગતું તેને તે 

ગાલતી ગાડોએ બારામાંથી કક તાડ અતે આ રીતે કાગળેતી કાપલીએઃ તથા 
માર્ગમાં વેરાતાં પુસ્તકે ઉપરથી તે કયે રસ્તેથી ગયે! હશે તે જણાક આવતુ હતું. 
(*“ મહાન નપ! |લિયન' ધાં મથી)” 





ત ક 


---------ૂ---ઝ૦ન-ઝ્ડઇઇ્૩૮-કન----------* 


[ ગભક્ટમથ 


9૮-ખતાવે। ડયાં હકીમી છે ? 
ક _(લેખફ-ઝા, એન. પી, દવે, એમ, એકે 
. ,  શઝક , 
સનમ !સસારમાં પર્વશ,ખની ફરવુ' રહયું' હરદમ; 
તમે આવી બીમારીમાં ખતાવા કયાં હુજીમી છે ? 
હુકુમત ન્યાં રહી પરની પરાયા રોપ ઝીલવાના; 
અને આ રોપમય દેપે ખતાવે! કયાં હકીમ છે ? 
ન દેખો દોષ કઈ ખાલે જીગરંમાં રોગ પેઠા છે; 
ખરાખર નાડ ષરખીને ખતાવા કયાં હકીમી છે ? 
તપાસે। નાર આલમની કરી તયારી સાલિમની; 
મને'ના ગર્ઝ ન-માલમતની બતાવે! કયાં હુકીમો છે ? 
તખળીખીમાં તમે હરગીઝ પુરા કશાદે આલમમાં; 
મહરખાની જર ફરીને ખતાવો। કયાં હકીમી છે ? 
૬ ઉખળતુ દર્દ છે વસમું જવન ધેરાતુ' ચાહયુ છે; 
ઉગરવાની નઘી ખારી ખતાવા કયાં હુકીમી છે ? 
- અમારાં ખેતુરાં ચશ્મા મહી' જે નૃર રેડો તો. 
અમારી જીદગી છે હ૬-ખતાવે। કયાં હુકીમી છે ? 
કરી કુરખની તો] ધાયું' જીગર «દુ સનમ શરધી; 
હવે 'મરતાં પુકાર્‌' છું' બતાવો કયાં હડીમી છે ? 
પી ( 'મજાબભ'છુ! ના રોપ્યમહેત્સવના વિશેયાંક ઉપરથી ). 


“---ૂ૪ા્ફ5ઝઝઝાડૂનનન-"-...... 


વૃબર 


૭૪૭--કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ ? 
( લેખક ડવિ શ્રી હર્શિ'ડર શર્મા ) 
રેખ દીનતા આર્ચ જતિ ફી, હેતા દુઃખ મહાન ! 
સ'કટ સહે સહુ સિસક રહી હે, હા! હા!!ત્રડપિસ'તાન ! 
નણ હો ગચે સલી સુખ-સાજ 
કહાં હે; વીર શેર શિવરાજ ? 
ગાય, વિપ્ર, અખલાઓ|પર હા ! હોતે અત્યાચાર ! 
વીર કહાને વાલે કાયર, સોચે પાંવ પસાર ! 
ખચાવે કેન આજ હા લાજ ? 
કહાં હૈ વીર રેર શિવરાજ ? 
દૂધ, દહીં, પંટ, અન્નાદિક સે ણે રહે ભ'ડાર, 
પર અખ ટુકડે, એર ચીથડે તક કે હે લાચાર; 
બન ય એરે કે સુહુતાજ 
કહાં હૈ, વીર્‌ શેર શિવરાજ ? 
કિસી સમય જગતીપર જિનકા દમકા દિવ્ય દિતેશ , 
આજ વીર બતને છી ક્ષમતા રહી ન ઉનસે' રષ 
કહે ફ્રિ કેન કહે સરતાજ 
કહાં હૈ વીર શૈર્‌ શિવરાજ ? 
મ'દિર, સૂર્તિ, મઠૉપર ફ્રિ સે હોને લગે મહાર , 
ચોટી એર જનેઉ બચના હુઆ હાય |! દુરવાર ; 
પુકારે પીડિત પડા સમાજ 
કહાં હૈ, વીર શેર શિવરાજ ? 
-ડસ્સ્સ્ક્ક્્---- 


[ શુભસ'ઞઉ 


૭૮-ખતાવે। કર્યાં હછીમી ક દ 


, (લેખક-પ્રા* એને, પી. દવે; એમ.” એ... 
,*“ # ગશ્રઝલ 
સનમ રા પરવશ ખેની ફરવુ' રલુ' હરદમ; 
તમે આવી ' બીમારીમાં ખતાવો કયાં હુફીમી છે ? 
હુકુમત જ્યો રહી પરની પરાયા શેપ ઝીલવાના; 
અને આ રોપમય રેપ્પે બતાવો કયાં હુફીમી છે ? 

ન દેખો દોષ ક'ઈ ખાલે જોગર્‌માં રોગ પેડે છે; 
ખરાખર નાડ પરખીને ખતાવો કયાં હુકીમી છે ? 
તપાસે। નાડ આલમની ફરી તયારી સાલિસની; 
મતે ના ગર્ઝ ન-મપ્લમની હાતાવેપ કચ હકીમી છે ? 
તખીખીમાં તમે હરગીઝ પુરા ફશાદે આલમમાં; 
મહુરખાની જરા કરીને ખતાવે। કયાં હુકીમી છે ? 

૨* ઉખળતું દર્દ છે વસમું જવન પેરપ્તું ચાલ્યુ” છે; 
ઉગરવાની નથી ખારી ખતાવો કયાં હુકીમી છે ? 
અમારાં ખેનુરાં ચરમો મહી' જે નૃર રેડો તે.- 
અમારી છી_દગી છે હક-ખતાવોા કયાં કીમો છે ? 
કર્રી કુરાની તો ધાયુ' જીગર «દુ સતમ શરથી; 

હવે મરતાં પુકાર્‌' છું ખતાવે। કયા હુડીમી છે ? 
( કપ્રજાબછુ? તા શપ્યમહાત્સવના વિશેષાંક ઉપરથી ). 


“---વવાઝઝ-ડ:ઝઝળ.૦.ન-............ 


ભાગ ૧લે!] જ 


૧૦૩ 


# 


રે 


૭૯--શિવાજી કી પ્રતિજ્ઞા 


જનની સસાન, જન્મ ભૂસિ કષ્ટ પા રહી, 
જકડી પડી અનાથ અશ્ર હૈ બહા રહી; 
કોઈ નહી સહાય, હાય હાય કર રહી, 
તન છીન, સમન મલીન દીન આણહ ભર રહી$ 
સઝ પાશ ફાટડર ઇસે સ્વત'ત્ર બનાઉ% 
તખ સે'યથાથે હી શિવાજી વીર ફહાઉ** ૧ 
આયે ન આવવ સે* ચે શઝુ-ભૂપ હેં, 
ઉતરૈ મતુષ્ય વેશ સે' નિશીચર સ્વરુપ હેં; 
સંદિર બીગાડ, ઘર ઉન્વડે.કર સના રહે, 
[હે*ટ સ્રીચો! ને કુયા ન અત્યાચાર હૈં સહે; 
ઈનકે સિર કી ભે'ટ ભવાની કે! ચરાઉ'; 
તબ સ યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ'** ૨ 
કીતને ઝુલા કી સાન સથાદા વિનછ ઝી, 
સીમા નહણી' હેં ગાય ખેચાડી કૈ કછ કી; 
સેડી પવિત્ર માતૃભૂ(સ દલિત હે રહી, 
સાલિક બને હેં આજ ઉસ્રકે કોઈ એર હી 
નકા સિટાઉ' નાસ હિ'ટ્દ નાસ બચાવુ*, 
તબ શે' યથાથે હી શિવાજી વીર ડહાઉ* ૩ 
ડિતતે સિરેં સે ચોઈિયાં જબરન ઉતાર લીં, 
બદલે સે' ચેોઈેયે1 કે યા ગરદન ઉતાર લી' 
ડયા ક્યા કહુ” હા! સે।ચતે ડી (દેલ દહલ જાતા, 
 બાણહે* ફ્ડકંતી ખૂન આંખાં ઉતર આતા; 
“ ઝતિકેદ પરસ્ત કર વિજય કે કેતુ ડૃહરાઉ' 
તબ સે' યથાથ હી શિવાજ વીર કહાઉ ૪ 
કસી લગાઉ' આગ યવનવન વિનાશ હો, 
ઇસ અ'ધકાર સે' પુતઃ સુ'૬૨ પ્રકાશ હો; 
ઉલટી બહાઉ' ધાર ગ'ગા કી પહાડ કે, 

જ એક દાને સે દીખાદ્‌' ફ્રોડ ભાડ કે; 
કોઈબચે ન શકુ એસી 'ખડ્ગ ચલાઊં; 
તબ સ યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ* ' 
2 [ શીભસ ગ્રહ 
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૮૦-હર હર મહાદેવ '- 
ઇજન્ઝ્ઝ'.:%મ૪ૂ---૦ 
(ચાક હુર્ગ' જીતને કે લિચે શિવાશ્ડ મહારાજકા ચારણ મહારાષ્ટ્ર શિ- 

પાહિયૉકો ઉત્સાહિત કરતા હૈ ઓર સેનિકગલુ ઉસકા પ્રત્યુત્તર રેતે હૈ” )_ 
ચારણુઃ-ચાક્ન કે ઉર્ત્તગ ડિલેપર શકુ પતાકા ફહરાઈ, 

સણારપ્ષ્રપર તુડી'દલ કી દીખ રહી હૈ ગ્રભુતાઇ; 

ઉઠે રાદ કે ઉદૃભટ વીરે સુત દારા કા મોહ તત્તે, 

છુરાવ્યાદ્રનઃખ ખડગ ત્તીર સે વીર બાંકુરે ખૂબ સતને. ૧ 
સૈિકુગણુઃ-રાષ્ટ્ર હમારા ઘર હે, ઈસ્સકે પહરેદપર સિપપ્હી હમ, 

* સોચસસઝકર રૂખનપઈસમે' તુડી કે ઝો ભૂપ! ઝદસ; 
આતે “ડે હુમ ચાડ્ન પ૨ સે યવની ધ્વજાગિરાને કે, 
સાતૃ-ભૂશ્તિ કાં છાતી પ૨ સે તેરા કદમ હટાને ફે1* 
સહાડાત ઉસ ર્દ્રમૂતિ ટી શક્તિ હમારી માતા હૈ, 
સહારાષ્્રકઠી દિવ્ય દેવતા તન ભન ધનજી ત્રાતા હે; 
ગોખ્રાહ્મણુહિત છેયડ પ્ાણુ હમ ધર્ચધ્વજા ફહ્રપે'ગે, 
ખઅડેગવ% સે રોવું સલ કા મસ્તક તેદડ ગિરાચે'ગે, 3 
જીચે રૈવતા જીજીબાઈ પૃધ દિરાસી ડપન્સમયી. 
જગજુગ જયે શિવાજી ભાસ્કર જનકી ત/વાલપ તેજી; 
કિરણ સદશ હમ ધિર જયે'ગે દિશ દિશામે' રેલે'ગે, 
સાર માર કુર તુંડૉકે હમ ખેરે તકે મસલ છે'ગે. ૪ 
ચહે ચલે। બાદલ સે વીરે! તે!રસુ કે ચહુ' એ રપિરે, 
ઉમડ ધુમડ ૬૨ બેહદ બગ્સે।, ટટ ટૂઠ કર ખૃષમ ફેરે 
સાતા કા સ્તનપાન શિયા હૈ ઉસે ન બટ્ટા લગ «તે, . 
છત્રપતી કા 'માન બહે જગ સે'શુભ ટકા બજ જાચેન ૫ 
સહારાણ કી આન રહેમી ગોષ્ાજણુ રક્ષિત હોંગેટ 
તુફી' દલ કી કધિરનદી મે વીર ચરણુ વિપપ્યુત હેરો; 
(હેન્દ્ૂપન કી લાજ બચેગી સેતવાલષ સજ જાચે'ગે 
હાગે હમસ્વાધીન આજ,યા,વીર મૃત્યુ ફે પાચે'ગે* દ્‌ 


હર્‌ છરે મહુરેવ - 
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૮૧-આનદનાગર ખ્રહ્યાની આરપ્ધેનપ વિષે 


9૦ ૦૦૦૦૦૦૦-----7 


આન દસાગર બણ આરાધીએ, એવું વેદલચને નિર્ધાર જે; 
આન'દમાંથી સૈ। જગ ઉપજે; જીવે આતે સ'સાર જે, આર 
અ'તે આનદમા સરવે સમે, તે આત અચલ કે'વાય જે; 
અણુ તે આદિતે બહ્ાલગી, સૈપ્સાં સરખે! આત'દ થાય જે. આન૨ 
આનદ વિષયોમાં જે કહે; તેને ગુરુની ઝમ -ના હોય જે; 
જડ વિષયોમાં આનદનો રહે, આન દચૈતતસયેયે જોય ને,આ૦ 3 
વેષયવિષે જે આનદ થાય છે, તેનો જોજો કમી (ત્રિચાર જો; 
ભમતી વાત્તિ હોયે છે જીવની, રેખી વિષય દરે છે ઠોર જો. 
તેમાં પડે પ્રતિબિખ ખ્રહ્નુ , તેમાં છે આનદ વિર્ધાર ને, આન ૪ 
સુકાં અસ્થિવિષે જ્યૅમ શ્વાનને, ખપ્તા સુખનું લે।હી લપટપ્યે જો; 
ત્યમઃ ત્યમ ખાય ઘણું ખાંતે કરી, કારે પોતતેનપપ્રીછપ્ય જે.આજ્ય 
એમ વિષયમાં આત ૬ જે કહે, તે તર શ્વાતસસા ડહેવાય જે; 
વિષચો નિદ્રામાં રેહેતા તથી ,પૃણુઆન'દનોઃઅવુભવ થાયને.અ1૦૬ 
એથી સહજ સમાધીને વિષે, ઉપજે આન'દૃકેરા એધ જે;- 
એવા અક્ષય આનદ માણવા) સદા કરવો સાચે। જોગ જો. આર 
આત'દ વિષયેને॥ સથળે વદે, ઇંદ્રાદિક અજપદ ઝુલાસ જે; 
છોટ્મષ્રલાત'દ જેને મળ્યો, તેતો કરે કોઇની આક ને,અ।૦' 
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-  * 2 ૮૨-સૈ છેએનું' એ.. [' 





(લેખક-ડલ્યાણછ વિદદેલભાઈ માંકેતાઝે 
અ'જતી ગીત 
રદેશતણૂા રીવા મકટાવ્યા, દે દેશમણહી' હીરા તીપત્તવ્યા; 
અણુમુલાં રત્નો કઈ દીધાં, માતા એની એ. 
રામ અતે રેવાશી કૃષ્ણ, સતત્રાતધારી હરિશ્ચ'દ્રર : 
સતી સીતા દમય'લીની, જનની એની એ, 
શ'કર ગઉતમ ને ગઉરાંગ,' નાનક 'વીર વિવેકાન'૬; 
ધસ્મપ્રચારક ભ્તવરે।ની, ભૂમિ એની એ. 
વીર પ્રતાપ પૃધુ શિવાછ, ચાંદખીખી ને લક્ષ્મી જેવી;, 
ચુદ્ધલિશારદ વીર દેવીની, જન્મભૂમિ તે એ. 
શીયળને1॥ શણુગાર સજીને, નેહરત્તમાં પ્રેમ ધરીને; ' 
ખળતી ખાળા ભડભડ ચોતે, જે ભૂમિ ત્તે એ. 
. કર્‌ ન પાછી પાની સ્વામી, સુ'દરીના સંદથે મોહી; 
ક્ષત્રાણીએ ભેટ ધરતી, નિજ રિરની તે એ. 
દાદા ને સુરેન્દ્ર સરીખા, ગાંધી ને ગોપાળ સમાણા; 
રશભક્તનાં કીધાં લ્હાણાં, દાતા એની એ. , 
૨1 ગોરવ નષ્ટ થરો શુ? સુર ઇતિહાસે! દ્યે થરી શે શુ. 
ઉર, જ્તગે।, પ્રાપ્ત કરોને, સઉ છે એનુ એ. 


“----ક્ેૂદ્*-ન્ક---___. 
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૮૩-શૂરવીર પતીને મહાસતિની વિદાચની ભેટ ી 


માત્ર ગઇ કાલેજ તેમનાં લમ થયેલાં. હાથનાં મીંઢળ તે જાણું હજી છૃટયાંજ | - 
"ન હતાં, પીઠીની પીળાશ ન્નણે હજી શરીરપર આછી આછી છ૭વાઇ રહી હતી, ત્યાં 
તો ઉમળકાભર્યા એ પતિદેવને-મેવાડના શરા સરદાર ચ'દાવત રત્નસિંહને યુદ્ધના - 
કૅહેણુ આવ્યાં. 

શરીરે યુદ્ધના વાધા સજી ભેઠપર તલવાર 'લટકાવી પણુ ક'ઇક ઉદાસચિત્ત 
ગઇ કાલેજ પરણી આણેલી નવશેબના નવોઢાની રજત લેવા સરદારે રણુવાસમાં 
પ્રવેશ કર્યો. 

વુદ્ધના વાઘા જોઇ આંખના પલકારામાં ચ%્રસુખી બધું સમજી ગઇ. ક્ષત્રિય- 
“ની કુ'વરીને યુદ્ધની શી નવાઇ? પણુ એક મહાઆથ્યે' ચદ્રમુખીના હદયમાં 
ડલ યુદ્ધ જગાવ્યું-ચ'દાવતજતે યુદ્ધે જતાં વદનપર આ શી ઉદાસિનતા? 
મરણીઆ ક્ષૂત્રિયતે રણે ચઢતાં ક્ષોભ કેવે। ? 

રૂપેરી ધ'ટ્ડી રણુકે તેમ ચજમુખીએ નાથને સાદ કષ:-સ્વાસિન્‌! સ્વપ્ને ન 
'ચિંતવી શકાય એવું આ એક જગતનું મહાઆશ્ર્ય' આજે ભાળુ' છું. ચ'દાવતોનોા 
સરદાર રણે ચઢે તે વેળા તેને હૈયે ક્ષોભ હોય? તેનો આત્મા આમ નિસાસા 
'નાખે ? અસ'ભવ ! અસ'ભવ ! એ મહાઅઆકશ્ર્ેનું આશ્રય, નાથ ! સમનવશે! ? 

ચદાવતતા સુખપર્તી રેખાએ સહેજ” ઘેરી બનીઃ રાણીજ ! એમાં શુ 
આથ્ચર્ય ? હજુ હમણાં સીંઢળેય નથી છૂટયાં. હજ આપણી પીડી પણુ નથી 
ઉતરી ! ત્યાં આવો પ્રસ'ગ, રાણીજ ! યુદ્ધે જતાં હં નથી ક'પતે, નથી ડરતો, 
નથી ગભરાતો; પણુ હું હથેળીમાં મારું માથુ” લઇતે ન્નઉં તે ટાણે, રાણી ! 
તમારી સ'ભાળ 'કેોણુ લેશે ? પી 

સભાળ ? તે વીરક્ષત્રાણિ તડૂકીઃ રાજપૂતતી કન્યાની સ'ભાળ કેવી ? મારી 
સભાળ લેનાર હું સિહણુ જેવી ખેઠેલી છું. નાથ, સુખેથી પધારો. જે અનાથ 
બાળાએ પોતાને। ઉદ્ધાર કરવા કાજે રાણાજીને સ'દેશા પાઠવ્યા છે, તેની સહાય- 
માટે આપ લલે પધારે. યશના આવા પ્રસ'ગ ઝાઝેરા હાથ નથી આવતા. પધારે! 
અને મેવા?તી તથા ચ'દાવતની કીતિને તેજવ'તી કરે. 

તેજવ'તીજ રહેશે, રાણીજ ! સલુંબરાના તે સરદારની અક્ષય કીતિર! એકજ 
'શખ્દ ઉચ્ચાર છું. 'મારા પ્રયાણુકાળે મારી એકજ સૂચના છે. રાણીજી ! ચ'દાવ- 
તોના આ પરમ કીર્તિશાળી કુળની પ્રતિભામયી છીતિને ઝાંખ લાગે એવું કશુંય 
-ચર્‌ણુ ન બને. 

એ શું? નાથ ! હાડાની કન્યા પોતાનો સ્વધર્મ નથી સમજતી ? તમે પૂર્ણ 
-શાંતિથી ડુઢ્દે સિધાવે।. 

૬૦૮ [ શભસગ્રહ 





પતિપતીએે--ગઈ કાલેજ પરણેલા એ નરતારે એકખીન'ી વિદાય લીધી. 
«શે છ્ેલ્લીજ વાર ન હોય તેમ ખને. એક્ખીજાને શેટયાં-તે, હૃદ્યદાન દીધાં- 
લીધાં; તે છેલ્લું ચુ'બન દેતી વેળા રત્તાસિઢ બોલ્પેઃ-ઉ' છુ. કાડીછ 1 મે કહી 
તે વાત પ્યાન રાખજે, તમારં સ્વત્ય 105-.*****૦૦૨૦%*૧૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૧૨ *૨૦૦૦ 

સરદાર ગયા. 

% . ક ઝ ગદ 

આખા શહેરમાં ૬ુ'દુશભિતાદ થઈ રણે. રાણા રાજસિ'ક એક અનાથ 
ખાળાતી વદારે જતા હતા. સાર્ર 3ફહેરે ગાછ રહ્યું, નિશાત ડકાવાગ્યા આને 
સવારી માર્લી. નગરનાં નારીજતોા ઝરખામાંથી, અગાશીમાંથી, ખારીમાંયી સ 
વિજ્યયાત્રા નિષાળી ર્લાં. દાટી ચદૃમુખી પાતાના ઝરખામાંથી, એ સાર્ડ્ષે 
દશ્ય બેઇ રટી, ં ૫ 

સવારી સણેજ દૂર ભાગેજ ગળ છુશે, લાડીરાણી ઝરૃખામાંજ ઉભી ઉભી એ 
દમ્ય જઇ ફટી હતી. એવામાં પાછળ સાદ સ'ભળાયે!ઃ-રાણીછ ! 
* રાણી પાછ ફરી જુએે છે તે પાતિતે રાવત ઉબે! હતે. 

જમ્‌, રાવત ? ઝરૂખામાંથી દિવાતખાનામાં આવી પ્રકસચક આંખોએ ચ%- 
મૃખીએ પૃછઝુ- 

પ્રાણામ્‌, રાણીજી ૫ સરદાર ગયા, જતાં જતા એક વાત આપને સભારવાનું 
મને કદેતા ગયા છે. શાણીજી ! ચ'દાવતે!ના ફુલની #ીતિ'તે કરાંયે કલ'ક ન આવે, 
,એ ધ્યાતર્સાં રાખજે, એટલા શખ્દો સિજજએ ટદદાવ્યા છે-રાવતે સ દેરી સુણુવ્યે], 

કાય! આ શી સરદારને લગતી! હાડી રાણીને રામે રામે સનીત્ત વ્યાપી 
ગયું:-રાવન ! તારા સરદારને એક વસમી ચિતા લાગી છે. લાડી ર1૨ પોતાની 
3રહ૬/રીમો શીલ કશાય ન સાચવે એવી એમને ભ્રમણા લાર્મા ઝે; પખ્‌ ટના 
રપિરનું એક એક બિદુ કયા તત્તવામાંથા ઘડાયું છે, તેની સદદામ્તે ખત્રર તથો. 

બીટીએ લટકતી તલવાર છાદીએ ઉપાડી: રાવત 1 ધ્ય, નમારા સરદાસ્લે ફાઇ 
યુદ જતી વખતની એડ સરસ જેટ નમને આપુ" છ", તે તેમને આપવા લઝ «૯ને. 
ગમા બેટમાં એેમવી નર્વ જમણાખોતે સપ્્જી જવાબ છે. લે, આ એટ 
મરદાર્ને દત દેશને 

શવત દાદા કર્તા ઝઝછી ધને તે પૂવે પેછી*તલવઃ2 દાડ,ના ઝળારની અડમ- 
પાસ ફ્રી વળ, સતીના સરીરમાથાં ભણે તેશતી સેક જવર પ્રગટી ની1.( 
જુદા પ્દેલા કેરત*ને થમ પડવિરાજા દધ ઝરી રનત વષમાં સ્ઝ્ટ્પ્મું જન. 
અને પેદત,તું છેઇડ કત ૧ બળવોને એ ધડ ધખ દસને કમિ પર પડ, _ 

ક્‌ ત ફટ ગે 

પ્રતત ફુધ્યત ક્તે૨% નિર્કાજના્‌ ૬૪ વ્દઃત્ન ક-૦૪ જરે'્મષેન 3]સ્ઃ 

ન્વ, ત“ ચતા એ મસ્વર્ને દદષમે મ્દપપવા સેબ્ઝુ પ. ૯૯ તેને 


ફ19 ૧ શા ] ર ૧૭% 


વીરાંગનાને બેટવા તેતો ગ્રાણુ ઝખી રલા, ને-તે આત્મભલિદ્દાનનતે ટટ તિશ્ર 
કરી યુદ્ધમાં તેમણે પોતાની આઠઇતિ આપી. 


(હ ગાંડીવ-” ( સુરત ?નું તા. ૧૪-૩-૨૬ તું મુખય) 


“્્ન્ન્્ૉૂં--«૪-ડ------ 


૮૪--એક કેળવણીકારનેો અભિલાષ 
“7૬2૨7૪ - 
એક વર્ષ શિક્ષકનો ધ'ધેોઃ કમો, કેળવણીમાં ક'ઇક નનણૂવાતે। દાવે। પણુ ક્યો. 


ગ્રાથમિક રિક્ષણુના ગુ'ચવાડાભરેલા સવાલે ચર્ચ્યા. માપ્યમિક ફિક્ણુતા 
,સિહાંતા નકકી કરવા માટે બહુ ખછુ, અખ્તરા કર્યા, ક'ઇએ તર્વનિર્ણાયે। કયાં અને 


ડ'ઇએ પ્રયોગો પણુ કયૉ: બધી મહેનતને પરિણામે એકજ સય લાષ્યું છે. . 

આપણા દેશની દશા પલટાવવા માટે દરેક ઢિક્ષકે, દરેક શિક્ષણશાસ્રીએ, દરેક 
કેળવણીકારે આપણા લેકસમૂણ સુધી 'પહાંચી જવું જ્નેઇશે. ગમે તેટલી સ'ખ્યામાં 
અને ગમે તેટલી શાસ્ત્રીયતાવાળી નિશાળે। ચલાવે।, પરતુ સમાજતા કેશ્લા અશને 
સ્પર્શા શકાશે ? અને આપણી ખૂમો કયાંસધી પહોંચે છે ? લોકનાં ઝુપયાંમાં તે 
સ'ભળાધ છે ? કેળવણીમારદ્ત દેશને ઉદ્દાર ઈચ્છનારા આપણે કેળવણીને કયાં 
સુધી પહોંચાડી છે તેનો ખ્યાલ આપણુતે નથી. આપણે તો સમાજના ઉપલા 
પડતેજ માત્ર સ્પશી? શકયા છીએ; ભીતરમાં તે! હજી' એટ્છુ' ખકુ' ભર્યું 
છી ડે તે ત્યાં પહોંચી તેતે નજરે નિહાળીએ ત્યારેજ ખરી ખબર પડે; 

શિક્ષકે સ્થાવરજ'ગમ બન્ને પ્રકારની નિશાળે ચલાવવી પડશે. ગામમાં ગૉદરે તેની 
નિશાળ હેય તે! પાણી શેર્ડે પણુ તેની નિશાળ હોય; રેડની શાળ પાસે તેની 
૧નેશાળ હોય તો ગામના દેવમ'દરિ પણ તેની નિશાળ હેય; કણળીની કમાણમાં 
તેની નિશાળ ચાલે તો સાથે સાથે લુહારની કે!હે પણુ હોયજ; ભ'ગી ચમારનઃ 
ફળીોઆમાં તેની શાળ દેખાય અને બ્ાાહ્મણુના યતકુડ પાસે પણ નજરે આવે. આમ 
હોવા ૭તાં પણ ગામને ચોરે ગાસના છેકરાછે!કરીએને ભેગાં કરીતે અક્ષરસાનત 
પણુ આપતે।જ હોય, 

શિક્ષક એટ્લે ગામડાનો સેવક, શિક્ષક એટલે ગામડાનુ' સધરાઇ ખાલું* 
શિક્ષક એટ્લે ગામડાની કૉર્ટ, શિક્ષક એટલે સમાજસધાર્ક, શિક્ષક એટલે 
રવમ'દિર્તો પૂજારી અને ધર્મગુરુ શિક્ષક એટલે ભ'ગીના ભાઈ અને ખેડત- 
તો મિત્ર શિક્ષકની આ ભાવના આપણામાં નનગશે ત્યારેજ કેળવણીક્વારા સ્વરા- 
«ન્ય લેવાનાં આપણાં સ્વપ્નાં સાચાં પડશે. પ્રશુ સર્વ શિક્ષકોમાં, સવ શિક્ષણુરા- 
સ્્રીએ માં, સર્વ કેળવણીકારોમાં આ ભાવનાનો ઉદય કરો. ક 

ક મ (“ તવયુગ ” તા. ૨૦-૨-૨૫) 


ટન્ઠુ [ શભસ-ત્રહ 


જના 


ગળામાં ધારણુ ડયુ. તે દિવસથી સ્વર્ગમાં આતુર નયને વાટ જઇ રફેકી ગે : 


ક 
!” 


# -# 


# 





સ્વામી સર્વ'દાત'દજી ' 

આ ઉત્સવની વિશિષ્દતા એનાઃસાધુસમુદાયમાં હતી. કોઇ વેદવ્યાસ જેવો લાગતા. 
પાઇ સાનના કુબેર્ભ'ડારી જેવા દીસતા, જેને વચને વચને અમી ઝરતું, જેતા વાકયે 
વાક્યે ચાઓ સમજાતાં એવા સ્વામીથી સવ'દાન'દજીનાં વ્યાખ્યાન જેમણે જમણે 
સાંભળપાં તે બધાય, સારે દિવસન્મુર્ધની ગરમીથી તપી ગએલ ભૂમિને ચ'દ્િકાની 


૮૫-જીવતાં જેગીઓએ “' ' .,..,..... 


શાંતિ મળ અને ખુશ ખુશ થાય તેમ, સવ દાન'દજીની વાગ્ધારાધી તૃપ્ત ચતા ' 


કતા અને એ કોઈ રાજસ'ન્યાસી નહોતા, એ પુરુષને વસવાતે ટ'કારાની મહેલાન 
મળી હતી, પણુ એ તો ત્યાગનો પૃત્તરી ! એ કહે કે, મારે તો આ મહેલાત 
ન ખપે, અમે સન્યાસીતે તો “શેષ્ધા ભૂમિતલ “ ટ'કારાની મહેલાત છેડી 
આર્યનમરના ત'લુમાં એ અતે એમતી જમાત વસવા ચાલી. ત'બુમા 
આવી એ આજ્ઞા કરે છે કેઃ-લપા પ'દર પાવડા લાવે।.' “સ્વામી આપ એને ચું 
ફરશે ' ત્યાર શું અમે અડી મફતનું ખોચફુ ખાતા આવ્યા છીએ? મ'ડપમા 
જાણીને! તૂરા છે પણુ ધરતી માતાનાં અમી કાંઈ તૂટયાં છે? અમે ખધા સન્યા- 
સીએ! નદીર્માં વીરડા ગાળાથું અને ખાધેલું” હ કરીશુ. નદીમાં બે ચાર વૌરકા 
માજ્યા પછીજ એ સ્વામોએ તિશાંત કરી. 

સર્વદાન'દછના જાનની સીમાં નથી. એમની વાણીની મીંદાશનેો જેમ પાર 
નથી, તેમ એમની સાદાઇ પણુ અપરપાર છે, એમને ગસુપદ નમી જેઇતું. એર્મને 
રાજમાન્ય-લોકમાન્ય નથી થવુ; એ તો. સાનની પરબ માંટીને બેદ છે ! કોળ બી 
ગાવે!, કોઇ તૃષાતુર આવે, એ પરખનાં પાણી રાજા અને ફૈયત સૌ કોઇને માટે 
એક્સરપમાં દુસ્ખહાર્‌ી છે. 


સ્વામી શ્રદ્ધાન'ટજ્ઠ 


આર્યસમાજી સાધુ વળી રામાયણુની કથા કર્તા હરો? જગત પણુ કરવું ભ્રમમાં 
ભ્મ્નાર' છે! આર્યસમાજ હોય એ તેર રામાથણુ અને મફાભાર્તતે! ભક્ત હેાય 
આર્ધલમાજ ગએ આપણી આર્યતાને વિકસાવવા-ખીલવવા જન્મ્યો "છે 
અને રામાયણુમા રામમા, મીતામાં લજ્્મણુમાં, ભરતમાં, જે આર્યા છે એવી 
કયા મ'થમા કે ઢયા જવનમાં છે? સન્યાસી શ્રદ્ાન'દછ એટલે રામાયણૂતદ અ- 
ભ્યાસી, પૂડતરી અતે કથાકાર !સસાર્માં અતે સ'સારાદ્દાર્ની પ્રષસિર્મા શ્રહાન'દ- 
જતે બાજે ને વેશ પરેર્વા પઘ્યો છે, તે ઉપરથી થહ્દાનદજ ગએેટલે રમાથણતઃ 
ઝભ્યાસી એ વાત લકને નવાઇભરી લાગતી હતી; પણુ ન્યારે એમરે શામાયખુનું 


- - રૂ. જા 
શૂદ્ર 


રહસ્ય સમજન્યું, ત્યારે આખા સમુદાયમાં એટલી શાંતિ અને તૃપ્તિ હતી, કે શ્રે.- 
તાઓને એમજ થઇ ગયુ કે ટ'કારામાં આપણું આવવુ' સફળ , ઉતયું*. 

ખાછી શ્રહ્ઘાનદદછી એટલે તો નગ્ત સત્ય. એમની કડકાઇ એમના સદા ખી- 
ડેલા હેઠ અને ભાગ્યેજ સ્મિત કરતું મુખ કહી દે છે. જગત એ એક માયા છે. 
ગમે માયા ચાલ્યાજ કરવાનો છે. એની આપણુને શી ચિ'તા છે? આપણે તો કોઇ 
પણુ સ્થિતિમાં આન'દમાંજ રહેવું. એ પ્રકારની સદા વસતી મૂર્તિ” સ્વામીજીની 
' નથી, એ તો કાઈ જગતના વેદનાથી ત્રાસી ગએલા, દુષ્ટાના નાશની લાખ હિંક- 
મતો ગેોઠંવતો, મજખૂત ડગ ભરતે, કેઈ પહાડ ચાલ્યો આવે, તેમ ટટ્ટાર ચાલ્યો 
આવતો યુસ્ષવર છે. કેટલાક બોલે છે ત્યારે બોલતા નથી લાગતા-રડતા લાગે છે! 
કેટલાક ખોલતા નથી પણુ હસતા લાગે છે અ'દરની આગને કોઈપણ ઉપાયે દાબી 
રાખતા ખોલતા હોય અને ન્યારે ખોલી નાખે, ત્યારે આગ વર્ષાવતા હેય એવ! 
શ્રદ્ધાનદજી લાગે છે. ન ી 

“સ્વામીજછ, ખે શખ્દો ઉપદેશના સ'ભળાવે તો ડીક ! ' સભામાંના કેટલાય ક્ષત્રિ- 
ચોાએ ૫ચ્છા બતાવી. 

“હાં, હુ' સાંભળું તો છુ કે, કાઠિયાવાડમાં ક્ષત્રિયો ધણા છે; પણુ હ' તે કયાં- 
ય ક્ષત્રિય ન્નેતો નથી. ક્ષત્રિયોને મારે શુ' સ'ભળાવવુ”? આ તમારી આસપાસ તો 
બધી વાણીઆવટ છું નનેઈ રભ્ા છુ. ક્ષત્રીવર છે કયાં ?'' આપણા કાહ્િયાવાડના 
સમાંધાતાઓને પહેકે ઝપાટે સાક્‌ સાફ કહી દેવાતી-સભા સન્મુખ આમ ખોલવાની હિં- 
મત સ'“ન્યાસીજ કરી શકે અને તે પણુ સ્વામી શ્રદ્ધાન'દજજ ડરી શકે. એ પુસ્ષનાં 
આ ભૂમિમાં પગલાં એ કાઠ્િયાવાડનું ભાગ્ય હતું. દુઃખની) વાત એટલીજ ખની 
કે, પોતાને પ્રવાસ અત્રે લ'બાવી શકયા નહિ. એમ થયુ હેત તે! અવશ્ય એમનાં 
દર્રાન અને ઉપદેશને લાભ લઇ સૌરા: કૃતાર્થ થાત. 


ધન્ય યુવક ડૅ.. આન'દપ્રિયજી 

ટ'કારાતા સહે!ત્સવમાં એક ષુસ્ષ એવે! હતો, કે જેતા ચહેરા ઉપર નિદેોષત! 
અને આન'દના બસ »વારા ઉડતા છતાંયે, એની સાથે વાત કરે અગર એનું 
વ્યાખ્યાન સાંભળે તે! ન્નણે કે એતા અ'તરમાં કેઇઇ કારમી વેદનાની આગ બળી 
રહી થતી. એનુ સ્થ્ૂલ બડુકડું-તાનકડું હતુ; પણુ એના અ'દર કોઇ પણાડી 
ઔત્મા વસી રલ હોય એવુ' ભાન એ કથની સાંભળી થયાવિતા રહે નહિ. 
ઉંમરમાં એક જુવાર્નીએ। માત્ર હતે, પણુ લલાભલા પ્રૌઢ મરદોને શૈભાવે એવુ 
સુદર કાર્ય એણે એના ખાતે જમા કરાવ્યું છે. એ પુસ્ષ તે વડોદરાના પ્રખ્યાત 
તત્તતચિ'તક અ'ત્યજેદ્ધારક માસ્ટર આત્મારાજીના ચિર'જીવી ડૉકટર આન'દપ્રિયજ. 
ગેમણે શઢ્ડિસબ'ધમાં જે વ્યાખ્યાન સભામ'ડપમાં આપ્યુ' તે સાંભળીને નામર્દી- 
ને પણુ પાને! ચઢે-અ'શ્રહ્દાછુતે પણુ આંખો આવે એવુ તેજસ્વી હકીકતવાળુ', 


૨૧૨ [ શુભસ"મણ 


કમદમાદી ઉત્પન્ન કરાવે તેવુ” છતું, મલભારના બે લાખ અસ્પશ્મોની તેણે વાત 
કરી..મંલખાર્તા શ્સ્દશ્યો કોઇ ટેડભ'ગીએ નથી, તેમાંથી તા હાઇકેર્ટના જડજે, 
વછીલે, સ્કૂલમાસ્તરાના ઘે થોક તીકજ્યા છે. અગ્રે લાવાના પ'ડિત્તા પાકયા છે, 
ખ્ાદાણું ચાલતો હોય તેનાથી ચાળોસ જુટના અ'તર્માં અ લોકો આવી ન રાકે, 
એવી ફટી યૉ છે. સ્પર્શ કરવાની તો વાતજ શીર! પણુ હિદુ-આ 'છતાએલે। જિ 
સેમની નજદીક આવી ન શકે, તેમના ઉપરના આ જુલમે એમને એટલા રમાં 
લાવી મૃક્યા કે કાંતા તે બધા આજે. મુસલમાન હેત અને કાં તે તેએ ખ્રિસ્તી 
રાત. આન'દપિયજ તાં બે માસ રખડી આવ્યા, આપણા ભાઉણેાને પગે પડયા, 
તેમની પાસે રડી પડપા, તિ'દ્ધર્મની વયારે આવવા આાછીજએ કરી "અને 
છેલ્લે એ અસ્પૃસ્યોતે આર્યસમાજમાં લેવાતી પદ્દત્તિ ,જે સ્વામીમી શ્રદ્ધાનદછએ 
નષ્દ્રી કરી તેને! પ્રચાર કરી તે ખે લાખ મનુષ્યોને હે દ્ધમતે। ત્યાગ કરતા છે।!કા- 
ન્ય. એ બધુ કામ ખે પચીસ વર્ષના જુવાનતા હિસાખે છે. ગએ જુવાનીને અા- 
પણુ! સાર્તા વધત હૈ ! 


( “સૌરાષ્ટૂ? તા. ૨૦-૨-૨૬ માંથી 





૮૬-સૈરાષ્ટ્રનો સપૂત 





. ગ્રાદર્શ સુધારક મહષિં દયાન'& સરસ્વતીના પુનિત નામથી સારાષ્ટ્રનો 
શિક્ષિતવર્ગ ભાગ્યેજ અપરિચિત હેય; પરદેશી કેળવણીતા પ્રચારથી ચુલામીમાં 
જકફડામેલી અશક્ત પ્રન્‍્તતે સશક્ત બનાવવા તથા સ્વતત્રતાના પતે પદાવવા 
પ્રાચીન શિક્ષણ્પ્રણાલીને પોધતી ચુસ્કુલાદિ ર।"ટરીય સ'સ્યાએના પુનરુહ્દારક નિ 
પરમ ષોગીથો ભાગ્યેજ અજ્ઞાત હેય. અનેક ધર્મારાસ્રોનાં મ'થન કરી, સતયાસત્ય- 
ને તારમ, સનાતન વૈદિક ધર્પ તથા ઈશ્વરતા શાદ સ્વરૂપને સમશ્નવનારા એ ધર્મ'- 
તત્વવેત્તાયી કયો! હતભાગ્ય અન્તણ્મો હશે ? ચૌદ વર્ષની કુમળી વયે મૃત્યુની 
અસલ વેદનાઓ નીહાળી, અમરત્વને પ્રાપ્ત કરવા, સાચા શ*કર્ની શેરમાં ઝૃહતધાગ 
કર્‌ી વનવામ વેડનાર એ બાલમેગી મૂલરકરનુ' નામ"સ્મરણુ થતાં કેતે રોમાંચ 
નાહ થતા હોય ? બલાચર્યની સાક્ષાત્‌ મૂર્તિસમાં એ તપસ્વીના દિવ્ય તેજથી 
કક અાભિમાનાને માન મૃકં', તેના ચરણુનૂ' શમ્ણુ નદિ શોધવુ" પડ્ચુ* હે[ય ? 
ધમના મમને નખાતાર એ ઉઞમધુર્ધરનતા ઉપદેશામૃતથી કયા આર્ય યુ હ 
નિ દેવ બની ઈશ્રપરાયણ્‌ તૃહિ થયું હોય ? કર્મયોમી ફૃપ્ણુ અને પર્ણદ]- 
પુરુષોત્તમ શ્રારામતા પુતિત ચર્ત્રિના ઉન્ટ્ન્વલ આદર્શનુ" સત્ય સ્વરૂપ સમક્તવનાર 
એ સત્યમૃતિના ઉપદેશપર કોણુ મુગ્ધ નહિ થયુ હેય ? આર્તનાદ કરતી ગામા- 

ભાગ ૧ લે' ] પ 
શુ. ૮ 


#* 


ક્«.સઃ સક «52 £*# પ્ષ્ટ્ક ર્ડમ્લ્દ્‌પ્મ્‌ રેપની 3૭ ફમ, હંપ્ર હતી, કે શ્ર! 
તાથેપે[ની ગેવેભટ7 સ ડળ રે રશ “(પણે સાનગવ્‌ સફળ ઉગગં. 

“હી ખ્ટાતદછ કોમે તો હા રભ. કમની કકક! ખરના સદા ખી- 
જ દ? સ્‍પતે ભવેસ્ટ કમત કરતું પપી કહી ડે ઈ. જગત ગે એક ગાયા છે. 
૫ મથા કાવાજ કરવવા છે. એવી આપપતે શ ગિખા છે: આપણે તો ઉકાઇ 
“4 [અથાગ આને ર ૦, એ ધરાર સલ હમ મતિ સ્વમપીજની 


નથ, ગ હો ઉછ જત વેદો લામી ગગને, દરના આશર લાખ્મ હિક- 


ગનો ગેોઇવમો, મલ જા ડે ભરશે, કોઇ પળાડ ગળા આવે, તેમ ટટાર ગાલો 
કાપતો પક્વવર છે, કટક ખોધે છે ક 'પોતના નથી તામતા-રેડવા લાગે છે? 


“તાક બોવતા ગથી પ હસતા લળ છે અએદરની આગને કોઈપગ ઉપાયે દળી 
2 "પતા બોરતા છથ સમે ત્યારે મોથી સાખ, (યારે આગ વપાવતા હોય ગવા 
“હાનદજછ લાગ છે. ક 

“સ્વામાજ, બે શળ ઉપદેશના સભળાય તો દીક ! ' સબામાંના કેટલાક ક્ષત્રિ- 
પાશે કચ્છ ખનતાવીં, 

“ટો, ૬ સાભ” તો છુ' ક, કાદિયાવાડમાં હ્ાચિયેો ધરણા છે; પણ છુ' તે! કયાં- 
જ. દ્ડત્રિય ત્તેતો નથો. ટાશ્િયાને ગારે શુ સભળાવવુ? આ તમારા આસપાસ તો 
બધી વાણીઓઆવટ છં ભેદ ચો છું. ક્ષરીવટ છે કયાં ?'' આપણા કાટિયાવાડતા 
પાંધાતાગેઃ ને પહેલે ઝપાર સાફ ન કહી દેવાત-સભા સન્‍્મખ આમ બોલવાતી ર્હિં- 
પત સન્યાસીવ ડરી શકે અતે તે પધ્યુ સ્વામી થહ્ધાન'દછજ કરી શકે. એ પુસ્ષનાં 
* બૃસિમાં પગલાં એ કાડિયાવાડનું ભાગ્ય હતું. દુઃખની વાત એટલીજ બતી 
કે, પોતાનો પ્રવાસ અસે લ'બઆવાં શકયા નહિ. ઝએેમ થયુ' હેત તો અવશ્ય એમનાં 
દશા ન અને ઉપદેશનેો લાભ લઇ! સોૌંરાટ કૃતાર્થ થાત. 

ધન્ય યુવક ડી. આન'દપ્રિચજ 

ટકારાના મહેત્સવમાં એક પુસ્ષ એવે! હતે, કે જેના ચહેરા ઉપર નિદીપતા 
અને આત'દના બસ »વારા ઉડતા છતાંયે, એની સાથે વાત કરે અગર એવતું 
વ્યાખ્યાન સાંભળે તો ન્નણે કે એના અતતરમાં કોઇ કારમી વેદતાની આગ ગળી 
ર હતી. એવત સ્થલ બડુકદું-તાનકક૬ હતુ; પણ્‌ એના અદર કોઇ પહાડી 
ઔત્માં વસી રલે હોય એવુ' ભાન એ કથની સાંભળી થયાવિના રહે નહિ. 
ઉંમરમાં એક જાવાના એ। માત્ર હતે, પણુ ભલાભલા પ્રૌઢ મરદોને શૈભાવે એવુ” 
દર્‌ કાર્ય એણે એના ખાતે «મા કરાવ્યું છે. ગે પુરુષ તે વડોદરાના મખ્યાત 
તત્્વચિ'તક અત્યન્તેદ્દારક માસ્ટર મ ચિરંજીવી દીકટર આન'દપ્રિયજ. 
ઝેમણે શુદ્દિસ બ'ધમાં જે વ્યાખ્યાન સભામ'ડપમાં આપ્યુ તે સાંભળીને નામદી- 
ને પણુ પાને! ચટે-અ'ધશ્રહ્દાળુને પણુ આંખો આવે એવુ' તેજસ્વી હકીકતવાળી , 


જર [ શલસ'શ્રઉ 


૫મક્માટી ઉત્પન્ન કરાવે તેવુ' હતુ”. મલખારના ખે લાખ અસ્પરપોની તેશે વાત 
કરી. મંલભારના અસ્દરયે કોઇ ટેડલ'ગીએ નથી. તેમાંથી તો હાઇકેરટતા વ/ડત્તે, 
તળીલે, સેલમાસ્તરોના ઘોડે પોક તીદળ્યા છે. અગ્નેછ ભાષાના પ'ડિતો પાકમા છે. 
હાહાણુ ચાલત્તા હોય તેનાથી ચાળોસ જુટના અ'તર્માં આ લેકે આવી ન રાટે, 
એવી રૂટી સા છે. સ્પર્શ ફરવાની તો વાતજ શીર! પણુ હિ'દુ-આ કેળવાએકલષો વિદુ 
સેમની નજદીક આવી ન શકે, તેમતા ઉપરના આ જુલમે એમને એટલા રોપમાં 
લાવી મૃકયા કે કતો તે ખધા આજે મુસલમાત હોત અને કાં તો તેએ ખ્રિરતી 
રાત. આન'દધિયજછ ત્યાં બે માસ રખડી આવ્યા, આપણા બાકાશુાને પગે પડયા, 
તેમની , પાસે રડી પડયા, કિ'દ્ધર્મની વષારે આવવા આજજએ કરી અને 
છેલ્લે એ બસ્પૃ્યોને આર્યસમાજમાં લેવાની પહતિ જે સ્વામીથી શ્રહાન'દછએ 
નછી કરી તેવે પ્રચાર કરી! તે બે લાખ મનુષ્યોને હિ દૂધર્મને ત્યાગ કરતા છે।ડા- 
વ્યા. એ બધું કામ એ પચીસ વર્ષા જીવાનના હિસાખે છે. એ જુવાનીને આ- 
પણા સાર્ના વ'લત હે ! 


( 'સૌર્‌ાષ્ટૂ? તા. ૨૦-૨-૨૬ માંથી 





૮૬-સૈરાણૂનો સપૂત 





* શ્રાર્દશ સુધારક મહવિ દયાન'દ સરસ્વતીના પુનિત નામથી સૌરાષ્ટ્રને 
શિક્ષિતવર્ગ ભાગ્યેજ અર્પારેચિત હોય; પરદેશી કેળવણીના પ્રચારથી ગુલામીમાં 
જકડાયેલી અશક્ત પ્રશ્નને સશક્ત બનાવવા તયા સ્વત'ત્રતાના મ'ત્રા! પઢાવવા, 
પ્રાચીન શિક્ષણુપ્રણાલીને પોધતી સરૂકુલાદિ રાટરીય સસ્થાએના પુનસ્ટ્રારક એ 
પર્મ યોગીયો જ્ઞાગ્યેજ અજ્ઞાત હોય. અનેક ધર્મશાસ્્રોનાં મ'થન કરી, સત્માસરષ- 
ને તારવી, સનાતન વેદિક ધર્મ તથા ઈશ્વરના રદ્દ સ્વરૂપને સમજવનારા એ ધર્મ 
તત્તવેત્તાથી કયે હતભાત્ય અન્નણ્યો દરો ? ચૌદ વર્ષની કુમળી વયે મૃત્યુની 
અસલ વેદનાએ નીહાળી, અમરત્વને પ્રાપ્ત કરવા, સાચા શ'કરની રોધમાં ગૃહત્યાગ 
કરી વનવાસ વેદનાર એ બાલમેોગી મૂલશ*કરનુ' નામ”સ્મરણુ થતાં કોને રોમાંચ 
નાહ થતા હેય? બહચયતી સાલાત્‌ મૂર્તિમમાં એ તપસ્વીના દિવ્ય તેજથી 
ક્ય અભિમાનીને માત મૃક, તેના ચર્ણુનુ' શરણું નહિ રૌધવુ' પડયુ” હેય ? 
ધમના મમને નણ્નાર એ પર્મધુરધર્ના ઉપરેશામૃતથી કયા આ્‌નુ' હધ્ય 
નિ'સદેવ બની ઈશ્વર્પરાયણું નહિ થયું હેય ? કમયોગી કૃપ્ણુ અને સર્યાદા- 
પુસુનોત્તમ શ્રારામના પુનિત ચરિત્રના ઉજ્ન્વલ આદશીનુ' સત્ય સ્વરૂપ સમજવન! 

એ સત્યમૃતિના ઉપદેશપર્‌ કોણુ મુઝ નહિ થયુ” હેય ? આર્તનાદ કરતી ગામા 
ભાગ ૧ લે. ] ી 


રૃ 
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તાના બલિદાનથી અપવિત્ર બનેશી ભારતના પુષ્યભૃમિને પુનઃ દેવભૂમિ બનાવવા 
'ગે!ક્રાનિપિ' રચનાર જો કરેમૂરમનેધિનાં પુખ્મકાર્યથી ઝત હલ પ્રસન્ન 
નછિ થયુ' ઊપ: (ષા અમે આન'દના સાગરસમ દિવ્ય ઝુખુયુક્ત એ દૈવ દયા- 
ન'દના દરનમાથથી પરાજિત થઈ, કયા દરમને તે ચરણરજને સ્વમસ્તકે ત હિ 
ચઢાવી (હૈય ? સ્વરાર્યપ્રાપ્તિતા સવમા-્ય સિદ્દૉતોના પ્રથમ પ્રથાર્ક એ આવય 
રાખ્ટ્નિમાતાને કમો રાજ્યોગી ( લીડર ) પોતાનારાષ્ટ્રઝર કાકી નહિ પુકારતો છાય ? 
લોકહિતને! સત્મોષદેકા ડરતાં તેમતા તર્કથી પ્રસાદરૂેપ મળેલા, ઈટ અતે પથયર- 
દિના પ્રહારે। તથા વિધતી વિષમ વૈદતારૂપી પુ"પમાળને હસતે સુખે દેહપર્‌ ધારણ 
કરતાર્‌ એ આદશ સાહિપસનું' કાણ ઉદાયરામં નહિ લે ? એવા એવા નેક દિવ્ય 
ગુણથી વિભૂષિત એ અદ્દિતીય મોગીના પ્રાતઃસ્મરણીમ નામથી ઝમે અત અત્તાત 
રે ? #કારા ( સૌરાષ્ટ્ર માં જન્મ લઇ વેદટ'કાર કરવાને સર્#તયેલા એ તષ- 
સ્વીતું' નામ સાંભળી કયા સૌરાષ્ટ્વાસીવું' મસ્તક ગવથી ઉન્તત નહિ થળ હોય ? 
૭ાતી વેત વે'ત નિ ઝુલતી હેય ? આંખો! હર્ષાશ્રચી નહિ ઉભરાતી હોય ? 
સૌરાષ્ટ્વાસીએા ! આજે ધર્મવેદીપર પોતાના આત્માનુ બલિદાન દેનાર એ 
*પણી માતાતા પનોતા પુત્રને અ અવનીપર અવતર્યાને સો! વર્ષ પૃરાં થાય છે, 
સૌરાષ્ટ્રને! શમે વીર ર્પુત્ર સ્વદ્દેશળ ધુએનાજ ઘાથથી વિષપાન કરી સ્વગે સીધાવ્યો 
છે. વીરપૃઃ્નમાં અપૂર્જ આનદ માનતી સોરાબ્કની ધનન શુ' એ પોતાના ભ વીર્‌- 
નીપૃજ નહિ કરે ₹ તેના આત્માનાં આરાધર્ન નહે આદરે ૬ અને સૌરાષ્ટ્રના 
એ ખહાદેવો ! તમે? ઉચ્ચ બૌદીચ્ય કુલમાં અવતરી સમસ્ત બાહમણૂકુલને દીપા- 
વતાર એ તમારા બહાબ'ધુતું ઘાદ શું' તમે નહિ કરો ? તેના આત્માનાં તર્પણ 
નછિ બરભેો ? પોતાના દેશબ'ધું તરક દુર્લક્ષ રાખી શ સૌરાષ્ટ ધમ બ્રબ્ટ 
( અનક્યુટીષ્ુલ ) થવાન પાતક રિરષર વહેર્રે ? સૌરાષ્ટૂવાસીએઓ ! સુખ્મ- 
નિદ્દામાં કયાશુધી સતા રહશે ? ( “ ૨્‌ખ્ટ્રશાક્તિ ''-કરાંચી, તાં. 1- -હ-૨૫ ) 


મ. - માજા. -----:--“““ઝગ્ક્ઝ5૪૦૬5૦ૂ------: - 


* ક. 
ગ્ન્ક્ક્-્- 


દ ક 
ક ૮૭--કેટલીક ઘરાળુ ખાખતોનુ જ્ઞાન . .. 
ક 
(નીશના પેરા--શાંષ ' નવેમ્બર ૧૬૨૫ ઉપરથી અનુવાદ્તિ, ) 

ભાએ નસાડવાનો ઉપાયઃ-સ્કાનાં સૂકાં પાનને ખાળતા “અમારા .ઉપર 
બાળાવાથ્‌ી સા જતી રહે છે. 

ખાસડનો ડખઃ-નેડે પોઇ કારણથી ઈખે તો એક વાશખુમાં એટી 
૨ખાને તેમાં મૂકવે।, ર ડીડ યૂમી લીધા પછી તે ડીક થઈ જરો. 

લી'બૃતા ર્સઃ-થી'છુતે શ્રીર્તા પળેદા થોડીવારે મર્મ પાળીમાં મરી રાખવાન 
થી તેમાંયી વધારે રસ નીકળશે, 

માંદડતોા અને &'ડકનેો ઉપાયઃ:-ગાદીતકીઓ ભર્તી વખતે 'ક્માં ધાક કપૃર 
બેળવવામી ગરમીના દિતમે।માં તે દ'$ ૨જેશે સને તેમાં માંકડ પખ્યુ યશે તદ! 

શીફુ' ઉધાફ ન શખજ:-મીદાતે હમેશાં હોઈને? રાખવ જેઈએ, મીડ 
ઉપ્ર્‌ ક ખેસવાધી તે મી! ખાનારને કાર થાષ છે. ર 

કાઈીના ડાધ: લૂગડાપર ર? ીયી પડેલા ડાધ તાળ હેવ તે સેના ૧૫૬ ૦૬ 
રીક વાટેલું મદ્‌ ભભરાવીને લીંબુની ૬ાડ ઘસવાથી તે સજેલાદ'મી «તા ૨? છે. 

દાહનુ' વાસખ્‌ફદે નહિઃ-કાચના વાસણમાં મર્મ સીાજરાખવ હેય ક તેવી 
નીચે પાણીમાં ખીજયેવુ કપપું' મૃક્વૃ “તેદએ. ગાધી શીસાનું વામ'& દાટી «ત' તષ, 

ધાધ્ની ભદી4ડે ધતી સમૂાધ:-વારોનિયમં કે પિષાન'ના પરદ; કક ઇર્વા 
જય તો તેપર ચ ચાકતી ઝીણી બડી ઘસવી. ા 

ધાતુના વાસખ્ઠની સફાઈ.-ચાખ્ીી શોએ તીચેોપેલા લી નની કાવ 
ના, પરતું તે ૭ લન નોદામાધે વાટીને તેત.થી તાબાપીત'તી વસ્તુજદ મ 

લી'બૃધા જેડાના સસઇ$-પના લેધરતા જોદાપર પણુ લીખ' (ની (ચાને 


(ક્/્ન 
છ.સ્‌ ધરાને ક્યડઃવરી સદ કરીએ તેદ ત્તડા અપ (ઉાલીશ) મદે «પ્‌ છે. 
કા!ડભા?ડની લ યજત;-- . કાક ચના ખને? એક અમરે ખ્૬ મડા 
૬૨૧ 4 તન્‌ ₹ તૃ -23૮ત ન્ત્વે [૬ 


મષની પરીશ રર ીમ મનુ ડ પુ ન.ખીક અતે ક ડગ, પગ લા ગવ 
જ્યમ, નકક «૩ ન ક્ત્ષ્ય્ડ્‌ કે ન્‌ નનન 9, ન3૬ ત્‌ા બન્‌ાગ્‌ઃ' ગ્ન્ત્મુનૃ 
એનન દગ.ની પરીકર--ગે કતા પવન્‍્.૧૬ ન ક અતા ઝા 
“૬૫૦૧153૧ ત કે અહ વદી ?છ્બ્‌ ત) દ#્ક્ઝ િ. 


* “્નાન્ઝે પાતર ૨,2]- 
મ ૫૪૦૫ જુ જ્જ ૧ સ.ન ભ. આઇ, એમને. 


શ્યત્તત્નો પર્‌ીકઈ-કામજપન આતન્ના એ ટીપા નછી સેમે ૨ "ક 


કે.કે €ત 3૫5. #૧ તા ભાષ્ય ર અનર હ્ઇકઈકનતે ” ની 
ન્ટ્ખુ"ુ' કે અત્તર અ-૧ટો છે, 


૧ શ ઉ] 
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તાતા ખલિદાનથી . અપવિત્ર બતેલી ભારતની પુણ્યભૂમિતે. પુનઃ દેવભૂમિ ખનાવવા 
'ગોક્સ્ણાનિધિ' રચનાર એ કસ્ણાનિધિના પ્રુણ્યાર્યથી કેતુ હેધ્ય પ્રસન્ન 
નહિ થયુ' હોય ? દયા અને આન'દના સાગરસમ દિવ્ય ઝુણુયુક્ત સ દેવ દયા- 
ન'દના દશનમાત્રથી પરાજિત થઈ; કયા દુશ્મતે તે ચર્ણુરજતે ર્વમસ્તકે નહિ * 
ચઢાવી હાય ? સ્વરાજ્યપ્રાપ્તિના સર્વમાન્ય સિદ્ધાંતોના પ્રથમ પ્રથાર્ક એ આવ -- 
રાષ્ટ્રનિર્માતાને કયે1 રાજ્યોગી ( લીડર ) પોતાના ર્‌ાષ્ટ્રઝરું કછી નહિ પુકારતા હેય ? 
લે।કહિતને! સત્યોપદેશ કરતાં તેમના તર્કથી ગ્રસાદરૂપ મળેલા, ઈંટ અતે પથ્થરા- 
દિના પ્રહારો તથા વિષતી વિષમ વેદનારૂપી પુખ્પમાળને હસતે સુખે દેહપર ધારણ 
કરનાર એ આદશ સહિષ્ણનુ' કોણુ ઉદાહરણુ નહિ લે? એવા એવા અનેક દિવ્ય 
ગણે।થી વિભૂષિત એ - અઠ્દિતીય યોગીના પ્રાતઃસ્મરણીય નામથી ડગે અત અત્તાત 
હશે ? ટ'કાસ ( સૌરાષ્ટ્ર )માં જન્મ લઇ વેદટ'કાર કરવાને સરજયેલા એ તપ- 
સ્વીનુ' નામ સાંભળી કયા: સૌરાખ્ટ્વાસીવુ' મસ્તક ગર્વથી ઉન્નત નહિ થતુ હાય # 
છાતી વૈ'ત વે'ત નહિ ઝુલતી હેય ? આંખો છર્ષાથથી નહિ ઉભરાતી હોય 9 _ 
સોરાષ્ટ્વાસીએ ! આજે ધર્મવેદીપર પોતાના આત્માનુ' ખ્લિદાન દેનાર એ 
આપણી માતાના પનોતા પુત્રને અ અવનીપર્‌ અવતર્યાને સો વર્ષ પૃરા થાય છે, 
સૌરાખ્ટ્રના એ વીરપુત્ર સ્વદેશભ'ધુએઓનાજ હાથથી વિવપાન કરી સ્વર્ગે સીધાવ્યે! 
છે. વીર્પૂક્નમાં અપૂર્જ આન'દ માનતી સૌરાબ્ફની ધનન શુ એ પોતાના ધર્મ વીર- 
ની પૂ નહિ કરે ? તેના આત્માનાં આરાધન નહિ આદરે $ અતે સૌરાષ્ટ્રના 
ઝા ખહાદેવો ! તમે ? ઉચ્ચ ઔદીગ્ય કુલમાં અવતરી સમસ્ત ખ્ાઉણુકુલને દાપા- 
વનાર એ તમારા ખહખ'ધુનું' શ્રાહ શુ' તમે નહિ કરો ? તેના આત્માનાં તપ હ 
નહિ આરભેો ? પોતાના દેશગ'ધુ તરફે દુર્લક્ષ્ય રાખી શુ' સૌરાપ્ટ ધશ લ 
( અનડ્યૃટીઝુલ ) થવાનુ' પાતક શિરપર્‌ વહેર્શે : સૌરાષ્ટ્ૂવાસીસ્યઓ : સુખ- 
નિદ્ામાં કયાંસુધી સતા રહેશો ? (“ રષ્ટ્રશક્તિ '-કરાંચી, તા. 1-૯-5૧ 7 


ક્ન્‍્ન્ન્ન 


_...- --------૦૦-૩્ઝ્#:૩૦૬-------- 


ત્ર ૮૭-કેટલીક ઘરાળુ-ખાખતોું જ્ઞાન . ફડ 
કનક ન 
ન ( નીચેના પેરા-“શાંષુ ' નવેમ્બર ૧૬૨૫ ઉપર્‌ધી મારિ દેત.) --. 

સાખે। નસાડવાને ઉપાય:-૨ યાતાં સકો પાનને બાળતા :અગારા :ઉપર્‌ 
“આળવાથી મા જતો રહે છે. 

ખાસડાનો ટ'ખ:-જેડો ૩ાઇ દાર્ણુથી ડેખે મા એક ધા એરી 
૧ાખીને તેમાં મૂકવો. એર'ડીઉં ચૂસી લીધા પછી ત્તે દીક ચઈ જશે. ” 

લી'બૂતા રસઃ-વીબુતે ચીરતા પહેદાં ધોડીવાર ગરમ પાણીમાં મૂકી ફેબવા- 
મી તેમાંથી વધારે રમ નીકળશે. 

સાકડતો અને ડ'ડકતો ઉપાયઃ-ગાદીતઝીઓ ભરતી વખતે 3માં ધાર કપૃર 
બેળવવાથી ગરમીના દિતવસે।માં તે દક રહેશે અને તેમાં માંકક પણુ થશે નઢિ! ' 

મીઠુ ઉઘાફ' ન રાખવુ'-મોદાતે હમેશાં ઢાંઇીનેજ રાખવુ' જેઇએ.'મીડા 
ઉપર ઘગેળી બેસવાથી તે મીદ્‌' ખાતારને “કાહ થાય છે, . 

શાહીના ડાઘ!-લુગયાપર શ!હીથી પડેલા ડાધ તાળ હૈય તો તેના ઉેપેર બા- 
ડીક વાટેલૂ' મીદુ' ભભરાવીને લી'સુતી ફાડ ઘસવાથી તે સહેલાઇથી જતા રહે છે, 

કાચનુ' વાસણ કૂદે નહિ:-કાચના વાસણુમાં ગરમ ગીજરાખવી હે!ય તે' તેની 
નીચે પાણીમાં બી'જવેલું કપદુ' મૃકવુ' ભજેઝએ આથો શીસાનુ વાગ' દારા ₹૩ તથા 

યાકની ભૃકીપડે શતી સકફાઇ:-દારમેનિવમ કે પિયાનાના થરદા આક કગ્વા 
કોય તા તેપક ફે'ચ ચાકતી ઝીશી ભૂકી ધસવી. 

ધાતુના વાસણુની સર્‌ાઈઃ-ચાળી આંએ નીચોવેલા લીંબુના અલ ફૂ! રેતી 
નથી, પરતુ તે છાલને મીદામાથે વાટીને તેતાથી તાબાપીતળની વસ્નુએ સાક્‌ ક2 છે 

લી'ભુથી લ્ેેડાની સફાઇઃ-પૃતા લેધરના જેદાપર્‌ પણ લીછુ' (નીચેવવેલા)ની 
છાલ ઘસીને વૃગકાવતી સાક્‌ કરીએ તે! જદા સાંક (વોલીશ) થઇ કય છે 

ક૬ભપની લહેજત: --હદબાછ ચરતી વખતેજ એક ચમચા ખાદ નામી 
દીએ તો તેમાં અપ્'મ્‌ લહેજત આવે છ 

મપનીં પરીક્ષા:--પાર્‌ીમાં મધનું ટાપુ નાખીએ અને તે કૂલાઇ ન જય આતે 
એમનું એમન રહુ તો «ણુવુ કે તે સાચું છે, નહિ તો બનાવટી સ્‍તણુવું. 

સોનીના દગાની પરીક્ષા:--સે!ઈનાતા ધરેણાપર્‌ વાઇટ્ટીક એસીઇનાં બે ઝી 1 
નાખતાંવે'તજ ન્તે ધોળા અંધ પડી શય ત્તા જણુવું' 3, મોીએ પોતાના કારી" 
ગરી અનમાવી છે અર્થાત્‌ સોતામાં બેળ સમજવે।. 


અત્તરની પરીક્ષાઃ-કાગળપર અત્તરનાં બૈ ટીપા નાખી તેને «રા ર 


શેકવા; «તે ડાઘ ઉડા ત્તય તતા ન્તણુનુ” દે અત્તર બરડ છે અને જે ડાધ રહે તતા 
તળુવુ' કે અત્તર્‌ બનાવટી છે, 


જાગયલે 


સામા. 


હીંગની પરખઃ-હી'ગઃઅગ્તિમાં નાખતાંવે'તજ ભપકી ઉઠે તે જણુવું ડે 
સાચી છે; પણુ જરા વાર પછી ધૂમાડો નીકળે તો જાણવુ કે બનાવટી છે. 

ડેસરતી પરખ:-સદકફ્યુરીક એસીડમાં કેસર નાખતાંજ તેને! રગ કાળે! થઇને 
લાલ થઇ નય તો! જાણવુ સાચુ છે, પણુ નેને લીલે। થાય તે! બનાવટી સમજવું. 

ટાંક અને સે।યમાટ:-હોઇરની ટાંક અને સોય બરાબર કામ ન આપે 
તો તેને દીવાસળી સળગાવી જરા આંચ આપવ એટલે તુરત કામ આવશે. 

શાહીના ડાઘ;-શાહીતા ડાધા ઉપર રાધેલા ચે।ઃખા ઘસવાથી તે સહેલાઇથી 
«તતા 26 છે. 

માકડ નસાડવાનેઃ-ખાટલાના ચારે પાયે કપૂરના પોટલી, કે ટસુનાં ફધ વા 
નમૂજમે। બાંધવાથી માંકડ પલાયન કરી *તય છે. 

ઉદર નસાડવાનો ઉપાય:-ટપેન્ટાઇન તેલમાં ખુચને ભી'જવી ઉ'દરના €? 
પાસે સૃકીએ તે! 6'રમામાં પલાયન કરી નય છે. 

ડાચની સફાદર-ચાર શેર ઉના પાણીમાં એક મોટો ચમચો ધાસ્તેલ નાળા 
ખરાખર્‌ મેળવીને તે પાણીયા બારી-બારણા તથા શીશા-શીશીએ! ધોવાથી ૮ 
“દાખર સાફ અને તેન૮દાર યાય છે. 


નન્લનન “-------ન્ક--.-% -૧-૪#.ઝ--- 3------ -- ક 


રે ૬, 
સ ૮૮-કેટલીક ઘરંગતુ છવ. 
_ ₹'ભાગ્યાોદય” ભતન્યુઆરી-૧૯૨૫ લેખકઃ -કે, સી. 
કાક પણ પકારના તાવપરઃ-સ્‍ુઈત પાંદડા હુળરી અતે સાત કજ મરી ર 


હાક 


* હતા, 


૬.,:;;ન ૨.૬) જ. ક કે કક. ન. . પ 
ડમાં વરીને પીવાથી અવગ્ય તાવ ઉતરી ૦«૪શે. 
પો # જજ જ મિ ર જ હ જ ડિ ક નર , ન કં 
સોાધાસમા લાતરૂૂલકાન ધાડ કબર ગ ક “જ દિ 
યુ નત ક. પ નન જ ક ક 
ષન જ 
# દ્ર્્ક ક 


4 
# 
ન યા જ જ *૧ ૭% 


જન ગ્ઘ્શ #- મ ઇક /*. જિ ક હ. 
ઝન્પ્યૃદ “નનાવલવ:તાળાં 3. ળાઅઃ:-૨સ:- ન: ર 
# અ ૬% હ # ન 
. ર 4; 


ન. ૧ [ર જજે જ ે 
પ૫ જઃ ખ્ર ળક 4 હ ન ઝે.” છ. ક 
““: કેઈ... “અન” :. ડડ “હ 2.22: ક. 27 “રર# 
ર * સ નન ક. હ જ 
ન નજ જ 
ક ૧૪૦ છક ન”. «વ નિ જ ન “.* # 7-5, ક 
વ થે ન ઇ% ફર બ્ર 
મ . ૫ ક કમ જનન «ર જક. ક કક. ક ન નર 24 7 ક 2 ન્*્ન્જ્‌ ક ક 
ણં 4 ૬% 
ર પી ટજ પ # નદ. 
લ. ક ક ફક ફન જ 
ક બદિ વ ન # 2." # 
-*”૬“%૧ * ઈ ટ્ર ન ન. #-- #”. ન ઝે રૃ #.- #* - # *. 
શ ક 
છ ર બર્ શ્વ ્ે જ ઇ /” નઃ ડે 
ય ક જ 
ઢ્‌ 
« ૨ ઝન મ ક સ પિ 
અ ક ઝ નક ઇ #” ટિ આમે ન નફ નગ _ 
* હ 
હટ ૧ 
ઈ” “ 
ટે ટ ક જૂ ન * કનુ પ ક ન 
કુ થે દે #“ભદટું «“ 4 ર 7## :્ત૪ પો શ્ર 
શ 
ષ્જે ય મકૂ” 
પહો 
છ નરક ક # -* ક. ને ન 
ક દા કું ઉ ભા ક. ન .-હ સ પ 
શક ન 
શ 
" જી ક રી ર 2 છ મં 
ઝૂ... . અ નઃ 
પા ૪ 


જુલાબ લેવેઈ-૨ થી દશ વર્ષના ખાળકમાટે એક તોલે એપ્સમ્‌ સોલ્ટ 
(વિલાષતી મીડુ') પાણીમાં પાવુ'. દશથી પચ્ચીસ વર્ષના નવયુવકામાટે દોહ યા ખે તોલા 
ગતે પચ્ચીસથી ૧૦૦ વર્ષના પુરષો માટે'અઢી તેલા લેવું. 

પાચનશકિત વધે:-જમ્યા પહેલાં સિંધેલુઘુ અને આદુ ખાવાથી પાયતશક્તિ 
વધે છે, ખાવાની ર્સચે વધે છે, ફદ, છભ અને મ્રુખતી શાદ્દ ચાય છે, . . ી 

પાચક ચૂષષ-સુ' ખે તોલા, વરિયાળી ખે તોલા, કાળાં મરી બે તોલા, પીં"? 
એક તોલે, સાંભસ્લુષ્ું મે તોલા, સંચળ બે તોલા, ચુકા છુદીનો ખે તોલા, તજ ખે 
તાલા, હ'કણુખાર (છલાવેલ્ે) બે તોલા અતે નવસાત્રર ખે તોલા, આ બધાને વારી, 
ચાળીને, ચૂણું કરીને પછી તેમાં ૧ માસે! પીપરમી'ટનું સત્ત્ત મેળવીને શશીમ 
ભરીને લુચ લગાવીને રહેવા દો. આની એક માસાની માત્રા ભોજનની બાદ ખન્ને 
વૃષ્ખન્‌ સેત્ત કરવાથી અછઝુને નાજ થાય છે, ક્ષુધા વધે છે અને અન્નતું ' પાચન 
યધને દસ્ત સાપ આવે છે. ી 

ભૂખ ન લ.ે તેતે ઉપાય$-સેકેલી રાઈ, જુલાવેલી ડી'ગ, સેકેધી સંદ, સેકેછું 
જડ અતે સિ'ધાલુણ્‌ અ'દાજથી દહી'માં મેળવીને મથે અને સેવન કરે. 


જેતે સર્સવર્નું તેલ અને બારીક કસધાલુખયું ૨૦ દાંતોપર્‌ ઘસવામાં આવે તો! કાપ 
[ગ શમુરર્માં નથી ચત્તા. પ 


દૃવતાથી દાઝયાપર:-કાચેો. બઢાટો વાટીતે મલમના ટુકડાપર્‌ પાથ્રીતે 
તેતી પદ્દી બાંધવાથી આરામ યાય છે લીમઃાની છાલ બાળીને તેની મખ લશાટી 
રૃવાથી પણુ બ”યાને। ધાવ દીક ઘ્દ «તય છે 

કમરનુ' ૬દ;-ઝગળ બે ભાન અનત કાળા મરી એક લાગ વાટીને લમાક્વાથી 
ટમ્‌રતું દર્દ સારં મ #નય છે. 


ઉક્ષટી*-ચે'ખાના ધોવરામણુમાં જરાક “4વદ્‌ળી વાટાને પાવામાં ઉલટા બધ મઇ 
૪તય્‌ છે, 


હડનાલતેો પમાડે આપવાયો વી છી તથી રહેતા, 

ડાનખજુશે દાનમાં ચ લી ગવે. છેમ્ધ તે! મીડાતું પાછી કાનમાં નાખવુ”, 

અસ થદ છે.વ તે, કાવહપત ચંગુ મધમાં મેળવીને ખાવુ 

ખૌધસ લેને થતર હેય તે, લડાગ ય. ક.ડ મરી પાણીમાં વાટી લગાઇવાથાં 
ખીધ કેતેર નહિ પ૩: 

નખમાં વાગવાધી તે ઉગરી કવ જડવ તો ગગ પાણીની ધા? છેડવાષી ૬૩૬ 
મટી થમે. 

નારકારી ડો હેય તો માટાને પણમાં નાખીને સુધરાપી તરત જધ થમે. 

ડજરતા સેરપર જ્રીખતે પાછુ,માં ધરીને, લેપ કસવા ્શારામ થાય છે. 

રારોર્પર્‌ કે: પેડ ખે ાકરેકૃકરી મૂતરો ગઈ હોય તે! કેરીની પટઃઇ 
ષછીમાં ધમને ડેડપક્ષાકો આરામ થ.વ છે, 


ભાતમયકસે] 


શરજ શ 


લાઇ આવતી હોાય' તે! અરી પાણીમાં ઘસમીતે ખેથાર ટીષાં તાકમ 
નાખવાથી છી'ક કાવીને આરામ થઈ નય છે. ન ક જ 

સાથાસાં દર્દ થર હેય તે! ગદામ ઘસીને લેષ કરે।, 

(તીચલા ઉપચાર હિ'રી ઉપરથી આપેલા છે, ) 

સર્ડાનાભાડા સાથૅ લેણહી પરે પડે છે' તેનો) ઉપાય--કડાછાલ તોલા ૪)' 
અતે સું તોલે ૧] તેતું બારીક ચૂરણ કરીને તેમાંથી દ્વિસમાં બે થી તણ્‌વાર, 
પા પા તોલે છાથ સાથે ઉતારી «વું. છાશ ન મળે તો પાણી પણુ ચાલશે. 
આને! બીત્તે ઉપાયઃ-વરિયાળી તોલદ ૧૦, ગસુંડ તોલા ૨1), હોમેજ તોલા પ) 
જ સર્વનું બેઝ' બારીક ચૂર્ણ તોલે! ના થી બા સધી લ્વિસમાં બે વખત તાન્વ 
પાણીસાધે ઉતારી «ડું. 

આંખોનો ઉપાય--ફટટટી, સાકર અને સિ'ધવ, એ ગણે એકેક તોલે! લ 
જારીંક કરવી. પછી ચલ્ા્તું પાણી (અને તે ન મળે તો! પછી સ્૧૨૪ પાણી ) 
તેલા ૪૦) સાં તે નાખીને એગળી નય એટલે તતડે કપડે ગાળી લદ શ્વચ્છ શીશામાં 
ભરી રાખવું. બતે વખત એના બળે ત્રણ ત્રણ થીયાં આંખામાં તાખવાથી 
કાબે દુખવી, આખાની દુ્જળતઇ, આંધળાપણું વગેરે રોગે!માં દાયદો થાય છે. 


દુખતા રાત્તતે! ઉપાય--આંબાડળદર તોલા બ, સાધારણ હળદર તે!. વ 
દટકટી તો. વા, સિ'ધતખાર તે. ન, આ ચારેતું બારીક ચૃણ કરીને તેમાંથી 
મડ સાસ સૃણ્‌ લુપ્ત લીની 20થી ઉપર નાખવું. પછી તે ચીરીને ગરમ 


ને 
કરીને પછી તે ચીરી દખતા દાંતતી નીચે દભાવીને રાળતું થક દેતું. બે ત્મ 
દ્વિસ એ તરમા કરવાથી દાંતનું દરદ દર ઘઇ જય છે 

અજ, મ'દાસિ, આકરો અતે કબજઅત ઉપર લાભદાયક ગોળાઓ -: 


છ. વુ.જા પ ૫ ટ ક જ ક. સિ “૫” 9 ર 
લસણની કળીએ!, સફેદ જરી, સિધવ, સુંડ, કાળાં મરી, પીપર, ઇદ ગધક, એ! 


# 


દરેક પાંગઞ્‌ તોલા અતે હગ તોલા ના, અ! સર્વનું ખારક ચારણ કરતે લીના 
રસમ તેતી ગે!ળીએા “નાવી છાંયે સૂકવી લેવી. 
સર્વ પડારન્ધ ખાસીનેદ ઉપદાય--કાળ! મરી તેલા 3૧, ઈની % 
તેલા ૧૦. લ્વી'ગ તેણ ૧૦, કથે! તેલા ર૦, આ સર્વનું વસન. ચૂર ભ 
ન્‍ 


* 

હ 
*,, 77/13 *?72 5%. 7:15) ની 31૬50! “૬૬12537 ક? કજ હ ટ! સુને 
કિ “સતા ૨૩૨ 4સ1 હ ! “ફક ચ ધિ ન્ન “5૨ 7 ૧૧ કે- ૯ ક 


કજ 
પ ખા જૂ કે સ્ક જ 
ક ક ડી ક જ ૧ કૃ ક મા દ્વા ન્[ન મ દ ન તે ઝર જ 
# મ કેઃ હક ક જ ન જા 
નજ જા દ! ક. જ જ 1 ઝે!“ ન્ન ૦4” સચ હ ભન ર્શ્ડ્‌ ન ક જ. ઉ કેક ફૂ 
શ જિ ક જ ધા ક ભા. ૪ હા... 
ર્જ કૂ કન હે ર ટ તછ,/% ? ૪% ઈ છિ. ક 
ન ગે ઉર્સ રેડે. અથી સવ સરદારની ખાંસી મેર છે. 
આઈ ૫ 
“૦ ક ક હાઇ. હિ. ન -*.*ડ 
ન્ય શ ક ૬ મ છ *-. ” નર પ જક #” . “રૃ જ કન ફક ક 
ડેસમ દ મતટત--૧૬ -દસ્‍લચીના તળતી પકી તે; 2 ૨1: 
શાર # ક 
ન્ય ન . હ / જ % જૂ-# હર 4 નદ નુ 
# (“//5૨3૨) «1 ફ-કટકટીતઃ ભરી તે;, ૦!!, «સક ક. ત વન”? 
ક #ક 
ટં હે કે” ૦ સૂ અ” ર ર નર ક ર ન િ # “૪ ન દિવો ન ” ક ન્ન 1. # 
પક જ અર ૦. નક શિન દ્ઝ રુ ડોડ -#ક્ને ડુન્ન્‌ ન ભ દબ, ૨ ઝન્્ઝ ક જ ક જ. દન 5 
હાહા જ 
હ અ જ, જ શ. ક કક જ જન; # દક 
કન શ ર્ત્ર પં ““#* ₹*#ન “ક . £.---73 ૬૪ “નત કેન ન્ભ્% # જ ન નનન ટ્ર્ત્ ડે જતુ ક વ તટ 2 
*૫ #ેૅ -" ર્‌ જ 4 ૧૬૪ ડ:- ૪% “જ ક ક ૦ ક 
૪ ક “ર 


. , ઉપકામાતી ૧-૨-૩-૪-૮ એ પ્રથમ બ્રાળર કોગી કરવી. પછી પ-૬-૭-૯ 
ગે ચોજે બારીક કરીને ણ્પલી શીજેમાં મેળવવી. પછી સદેતાના આપેલા, ખારીક 
બૃદા્‌માં એે ખધું ખરખર બેઝ કરી દેું. કે પ 


ગમા દહતઝ'જન દાંતોની ઉપરના તેમજ એકખીશ્ની વચ્ચે ભર્રાતા બેલ તયા 
ન્ટ સ્‌૬ કેરે છે, 


 ( નીચેતા ઉપાય મેક હેપતર'માંથી આપેલા છે. ) 


ફખજીઅત મટાડવામાંટે દાડમ પાક ':-વીગે જણાવ્યા પ્રમાણે બંના- 
વને ાવાપી પપ્દેશી વીલ્ઘાયની જુલાખતી ગેઈળીએની મદે અવું ળખ્‌્‌લ્ક્લ 
મતે! નમી-તાક નવા દાય્મતા દબઊઆ ગેર ના, કાળો મરી બે તોલા, છર્ડ બે 
તાલા, લાક્ષ' સ'યળ ૨ ત્તાલા અને મેઈી કાળી ક્રાધ $ળીઆ કાટેલી શેર ૧. 
પહેલાં દાપ્મતા દળીઆને ખૂખ બારીક છુંદી તેમા દાથતે મેળવીને મસાલો પીસ- 
વાના પષ્ધસ્‍્તા પાટ ઉપર્‌ ર્ગડીને ચટણી જેવુ બનાવવુ, પછી તેમાં સંચળ 
બેળવી નાખ્યા ખાદ, મરી તયા છર જુદુ કષઇકાણુ કરી સપળાંતે એકરસ કરવું. 
જેલ્લ, આ “પ8. ' તી સોપારી જેવડી ગોળી કરી કાથતા પા ભરન 
રાખવી; અતે જયારે જોએ ત્યાર તેમાંધી એક શળી ચાર્વીને ખાધી' હોપ તો 


“આણું દમ ચરે, ભૂખ સાર્સી લાગરે, પેડ સાક આવે, જાતે અજણું, વાયુનું 
દરદ તથા ખ્મામવાધુનેો નોરા પરી. 


ડ્જીઅતના સિક્ષ રપાપ -૪એન પાડાની કબછઅનકતે લીધે ઘડી ઘડી 
મામૂ' દૃષ્મવાની આદત દય તેએ વાદ રાખવું તેપએ ઉ, જે લેદે ખાઇ-પીને 
ઝય જેકાણે ખેસી રહે છે, તેમનામાં વિશેવ ફરીને કબ છતની દ્રિયદ નરેવામાં આવે 
છે, ને પચે એવે! ૬ડ ખે!રાક ખાવાની «યુની ખરાબીબઉશલી ટેવષી પષ્મુ કેબ- 
જગત્‌ થાય છે. કખ્જીઝ્તતા સહેવા ઉપાયતરીદે ગરમ પાણીમાં લીંબુને! રસ 
જેટલા લેવાય એટલે અથવા માદક આવે એટલે તાખી ગોળ ઉ મધ તાખી સવારના 
પદર પીવું. નતો ગેજ પ્રમાણ ત્તેઈ ખાવેઇ, તેથી કબછીઅત સૂરે છે. “ એલીવ 


ખ્સામપઆ્મ સ્મ્સુના '' સેસેડ એઉતિ' ખાવાના પ્રેદસકતી સાધે હર્વષખત લ્તેવાર્થી «થની 
કખજ તણો પોડાતા માુમોને અતિશય દાયરો ધાય છે. 


(નીગેર્તું લખતાર-દ* હૂસરાજ ર્વઝ્ડ મખ્‌વાવવાા ) 


દપ્મ મદે સ્મદ્સીર અને વગર્‌ પૈગ્નાની દ્વાઃ--ન4' પોતે હરતી બીમારી- 
સ બ્તૂલ/ પદે પ ઇને, પપ ઉપત પ કર્મ પખ્ુ આરામ કવો! ર્નાહે, છેવ# 
ર્'જુઃયાવના ૧૬ ઝાબાસ'૬? દયારામની સલાહ પુત તેમણે બતાવેલા _હપયાયાથી 
ષને છર યપેષ હે, ૬૮2૫ પતત 


છાખ્‌ યૂ ક્] 


. ઉપચાર કરવાની રીત તીચે-૩ુજખઃ-પોતાના પેશાખથી હરસતે દરરોજ ધોવા. 
દીશાએ (જ ગલે) જતી વખત હરસ બહાર મ) તે વખતે પોતાના પેશાબથી 
પ્રોવામાં. આવતાં થોડા દિવસમાં આરામ થાય છે 


પેશાબથી ધોયાબાદ ૧૦-૧૫ મીનીટ પછી સારા પાણીથી ધોવાથી બળતરા 
થતી નચી. ખહાર્‌ દેખાતા મસાતે સારા પાણીથી ધોઇ પછી અ'દર્‌ ખેસાડ] દેવા. 
ત્યારબાદ નાહી ધોઈ પવિત્ર થઈ પ્રભુભજનમાં ન્નેડાવું. હરસ ખટકા ભરે તો 
તે ઉપર દહી' ચોપડવુ' તેમજ સવારે દહી' પીવુ; દહી' ખાડું ન હોવુ ન્નેઇએ તે 
ખાસ ષ્યાનમાં રાખવુ. જેટલુ' મે] અનુભવ્યુ છે તે લખી જણાવુ છું. બાકી તો 
પરિણામ પ્રભુતે હાય છે. 


તીચેનું ( 'ગુજરાતી' તા. ૧-૪-૨૬ સાંથી છે. લેખક-યાજ્ઞિડ 
લક્ષ્મીરામ રામસ્ઝ-ધાંધળીવાળા ) 


આંખનાં ફુલાંતા અકસીર ઉપાયઃ--આંખનાં દર્દી જેવાં કે, છારી 
વળવી, ઝાંખ આવવી અને ફૂલાંતું' પડવું; એ બધાંને મટાડવાને। 
ઉપાય ખાખર્‌ાનાં મૂળને! એક સિવાય ખીન્ને પણુ છે. ખાખરાનાં મૂળનો 
અક શુદ્દ રીતે કાઢતારા જવલ્ક્ેજ છે. ખાખરાતાં ઝાડે પ 
થાય છે. ઘણી વખત એમ પણુ બને છે કે, ખાખરે ન્યાં તીયજતો ક ત્યાં 
ખાખરો મળવા મુસ્કેલ પડે છે. એ એકની કિ'મત બહ ભારે થવા ન્ય છે તેથી 
શ્રીમ'તો મેળવી શકે; પણ્‌ ગરીબ વર્ગ નાણાંના અભાવે મેળવી શકતે! તથી. એ તે 
સછેલે। સટ, કામ થાય ઝટ એવેો। ઉપાય છે ક, દરેક મનુષ્યને તે દવા આંખોને 
સારી ફૂાયદો કરી શકે અને ન્ુજ કિ'મતે મળી શકે તથા દર્દોને મટાડવાના અન 
કસીર્‌ ઉપાયરૂપ બની શકે છે. સાબરનું શ૨01'ગ૬', ગધેડાંને। દાંત, વડાગરં લૃઃગ્‌ (મીદુ') 
અતે ન્નૂનું અદીણુ મેળવવુ. સાબરશી'ગડા અતે ગધેડાના દાંતને તાંબાના વાસણ 
ઉપર્‌ ધસી, ચધએલ ધસારો એક ચાનાઇ માટના ગ્લાસમાં લઇ લેવું. તાબાના વામષ્યુ- 
પર જેધએ તેવે! ધસારો ત ઉતરે તે! પછી પથ્થરપર તે બતે ધસવા. પછી વ- 
ડાગરૂ' મીડુ' અડદના દાણા જેશલ' ધસીને તેમાં અરીણુ તાખી મિથ્યા કરી એ 
ચારે ચાજેને! ધસારો વાસણુમાં એકદર મિક્ચર કરીને વાદળાં વિતાને દિવસે 
બપોરે અધો કલાક આખની અદરનત. પેદા અને દળ.પરે અએ.ક્યુતો માકક 
આાંછી સૂઇ રહેવુ. એમ અ.સવ.થી ખ.ખટ: તટ નરન. અક તે. ઉપવેડમ કરતાં દર્દ 
દરે થઇ સાર્‌ થતા જેટલા ખત લ.મે છે, તે કરતા થાડી મદતમાજ આરામ 
શદ જરો અને ઉપરના તમ.મ દગ્દે. ન.જૂદ થદ જથ. અએ.માં સ.ર દશો મેળવેલા 
સનુજવી ડોક્ટર અતે દેશા વેરે, મેશવી જેરર ફરત: કહેલ. સકે તલ ગગ અને 
સૂરીબ્‌ «નતસમાનને જરો અખતરો કરી તેવા અમારાં વિતિતિ છે. 


શુક 


ભગત 


નનન 
પક 
ડી 


૧2૩ 


નીચલા ઉપાય છિ'રી “સ્રોચિકીત્સક ઉપરથી ૨.# 

- ખૂરોજામાંદ--આપડાર્ના પાકેલા (પીળો ) પાંન અને સિધાશુણુ એ બતે 
દૈવતાપર્‌ બાળાને પછી પાણીની સાધે અથવા મધ સાથે રે! જ ત્રષ્સુ માસા પોતાં 
રહેવાથી રોગ દર યાય છે. હે ” 

“ખુજલીમાં;--આંમળાંનું ચૂઝું રોજ ૩ માસા મધ સાથે ખાવું. 

ઝ્રીઓનું ધાવણ વધારવા માટૅ:--મુતછા નામે મોથી દ્રાક્ષ વાટીને ઘીમાં 
મેળવી પીર્તા રહેવાથી વધારે દ્ર ઉતરે છે. 

અશ ગૃછી આવવું:--એક તોલા કિદળાંના કારામાં ગોમૂઝ નાખોને 
ખીયાથ્‌ી તરત્‌ આરામ થશે. ' 

બદુમૂર્સાંદ--ઉમર્ડાના મૂળતું રાજ ત્રળહુ માસા મધ સાપે મેવત્‌ કરવું. 

છૂરતમાં!--છાશમાં સિધાલુખું નાખીને કેટલાક દિવસ સુધી લામટ પીતા રરે- 
વાધી રગ નાખુદ શાપ છે. 

છૂર્સના સસાર્મા?--રસવત, ચિનિયુ કપુરને વાસી પાષીમાં ધુરીને લેપ કર્વે!. 
"ટલાક દિવસ ભા પ્રમાણે કરવરી મસા મૂકાધતે મારામ શરી. 

શાસ, 'ખ્દેગી, પૃષૂ--દાપ્ણ, એેપધ, પાણા, ભારેગી, ફોરડશી મી, પિત 
પાધડા, સૂદ, વશજ, રડો, દેવદાર, રોદિસનાં ફક, એ દક તોલા તેોલાજાર લધને 
પાત લાગ કરવા શ્રને એકે બાગને! કારે બનાવીને પીવો. કાદામાં એક રોર 
ષાખ્‌ીમાંધી તવટાક પાર્ણી રહે ત્યાર ઉતારી લવે. પણી ગરમ પીવું. કાઈ પખ ળતની 
ખટાપ, તેલ, ઘી, ગે!ળ તથા અડદની સાનને ન ખરા 

ખળ ઉપક્‌--સદ, કાઇ: મરી, પ. પન અત લિબાવુપનું સખભલાને લઇને $પ- 
ડામ સરી તેમાધી ખે પેસાલાર ચૂપ્ય્‌ ૬ુવરરેપ.દે,.ના ગામા સજાવીને ત્રાધના 
રતી સાધે રજ શાપવ તેનાયા ગાળે અને ખના નાણદ ચાય છે, 

ઇએે પ્રકારના ભખતિસાર્‌ ઉપર્ડ--ભદગરને (ત પાચ પેસ. ભર અત દિવસ 
ચૂપ ગાધના ૬% સપ અપવાષી સર્વે પ્રકારના અતિર્? ન.ખદ ૬૫ છે. 

ખાછોદોની ખાસીમળદે:--૨૮૫ ૨, અ તિપિરની 8૯, ફ1૩5135૧'7, ૫દપર, 
પપ, એે સર્વનું અ્ક્યુ સપનો ર.પ ગટ. ડવ. સી ભે: ની પગે ની ખસી 

અ છદ્‌ રય પડે, 

કજ તધ પેટના સર્પ ગ્રફદરેનદ વિક 

ર૨ વા જલે, સુ” બે તે,ક., અ? ૫૬ 

સે.શેપ, પ'પપ *1 હેડેર આખે જુરીને જેર તેક] 

કેક પાની ઝે! જનવવડી સ્ક પ૨ રે પ ઝે ા.રરે જ) 

કક રેડ ખ.જદ ૬ 

શાતા દદસઃદે:--ડાતુ કષ, રમિ અતઈક્ડ ન. પન નયન સ 
પર. પાતે ર નરે નખ પા ફર ર૧ કહતે સ૬તન, સરેદ ખવ 


જાગય્ડેાડ] 


પધ 
૨૧% «૧ ૩, 


દાઢના દુખવા ઉપર્‌ન--વાવડીગને ચલમમાં ભરીને તેની ધ્માહી પીવાથી 
તેના ધમાડાને લીધે દુખારો બ'ધ થશે અને કમી હશે તે તે પણુ મરી જશે. 
નીચેના અવુભવસિદ્ધ ઉપાચેો। અમદાવાદના પ્રાંતિક વેદયસ'મેલનમાં વેવાએ. 
અતાવલા ઉપાયોભાના ર્સાયણી ઉપાય પડયા મૂકીનેજ “ ભાગ્યોદય ” 
(અસદાવાદ)ના પેપ-૧૯૮૨ ના અ'ડમાંથી લીધા છે? 
તાવ;--અતિવિષ ત તોલે!, સુરોખાર ૧ તોલે, બન્ને મિત્ર વારી લુગડે ચૂર્ણું 
ચાળી રાખવુ. તેના ૩ ભાગ કરી મધની સાથે ખે દિવિસ તાવવાળા દરદીને ચટાડવુ. 
ઉપર મગતું એસામણુ આપવુ, જેથી તાવ મટશે. ન 
તાવ:--લવીંગ ૧ વાલ, મરી ૧ વાલ, લીંબોળી ૩ વાલ,ગે બધુ” ખાંડી લીમડાના 
પાનના રસની અ'દર્‌ ઘુ'દી'રતી રતીની ગોળીએ! ખનાવવી. દિવસમાં ત્રણ વખત 
અખ્મે ગોળી એમ ૭ ગોળા લેવી, જેથી તમામ ન્તતના તાવ મરે છે. 
હિકા-હેડકી-તેતર ઘસી પાવલીભાર પાવાથી હિછ્ા- હેડઝી મટે છે. સાધારણ 
રીતે હેડકીનું જર € દિવસ રહે છે, તેમાં પેટની કબજીઅતની હિ મટે છે, સનિ- 
પાતના તાવની હિકકા અસાધ્ય ગણાય છે. 
વીસ્ફોટ્કની ચાંરી:--બશેર વડાગર મીઠું' અને ત્રણુ શેર લી'પવાની માટી,બન્નેને 
સરખે ભાગે લઈ સાત ગોળા બનાવવા. તેમાંનો! ૧ ગાળે લાલ થાય ત્યાંસધી 
£ેવતામાં તપાવવે, પછી તેને પાણીમાં ખૂઝાવી દેવો. તે છમકારેલુ' પાણી ગાળીને 
પાઇ દેવુ. ઉપર ઘી, સાકર તે રોટલી ખાવાં. સાત દિવસ પ્રયોગ કરવાચી વીસ્ક્ોટડેની 
.ચાંદીએ મટી ન્નય છે. 
રેક્તપ્રદર્‌ઃ--ધાપાણુનો ભસ્મ ૧। તોલે! સાકર અને મધ સાથે આપવાથી રકત-: 
ગ્રદર મરી ન્નય છે. 
રક્તપિત્ત:--ભે'સની પાડીનું છાણુ પાણીમાં પલાળીને ઠરવા દઇ તેને રસ કાઢી. 
તે લૂગડેૅ ગાળી લઈ તે પાણી સાકર નાખી દિવિસમાં બે ત્રણ વખત પાવાથી લોહી 
પચ્તું બધ થાય છે. ી 
ઝુમડૉ;--સુંઠ, ઝેરકચાલું તે વજ, ત્રણે પાણીમાં ધસીને લેપ કરવે।, પછી મક- 
રીડનાં પાન તે ન મળે તો આમલીનાં પાન 'કે નગોડનાં પાન છઃશની પર્‌ાસમાં 
બાઝી તેતે ઝીણાં વાટી લૂગદી કરી ત્રણુ ઉપર બાંધી દેવાથી ત્રીજે દિવસે તણું પાકી 
પરે નીંકળી જશે. પછી તેના ઉપર્‌ શ“ખજીર્‌ વાટીને દબાવી દેવાથી રૂઝ શમાવી જરો. 
આંખના રેોગઃ--જસતનાં ફૂલ ૧૦ તોલા, ના તોલો એલચીનાં ખી, ના 
તાલે! સાકર, બેઆનીભાર શુદ્ધ મોરથુથુ, ખેઆનીભાર બાવળને ગદર, એ ખધાંને 
વાટી કપડેથી ચાળી પછી તેમાં જસતનાં ફૂલ ભેળવી ખે દિવસ ગુલાબજળમાં 
ઘુ'ટવું. તેની ચણા જેવડી ગોળીએ! બનાવવી. તે ગોળી તરભાણામાં પાણી સાથે 
ચોથો ભાગ ધસીને આંજવાથી દુઃખતી આંખે મટે છે. 


૧૨૨ '[ શુભસ'ગ્રહ 


પાઠુ:--નડા ઘારનુ' મૂછ ટાઢી તેનુ' છોડ કાઢી નાખી ગર્મ પાણીમાં' થસી 
શહ્ાકાપર ચોપડવાથી પાદુ' એગળી જરો. 

વાળે ,--ભીલામાને સોય ધોચી દીવા ઉપર ધરવાથો દૂધ નીકળે છે, તે ગેક-મે 
“પાં પાસૈર દૃષર્માં પડવા દઈ તે દૂધ પાવાથી વાળે મટે છે, વાયુની ગાં! વેરાય છે. 

તાવડ--ભૂરા કળાને વાથ કરી તેમાં સુરા ખાર નાખી તે વાટકો તાવમાં માથે 
ગરમી ચદી માથુ* ઘણ્‌' ચઢે ત્યારે માધે મૂકવાથી બરફ જેટલી ઠડક આપી માથુ 
ક છે. બૂરા કોળાને અદલે દુધી પષ્યુ ચાલે. દુધીને છુંદી તેમાં સુરોખાર મેળવી 

તે લગદી માથે મૂઠવાથી દ'ડક વળી -તાય ઉત્તરે છે. ી 

માધુ' ચહે તે!:--દશ્ાંમ શેષ ૧ તોલે, ૧૦ તા પાણીની અદર નાખી તમાં 
કપપૂ' પલાળી તે માધે મૃકવાથી દક અપે છે. દરાંગલેપમાં તમર્‌ અને નટઢામાસી, 
ર્તાંજળી એલચી એવી ચીજે આવે છે કે તે માથાની પીડા, મટા!નાર ને. વળી 
ત રઉ્તપિત્તના શોયમાં સારે દ્ાયદો આપે છે. 

તાવની ગર્મીઃ--૪%વારપાદાને ગર્ભ માથે રાખવાથી તે વાં કમા એછી 

૨ શે; અથવા ખેતર્તી કાળી માડી 'પાણીમાં, પલાળી તે માથે રાખવાથી માથે 
ડ& થામ છે. 
તગર્ની ગાંડા ઘરી બહાર, લેપ કરવાથી નો દના મ્ટાડે છે, ; 
હિકાઇ--નગ્રોડનાં પાત અને લી'ટીપી'પર્નો ઉકાળે! કર્વે. પાંચ પૉચ મિનિટે 
ગમચે। ચમકે! દવા આપવી. અડદ અને હળદર વારી તેની ખીડી પીવાયીહિક્કા મડે છે 
અણિયાર્ને1 મદ? અને દળદ? ચલમમાં પીવાથી દિપ્કા મટે છે. 

* ઉ'ધ આવે:--દરદીને ઉ'ધ ન આવતી હોપ તે। ખારાસાની અજમે। પાય રતી 
આપવાથી ૧ કંધ સારી ખાવે છે. પેશાબ સાદ ચાય છે, પોટાસ 'હેોમાર્ષડતે બલે 
મગજના વ્યાધિમા ખૂરાસાની અજમો! વાપરી શકાય છે. 

પીપ્રીમૂળા અને કમળાતાં ફૂલતો કાદો આપવાથો ઉંઘ આવે છે. 

ભીલામુ' ડુંટી નીડળે તેો1:--બે 'ેળાં અને ૧ શેર દહી' મિષ્ર ફરી શર્‌ીરે 


ક 
રટ 


ચાષઘવુ' અને જળ તથા રાટલી અવરાવવ થી ભીસામાનુ' ઝેર બેરી «ય છે,. 


ગાદીએ સૃદાઇ ન્નય છે. 
પિત્તજ્વરડ--ખડસલીઅ અને મોથનેો ઉકાળા આપવામ્‌ી મરે, 


“ઘાસ-ખાંસીઃ--એેઆના બાર કક, ૪ પાવલીભાર સાફર, એકત્ર વારી બ્રાઠ. 
પરીજીએ। કરવી. આખા દિવસમા ૮ વખત એ આઠ પટીદીએ આપવાથી વિષ 
#૮્ત્‌ર્‌ ધી તેમ શ્વાસ "ખાંસી પણુ મડે છે. 

તાત્રધી માધુ' ચદયુ' હૈય તે।:--અકરીના દૂધ સાધે 

નવસાર અને સુરાખા 
મ્‌ળવી માથે મૂકવાથી તાવ તરમ પડે છે. ધ 
દ શ જે 

પ્રસેહ:--૨૬ ત્તાદ્દો ૧1, બેદ તોલે ૧1, આમળાં તાલે ૧1, જેદીમધ તે, ૨;. 

ભાગ ૧ લે! ] 


# 


મ ક કઃ પ ઉકાળે। કરવે।. તેમાં ૪ તોલા ચણાની પોલી 
ક પ |, ક બળી ન્તય અતે ચણા કુલી જાય એવા તે કવા- 
ણી જે તેટલાજ પાણીમાં ઉકાળવા અને તેમાં ૪ તોલા ખીજ ચણાની 
ટલી: અહદર મીને ખાક્વી. તે પાણી બળી ગયે સવાર માકક તે ચણા કારી 
ડે ક મ તેની સાથે ફુલાવેલી:ફટકડી વાલ ખે, ચીવીકેબાલાવું ચૂર્ણ વાલ 
ક. સાકર વાલ ૪, ત્રણે ચી*ો મેળવી ખાર વાગે ૧ પડીકુ' આપવું અને 
“તેવીજ રીતે રાત્રે ૧ પડીકું ૮ વાગે આપવું, તે ઉપર પાણી પીવું. હી'ગ, રાઇ, તેલ, 
મરચા ન ખાવાં, ખ્રહ્મચર્ય પાળવું, ૨૧ દિવસ આ પ્રચોગ ડરવાથી પ્રમેડ મટે છે. 
' હૈડકી:--આદાનો રસ અતે મધ શ્વાસકુઠાર કે 'આન'દભેરવ સાથે આપવાથી 
“હેડઝી મરે છે. 
શ ખડ્ાવ કાઢવેો:--૧ તે।લે નવસાર, ૧ તોલે! સુરોખાર, ૧ તોલે સિંધવ અને 
૧ તોલે! ફેટકડી કાચી લઇ વાટી તેને એક ધડાની અ'દર્‌ નાખી તેતા ઉપર ૧૫ 
તલી ડે દુ'ટાવાળે શીરે! ૭તે મૂકવે।. તે શીશાતે તળેના દુ'ટામાં વચ્ચે રાણું 
પાડયું. તે શીથાતું તળીઉ ધડાતા માં સાથે સુલ્તાની માટીથી કપડબ'ધ કરી સૂક- 
વવુ'. તેમ તે શીરાના મૉંને છટને। દારો મારીને મુલ્તાની માટીથી કપડછાણુ બ'ધ 
કરી સૂકવવુ', પછી તે ધડે! ચૂલા ઉપર મૂકી, તળે ધીમે। તાપ આપવો. તેથી 
ર|ીશામાં ર'ખદ્દાવ ચઢશે. તે શીશામાં તળીએ જે ઉપસેલો દુ'ટા છે તેતી આજી- 
આજી ભેળે! થરો. ન્યારે બધે શ“ખદ્રાવ થઇ નય ત્યારે ઉતારવું અતે શીરે] દડા 
થયે કારી લેવું. 
ધાલુપુછિ:--ચે।પચીની તો. ના, જવ'કી તો. ના, ખરાસ તે. ન એકત્ર ઘુંટી 
૮ પડીકાં કરવાં, માખણુ અને સાકર સાથે આ દવા સવારસાંજ ચાર દિવસ લેવાથી 


ધાતુપુષ્ટિ થાય છે. 
ધોળા કેઢ:--બાવચે1 તોલા ૧૬, ખરસાર તોલા ૪, ત્રિકળાં તોલા ૧૦, ભાં- 
ગરો તોલા ૧૦, ગળો તોલા પ, એકત્ર વાઢી તેમાથી રોજ બે તોલાને! ઉકાળે! ફરી 
'ઘોળા કે।ટવાળાને શદ માસ અદ દવા આપવી. તેલ, મરચુ, ખટારા, ખાર, મીડ 
બ'ધ કરવું; ડૂધ, ભાત, રોટલી આપવાં. સાથે હરતાલ ભસ્મ એક રતી કવાથ ધાતા 
પહેલો મધ સાધે આપવી. 
ર, હળદર તોલા ર એકત્ર વાટી ઘુંટી ગોમૃતમાં વારી તેતો કે!ઇતાં ચાડયર 
લેપ કર્વો।. તેનાથી ફ્રેલ્દા ઉરી પાડી ઝરીને રઝ આવે છે અને કટ મરે ૪. 
નીચેના વૈયક પ્રયાગ પણ “ભાગ્યોદય ના ઉપલાજ અ'કમાંઘી લૌધેલા છે. 
ઘે!ળ! કે૬:--ધેઈળા કેર મટાડવામાં બાવચી ધભી ઉષવેગી વસવું છે, ધોળ: 
રેારને અસાષ્ય ગણાય છે, તેતા ઉપર લાંબે! વખત બાવચીને! ઉકાળે: પવથી 
અતે બાવચી વારી ચોપડવાથી સારે થાય છે. બાવચી લગ!!ર!કી ઉતા ધે 


૧૨% [ ઝુભસ'મક 


ડાયા કેજ પડે છે. બપતચીનું તેલ કાહી તે કોહ ઉપર લમાવવાથી સરેદ ડાધ 
પહેલે લાલ થાય છે. પછી તેને! દુઃખાવે। થાય છે. ઘે!ડા દ્વિસ વંધુ તેલ લાવવાથી 
તે ડાધ ઉપર ઝીણી ઝીણી ફેાલ્થીએ ચાય તો ' થોડા 'દિવસ દવા બધ કરવી 
જેથી ફેલ્ડીએ સૂકાઇ જશે અને ચામડી કાળી થઇ જશે, આજીબાજીને। ભાગ 
પુ ધીમે ધીમે ચોખી ચામડીની આકૃતિના .યઈ નય છે. ન 
ખાવચીને મૌદા તેલમાં કે કણુઝીઓ તેલમાં થોડો વખત્ત પક્ષાળી રાખી પછી 
પ્‌લ્વાથી તેઘ નીકળે છે. -તે તેલ કોઢ ઉપર વપરાય છે, 
દરતાળ ૧ તોલે, આમળાં ખે તોલા અને બાવચી આઠ તોલા, _ત્રણેતું 
વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરી તેને ગોમૃત્રની સાથે ધુટી કારનાં ચાઠાં ઉપર્‌ લગાડવું જેથી 
દાટ મરે છે. ક “,# નર 
ઝાડા--04જવ, ધાણા, પટોળ સરખે વજતે લઇ ઉકાળા કરી તે ઉકાળે ૪ 
તાલા પીવાથી ઝાડા, રક્તાતિસાર, આાંતરકાંતા વ્યાધિ, ઝાડે લેહ પડવું અને બાળ- 
જાનો સભ્ત મરડા મટે છે, દદ્રજવ ઝાડે બધ કરે છે તેમ આમનું પાચન 
થા છે. ઝા) બધ ચૂવાથી પેટ ચઢવું નથી. તાવ પણ્‌ મટાડે છે, પેટને! દુઃખાવે।. 
ગતે કૃમિ'પણુ મઠાપનાર્‌ છે. ડા રિ 
આકર, ચુક, મહાસિ; ઉપર સર્જીકાદિ દ્ઘાર:--સાજછખાર્‌ ૨ ભાગ; જવ- 
ખાર ૧ લામ અતે પ'ચલવણુ પ ભાગ ત્રણેતે વારી બીજોરાતા રસમાં ૧ 
દાડમના રમમાં ખૂબ ઘુંટી તે ચૂર્ણું તડકે સકવવુ', આ ક્ષાર પાવર્લીભાર્‌ લેવાથી 
જમ્યા પછી પેટમાં આફરો ચદતેદ હોય, ખાટાં ઘચરકા આવતાં હેય, દાત અંબાઇ 
“આટા થઇ જતા હેય તો મટે છે. જડરામિ પ્રદીપ્ત થાય છે, પેટની સુ'ક મઢે છે. 
બાળકાતી વશાધ?--અરડસીના પાનને! સ્વર્સ નવશેકે। પાવાથી અને તેનાં 
પોદર્પાતા કઝ છાતી ઉપર્‌ રસ ચાપડી ધીમે સેક કરવાથી બાળકતી વરાધ મૂરે 
છે, બાળકને તાવ મરે, શાસ જલદ ચાલતેદ હોય તો તે મરે, ગળામાં 
ખોલતી હોય અતે 8૬ ભરાયો! હેય તે પણુ મટે છે. ગળ સરણી 
સાપડું જેર:--અરીદાના ફળને ઘસી આંખમાં આંજવાથી સાપતું ઝેર ઉતરે છે 
દૃમઇ--આકફડાના રવૈયા (કૂલ) ૧૨૫ લઇ તેમા જાયદ્‌ળ ૧ તોલેદ, લર્જીંગ તોલે, 
નતવ'ત્રી ૧ ત્તાશે1 અને અકલગરેા ૧ તોલે! મેળવી વાટી ચૂર કરી તેને મધ સાધે 
ઘુટો નખ્બે છાનીભારતી ગોળીએ કરવી. તે બબ્બે ગોળી દમના દર્દીએ સવાર્સાંજ/ 
લેવી. લૈથી દમ મરે છે. આકડાના મૂછીનુ' ચર્ણ-૬ વાલ ઉના પાણી સાથે દૃપ્ર- 
વાળાતે આપવાથી ઉલટી થાય ૪ અને ચરેલો દમ બેસી નત્ય છે, પધા ૨૦, 
નો ગાળામોર્ન હતન કુસ્વાથી ક સ ઉપડતે। નયી. 
કોવવ આપનારી દવા;-અધો તોલે એખરા, દૂધસાકર્માં સવારસજ 
વા્‌ ર કે જ ક 
જુ ટે નારે ૩. (જલા લે સપા ઇળ 


ક... સઇનન વણા...” સ....-----*---..૪ 


ભાગ ૧લ્ે! ] 


૮૬ઃહુલસીમાહાત્મ્ય અથવા ધર્મ અને આરોગ્ય 


(હિ'દી “સીધર્સ શિક્ષક ” ઉપરથી ) 
આપણા પ્રાચીન આચાયોએ તુલસીના છોડને પૂજવામેગ્ય કેમ માનને! 
“હરો ? તુલમીના છેડ પતયેક હિં'દુતે ઘેર અને બાગબગીચામાં ઉગાડવાની અતા 
શામાટે કરી હશે? કારણુ એજ છે કે, તે આપણા ધર્મ'કર્મતી સહાયક . છે, : 
અતેક ફડોર્‌ વ્યાધરિએથી પણુ તે આપણું રક્ષણ ડરે. છે, આપણ: રાર્વના . 
હિતાથે તુલસીના ગુણુ વૈદકશાસ્ત્રમાં નીચે પ્રમાણે બતાવે છે. 
ઝલસીના ગુણ 
હિછાજાલ વિશ્વાસ પાગ્વેસૂઝ વિતાશતઃ 1 
વિત્તરુત્કજ્વાતસ્' સઝુરલઃ પૂસિમસતતુત્‌ । (ચવ ! 
અચ--તુલમીનાં ખાંસી, વિષવિટાર, શ્વાસ તથા પાર્કશળને! નઃર કઈ છે. 
વળી તે ઉિત્તકારક, કક અતે વાયુનો નારા કરેનાર તથા દુગેધ નાશક છે. 
જ્જાસિજવિનિઃચાસજાસ રિ દ્યતાશસ: । 
વિત્તજજ્પાલરઇત્ાંઃ સુસ્સઃ સસુરાટત ॥ (સત્ત) 
ચ્યંધ્‌ --ણુલસા ૩ફ, વાયુ, 1વવ, શ્વાસ, ખાંસી અને દુગેધીનો તાર ક? 9. 
પિત્તકાર૨ છે અને પડખાના શળને દૂર કરે છે. 
તુજયી જદવ તિત્દા દૃશોદળા રાદાવિત્રત । 
જાવત રૃટ જીક પાશ્વસુજાજવાતાસત ॥ 


*્ન્ય્ત કઝ કહું ને ક્રે:-- 


હ«ક્વી વાતસજજશ્યાસરા લાદ: કમાસ્ાયેવ | 
તાસ્તમજ્ાયણનિ પાતશ્હ્સતજીવપાપદા 1 
ફૃગરુસ્છં સ્સ્ફૉર્ષ મૂતવાધ્ાં સ નારમેન્‌ | 
રર જ હ્િછ - સાતાવેરિતિનતેસા 1 


“ક -સકેદ ચાને કાળી તુલસી તીખી, ડડ, ગરક, ત1% -1, દિ 

(પ્તક;૨૨. હયને હિતકારી, અશિદીપક, હલક! તથા વાત, કક, 2, '*-*'#, 
ન દગ, વ પાકની, તથ: વિષને! તફઇ રરર, : “૪ 

જ્શકૃચ્ટ, રક્તદેહ. નતતાધા, શળ, જવર અને જેદરાને રર કચન છે. 

કરેક્ટ જત્સતચ્જ તતઝસ્ય ઝ થરા 

ટટજા રતલ 2૪71 સદ્્તઃ્તાનતનજરક 1 


જા છ. ૪૬૮ ફર નબ 
સક્કતગ્ણ સવ લાસસાસકટે 5 1 
[ 2] ભસ'કક 


ન 
કોડ 
ડી... 


પ્ગામા સય્પજળો પૂચિટ્યા થત્યટ્ઝુતા ॥ - 
જ્ટ્તષુ પ્રલાખન પુનાશાવેળા ૧૯૫1 - અશ) 
ઝાર્ષ--ચપડી, માંસ તરા છાપકામ જે મયારામ પષોગી ગળે શેવ, તેને 
પણ્‌ ધોળી તુલસીથી નાશ થાય છે. કાળી તુલસી ર્પવાન કરવાવાળી 
તેના મેવનધી શરીરની ઉપરના ઘોળા ડાધ તથા 
નાળૃ£ ચાપ છે. પૃરાશેર્માં પષ્ ન્યુ રે જુડ્-- 


તુઝલોજનને સવ મહે વર્યારવાતઈસ । 
સટ દ સીર્તવત્તાત્રિ તાયાંતિ ચમશિવસઃ 1. પી 
ઘુઝતીનેવતાદાય ત્રત્ર રચ્છીજ નાળ્તઃ । ડિ 
રિસ ૬૨ પનાયર] મૂસત્રાર્તાશ્રતાધધાન્‌ 1 પજ્તોસર૦ - 
જે મકાતમાં તુયસીના છેડ હૈય છે, તે મકાન તીથસમાન જ ભય યમન 
દત્તા આવતા નથી. તુલસીની સુમંધ આપવાવાળે! શાયુ «યાં ત્યાં «પ.છે, 
ત્યાં (પૉ દરે દિરાએાને અને યારે પ્રકારનાં ભૂતપ્રામને તતકાળ શુદ કરે છે. 
તુલસીની *નેક જતે! ચાય છે પરતુ રામાં ( વેત) તથા દૃષ્ણા ( કાળી ) 
તુલમી, એ બેવ «તની તુલસી વિશેષે કરાને આપના દેશમાં વપરાય છે. તેને 
ઉપયોગ અતેક રેગો ઉપર યાય છે. 
તલગીના અનુભવૅલડ પ્રપેપઝ 
ખાસી; છ્ુન્વર્‌ અને છાર્તીનું' દર્દ--તુલગીના પાવરનો રસ, કળા 
મરી અને સાકર એપત્ર કરીને પાવાથી દર યાય છે. 
વાશુ કે કક્ધી શપેલેપ ઉત્પાદ--એતા ઉપર તુલસીના 
ગાપક્વાથી તધા પાવાથી અતત લાભ થાય છે, 


મૃત્રફાગર્માં;--લી'ભુતો રસ તેની સાધે મિશ્ાવી તેનું સેવન 
કાયદિ થાય છે. 


જી અનને 
ગા્‌મટીના અન્ય શગ પણા 


ર 


પાન સધવાથા, 


ફરવામાં 


છભ અતે છોડતા ચોર્દા --તેતા પાન શવડાવયાથી મટી નનય છે. 

ડિ દાની બદબેદ જતી રછે છે. અવાળા શમતે દાંત મજ્ઝત થાય છે અગે 
દ્રાંતાં દરદા નાણુદ ચળ ઠઠ શાહ ધાય છે. 

પાચનશક્તિ--તેનાં પાન વાટીતે પીવામી વધે છે, વાચું રાહ થાય છે તથા 
ફાદ એક્કાર આપે છે તેમત ભૂખ લાગે છે. 

યદૃત, પ્લીદ્દા અને હૃર્સમાં:--તેતે ખાવાથી અને લગાવવાથી કાયદો થામ છે 

તેનાં પાન ફૂમિધ્ત છે. તેતો લેપ કસ્વાથી મચ્છર કરડતા નથી, તેનાં પાન નુ 
ચરન બભરાવત્રાથી ધામા "પડેલ દીઠા મરી વ્તય છે. 


કેકક્ષિરામાં:---સર્તા પાનની કાળા પરી સાયે ગોની બતાવ વને આપવાથી ઉલટ! 
અને ઝાડા બધ થળ *નય છુ, - 


*- 


સાપ ડરડે ત્યારે:--તરતજ આશરે ખેએક તોલા તુલસીનાં પાન દશ પટ 
કાળાં મરી સાથે ધુ'ટીને પાવાં ન્નેઇએ તથા તેનાં પાત અને મૂળને વાટીને 
જગ્યાએ સાપ અથવા વીંછી કરડયે! 'હોય ત્યાં ચોપડવું” ન્નેઇએ. 

ખર ડરડે ત્યારે:--તે ખાવાં અને ચોપડવાં ગુણુકારક છે. 

સળેખમ, ખાંસી તથા છાતીનાં દર્રામાં:--કાળી તુલસીની ચ્હા અત્ય'ત સુ- 
ણુકારી છે. 

પ્લેગમાં:--તુલસીદાળ તે કાળાં મરી તથા સાફર સાથે ખવડાવવાથી અને 
તેનાં પાતને શરીર ઉપર લગાવવાથી બહુ લાભ થાય છે. 

શરીરતા કોઈપણ ભાગ ઉપર સોજો હોય તે!:--તેતાં પાન વાટીને ચે।પ- 
ડવાથી શાંતિ થાય છે. 

તુલસીતું નિત્ય સેવન કરવાથી:--શુદ્ લે!થી પેદા થાય છે અને મનુષ્ય 
હરેક પકારતા રોગોથી બચી ત્તય છે. 

ક્રાઢસા:--તેતાં પાન ખાવાં અને ચેોપડવાં હિતકારક છે. 

તુલસી ચેપી ર્‌ેગોાની નાશક, કૃમિધ્ન અને મેક્ષેરિયા તાવતો નાશ કરવાના 
ગુણાવાળી છે. એવુ તો આજકાલના અનેક મોટા સોટા ડોકટરોએ અમેરિકા અને 
વિલાયતની પરિષદમાં સ્વીકાયું” છે. જે વાત આપણા ત્ડવિએ। હશ્નરે। વર્ષ પજે-. 
લાંથી કહેતા આવ્યા છે, તે નણ્‌વાનું પાશ્ચાત્ય ડૉકટરોાએ હજુ હમણાંજ શરૂ કછુ 
છે. ભારતવાસીઓ નુ* સ્વાસ્થ્ય દિનપ્રતિદિન બગડતું ચાલે છે, તેનુ' કારણ એન 
છે કે, જ્યાં પહેલાં પત્યેક હિંદને વેર તુલસીવન લ્ોભતાં હતાં, ત્યાં આજે પ્રત્યેક 
મહોલ્લામાં તુલસીના પાંચ દક્ષ છે[ડ પણુ જેવામાં આવતા તથી ! ક!ળની કેવી 
વિચિત્ર ગતિ ! 

હવે અમે જ.ચા,વ વૈશ અતે ઇક??.તે પર્થતા કગએ જએ કે, તેએ વેર 
નિદ્દાને ત્યાગ ક્ય પ્યનઃનનપૃવ ક અ! મવાત સરેલક અને પાવેત્ર તુલસીને! શ્રચાય 


દ્ષ્ક “51/*; કુ 
પ્રત્યેક ધરમા ક... પ્રવના ર? અને તેતા ગરો!નું હયટ્ષે સરાવન ક 
ર 


દર્‌ 
જે 


લસન. ચ્-પૃવ ગડ કા સ. ૧૫૭, હર નેએ તેતે ધામિક વર માન્ષ છે; 
જસે ત ફન. ક 2:55 કન 


ધ ુ મ અારે[ગ્વથયાંઝ સત પ્રકારના ગીન 
સન ચ.વ છ. (“સૌચિકિસક” હિજા ઉપ્રશ્ી) 


ન મ! [તે તળગીતાં પઃતતા રસમ! 
સત પ્કાગ્તા “વને મ! -૨.? મળ 4.શતે ઉળમીતા પતત રર 
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ખાણદના પેદેની પીંડામા--બાળકાના પેટમાં પીડા થતી હોય તો તુલ- 
સીના પાનને! રસ અને આને! રસ બન્તે બરાબર લઝ ગરમ કરીને બાળકને 
પાવાથી સર્જ પ્રશારની પીયા દૂર થશે. જે રે!જ તેનું સેવન કરાવનામાં આવે' તેદ 
ખાળઠડે[ના પેટમાં હાઇ પણુ તરિકાર કદાપિ થથે નહે, 

બળકતું પેટ કુલે(તે ઉપર:--બાળકત્તે દરત સાફ ન આવતે! દેય અથવા | 
પ. ૪લી જતું હોય તો એક તોલે તુલસીનાં પાતતો રસ ગરમ કરીને દરેક 
હરેક પીવાડવાથી દસ્ત સાફ ,આવે છે, પેડતેદ ગડગયાટ તથા પેટનું, ષ્ુલવું વગેરે 
ગગ દૂર થર્ધ નય છે.  , . ... 
માથાની પીડામાં;--તુલસીનાં પાન. છાંયડે સૂકવીને રણી મૂકવાં, જ્યારે 
માથામાં પીટ! થાય ત્યારે તેને! નાસ લેવાથી તે પીડા જરૂર ટૂર ચાય છે. _ 

ખળાકોના પેટના કીડાએમાં:--તુલસીરાં પાનને રસ શરમ કરીને પીવ- 
દાવવાથી તરતજ આરામ થાય છે. શિરે ક 

યાત દ્વીણતામાં--8કાઇ પુસ્પતે પિકશ્ષાબ પહેલાં અથવા પછી ધાતુ 
જતી હાય અથવા સ્વપ્તદાષમાં ધાતુ જતી હોય તો તુલસીનાં પાન ૬ માસા 
અને ટૂધનોા રસ ૬ માસા સાત દ્વિસસુધી રોજ પીવાયી જરૂર આરામ થરે. 

ટાહીઆ તાવતા ઉપાયઃ-સુંધ્તે પાણીમાં ઘસી ૬ર :ગર્મ કરી કપાળે 
થોપટી, માથે- એટીને યઈઇ «વાથી પરસેતે વરી તાવ ઉતરી જરો તથા 
થેત મટશે. 

વિષમન્વરનતોા ઉપાયઃ--એક દેકકડાભાર્‌ તુળસીના પાનને રસ તયા દાફડા 
ભાર મધ લઇ એમાં મરીનો! ભૂકો નાખી પીવાથી વિષમત્ત્વર અટજી ન્તય છે. 

રેલજઓ તાવનો ઉપાય$--૪દીને! તથા તુળસીનો કવાથ પીવાથી શેોજએ! 
તાવ્‌ ઉતરે છે. 

કતાધળા'પણાની દવાડ --કાળા શર્ચાતી ઉપલી છાલ કારી નાખી તુલસીના 
પાંદકાંના રસમાં મેળવી રતીભાર મે।ળી બનાવવી. તેને મધમાં ધસી સાંજે અ"૪ન 
ડર્વાથી ખે દિવસમાં રતાંધળાપણું જતું રહેશે. 


દતા 2-4 કતાર 


૯૦-“વાનેોને પડકાર 


નનન. નની. ..નવરુનનન 

બ'ગાળ લોક્સાવિત્માં એક વાર્તા છે; સુગ્ધાવસ્યામાં દ ધરી: ગોદ સેવતે 
કોણ બાળક બજરેનતા ભબ્ય દદારાયો અકળાઇ કઇ કઇ થીન્તે લેવા દુકાને દુકાને 
અથપ્યો ને ટતાશ થઈ પાછો ક્યેદ-કાર્ણુ? તેની પાસે પૈસા નહતા. લગ્ને હદયે તે 
નિન્્ન અસ્લ્યમાં પોચો અને પેમામાં?ે કચ્ણ આદ દસ્વા લાગવો. વનરેવ- 
ભાગ ૧ લેપ] 

૬. “' 


તાએ તેને દેખા દીધી ને કહ્યું:-““આ પેટીમાં પૂરાવાનું કખૂ8 કર્‌ અતે તારી અ 
ગળ સુવર્ણના ઢગ ઉભા કરી દઉં.'' બાળક, હરખાઇને પૂરાય. પેટીનાં છ્િદ્રોવાટે તેણે 
શ્વેયું તો ચોમેર સેનારૂ્પાના ચળકતા સિક્કા પથ રાયા હતા. 


પણુ ભૂખતરસની તીવ્ર વેદના આગળ એનાં સુવણુસ્વપ્તે સરી પડયાં અને પૈસા 
ઉપર શાપને। પોકાર કરી તેણુ અન્નપાનની-મુક્તિની માગણી કરી.- 


સમાજતા તારણુહારસમાં એ! તરુણો! તમારેમાટે આ એક નીતિકથા 
છે. પૈસા પાછળ રચ્યાપચ્યા રહેવુ' એ જીવનનુ "યેય નથી. એ તો અનિષ્ટ બધન 
છે. જીવનતે। ઉદ્દેશ એથી ઉ'ચેરે છે, વધારે પવિત્ર છે, જીવનનુ* અન્ન અતે 
જવનતુ' પાન એ'ઝગઝગતી દાલત કરતાં વધુ મહર્વનાં છે. 

અતે જુવાનીમાં તરવકતા તસ્ણો!માટે જવન કેવુ' હોઇ શકે ? ખ્દ્મચર્ય, 
તાકાત, હિ'મત એજ જુવાનીને! ખોરાક છે. નિર્બળતા એ જીવનનુ અવસાન 
છે. ઈશ્વરનો અદેશ છે કે, જુવાનો ! બલહીન, શક્તિછીન મા થશે. જવનતે! 
૧૩ થી ૨પ વર્ષતો આંતરગાળા તો આખી જ'દગીની ફતેહતો પાયે! છે. એમાં 
વિલાસ કે વૈભવ ન નેઇએ, ટોનિક દવાએના બાટલા કે તીખા તમતમતા ક્ષુદ 
ખોશાકતે દફ્નાવવા નનેઇએ. અ'ગકસરત-ત્યાયામ એજ સાચુ' રાનિક છે, અખાડાખોા 
ને મલ્લકુસ્તી એજ સાત્તિક ખોરાક છે,વજા'ગ બનવુ' ભે જુવાનેને! અપરિહાય ધમ છે. 


જવનના એ અમેલા સમયમાં વાચત, આઢાર અને આચારવિચારમાં પણુ 
નયું' બળ ન્નેઇગએ, સમાજને! ઉદ્ધાર દર્શાવતુ વેગવ'તી ભાવનાભયુર” સાહિત્ય, પ્રજનન 
પ્રના નરકેસરીઓનાં પ્રેરણાવ'ત જીવનચરિત્રો અને પળ્તપીડક રાજ્યે!ાની માર- 
માર્‌ મછાશક્તિશી' પશ્નએ ના પ્રચ'ડ વિપ્લવના ઇતિહાસ એજ યુવાવસ્થાને! ખરે 
અભ્યાસક્રમ છે, જવનનો એ અખૂટ અન્નભ'ડાર છે. 

અને જીવનનુ' અમૃતપાન શુ” છે? કાર્થતા ને સેવાભાવત મહાત પિતાની 
બ'દગીમાં રણચ'ટીનુ' છુપુ” બળ ભર્યું છે. સેવાની ભાવનામાંય શક્તિના દિવ્ય 
ચમકાર લપાઇ રહલા છે, એનો આવિભાવ સમાજસેવકેને અજબ રીતે થાય છે. 

સમાજને--ત્તાતિને અત્યારે “ આદશ” ના ઉપ!સકે-પરમ સેવકો નેઇએ. 
છે. વિલાસતા ને મર્દાનગીકોત મેજરેોખતા અનુરાગી, માયક,ગલા તરુબોાનેદ 
આ યુગ નથી. બ્રહ્મચર્ય અને વ્યાયામતા ખોરાકથા વજકાય બનેલા, સાદા ને સેવા- 
ભાવી જીવનથી પ્રેરણા પીને જનતાના સાચા સેવકો થએલા વૃવક વીરોની જનની 
૨1૯ જ્તુખએે છે *7* 

ઉદે તસ્‍્જ!! છીવતમાં આ મહાશક્તિ રેલાવવા કમ્મર કસે!. 
“ડીઓ સુદર્શન” રાણપુર, તઃ. ૧-૨-૨૬ » 


[ ભસ કવ 


9 
દપ 
શ» 


૯૧-જ્ઞાનચારિગ્યને વધારનારા વચનામૃત 


ગ'ગાકેનારે કૂવો શામાટે ખારો છે? 
માફ હૃદય એટલુ' બધુ* ભરાઈ આપ્યું છે ફે, મારી લાગણી શજ્દદ્વારા 
અતાવી શકતો નથી. ન્યાંસુધી કરારો માણસા ભૂખ અને અત્તાનમાં જીવન * 
ગાળરો, ત્યાંઝુધી જે માણુસ તેએના ખર્ચે ભલી કેળવાયેલે! બન્યા છતાં, તે- 
મના તરક્‌ ધોડામાં થોડુ” પણુ લક્ષ આપતે। નથી, તેવા દરેક માણુસને હુ' દ્રોટી 
ગણ” છુ'. જે ધનવાને। ગરીખોતો ઘાણુ વાળી પેસા સેળવી પાતાના ઠાડમાડવાળા 
ષ્રાપછરમાં આમતેમ હરે ફ્રે છે, તેમને-ન્ત્યાંસુધી ભૂખે મરતા, જ'ગલી કરતાં 
જેની સ્થિતિ ફેઇઈપણુ રીતે- ચટીઓઆતી નથી એવાં, વીસ કરોડ માણુસોએ 
માટે તેએ કે'ઇપણુ કરતા નથી, ત્યાંસુધી હુ ડુષ્ટો ગણુ' છુ. ક « કફ 
જે પર્મ જે ઈશ્વર વિધવાના આંસુ લદી ન શકે; અથવા માબાપવગરનાં 
ઉેરાધાર અણ્ફેપ્ના સુખમાં એક રોમ્લીએ ફટકેદ મૂછ્ટી ન શકે; તેવા ધર્મા કે 
ઈશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી. ગમે તેટલાં ઉમદા ધર્મતરવો! હોય, ગમે તેટલુ' સુ- 
ગ'ધિત તત્ત્વઝાન હોય-છતાં ત્યાંસુધી તે સુસ્તકોમાંજ છે; અને સુખમાત્રથી 
ચર્ચાના વિષયર્‌પ છે, એટલે કાયમાં ઉતરેલ નથી, ત્યાંસુધી ડુ તેને પમ” 
ફુહુતો! નથી. ફ હ ક જ મારો ધર્મ, એમ કહેવામાં તમે મગરૂરી લ્યે છો તે 
ધમને કાર્ચધામાં મૂકે।. પ્રભુ તમાર્‌ કસ્યાણ્‌ કર્રો. ર ૨૯ ફૂ 
શું તમે તમારા જાતિભાઈએ પર પ્રેમ રાખે છે? ઈશ્વરને સોધવા તમે 
કયાં જાએ છો ? શું ગરીબ, દુઃખી ભને નિખળ અ'ધુએ બધા ઈશ્વરે નથી? 
તેએ ની પૂન્ત પહેલી શામાટે કરતા નથી? ગ'ગા નદીના કિનારા ઉપર શા 
માટે કૂવો ખોદો છે! ? (સ્ત્રાસી વિવેડુા્તદનાં 'પત્ેર માંથી » 
“માનવજાતિને મદદ કરવાની જેમની ઈચ્છા હોય, તેમણે પોતાનાં સવ 
સુખ-દુઃખ, નામ-કીતિં અને સર્વ તરેહના સ્વાર્ધને ગુ'ડ-પુંડે કરી પ્રથમ 
સમુદ્રમાં દે'દી દવો જઇએ અને ત્યાર પછી? પશ પાસે ચ્યાવવુ”.એજ પ્રમાણે 
સઘળા સમથ બચાર્ચાએ કદ્યાં છે અને કર્યું છે.” ન્‍ ર 


૧ 


મ સ્ટ શ્ર મ ક ફહુ 
“જે જે મહાન કાર્ચા થયા છે અને થાય છે, તે હૃધ્ય અને મગજનાંજ” 
પરિજ્ામ છે અને નહિ ફે પેસાનો; અર્થાત્‌ કે નાણ' કામ કેરતુ'' નથી, પણુ 
મગજશક્તિ અને 'હુધ્યમળજ કરે છે, ' 
૯ જસવપ્મી વિવેજાપ્તેદ? ભાગ ૬-૭ માંથી) 


ભાગ૧લો] ૧૩૬ 


“ખીજાએના આવા અધમ અતુકે 


ભારતવાસી ! વિચાર કર્‌ કે, 


ક રણુથી, ખીજાએના ઉપર આમ આધાર 
રાખવાથી અને આ તારી ખાયલાને છાજે તેવી અધમ નિખ'ળતાથી ખડાદુરો- 


પ” રી #. "જ # કે ન ન્‍ 
તેજ મળી શફે તેવાં સુખ-સ્વાત'ગ્યને શું તું કોઈ કાળે પણુ મેળવી શકીશ ?” 


નિ ષ્ડ 
તું ભૂલી જતો તતહિ.કે, 


“તારાં સાએનો આદશ સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી છે; જે દેવને તું. 
જૂ ઝે દ ર 
પૂજે છે તે મહાત્યાગી ઉમાપતિ-ફા'કર છે; તારૂં લસ, દ્રવ્ય અને જીવન ઇંદ્રિય- 


સુખને માટે નથી; તેમ તે તારા એકલાનાજ સુખને માટે પણુ નથી. તારે! 


ધારણુ પ્રભુગ્રેમતુ' મતિખિ'ખજ છે.” 


ફર 


જન્મ માતૃભૂમિના યજ્તમાં ખલિદાનને માટેજ છે; અને તારે ચામાજિક ખે” 


હે ભાઈ! ગવથી બેલ કે, 


“પ્રત્યેક ભારતવાસી-ભીખારી, અજ્ઞાની, અ'ત્યજ અને નિરાધાર ખાળક 


પણુ મારે! ભાઇ છે....મારા પ્રાણસમાન છે. ભારતભૂ સિજ મારે શ્રેષ્ઠ સવગ છે 
અમને તેના ભલામાંજ મારે ભલું સમાઈ રહેલુ છે.” 


રાતદિવસ પાર્થના ડરે કે, 


એ ગૉરીપતિ! એ જગદસ્ખા! સને મનુષ્યત્વ-શૌય* આપે, 


મહા વ્ર્તાં મસળતર્રીકે 


આધાર રહેલ! હેય છે. તેમના થશિકહ્ષગ્‌ તથા 
કેડ લક્દયજ આપતું નથી : 


. ણ 
તત 
ત્‌ટકે 
નિ 
હટીને સરી તત્ર ' 


વ્યાતસાં શાખે! 


તાજ વાઇ 
#* 
2 4“: 


# મ જૂ 
ન્હાંગ્નાં 


ન્સ 


«9 
[#1 
ર. 


ઉશ્ચ ગણાતે। વગર" % જે વિશેવ કરાને આ રાષ્ટ્રશક્ષનાં ફળરૂપે કહ શકાય, 
કળ ઉપયોગમા 


વસ્તુ 
તાં રહે તેમ કરવા વયાઇળજ આપભે સર્વ સમય 
તડ ઉક્ત સળીઓ પાયણુનત અબાવે 
રાઈ્ટ્#લજ સાદ નણ થર જં 


(સ્વામી વિવેકાન'દ » 
ર્‌ાષ્ટ્વૃક્ષતા ખરા પળ, ખરૂ દાન કયુ? 
રા“ટના મૃળ-સ્રીઓ, બાળકેદ તથા ગરીબ લેકે કે ન 


શે 


જે રાષ્ટ્ર( દેશ ઝેર્પી 
ક નિ જ; જે 

છે, અને જેમની ઉત્તમતા ઉપરજ હસસ્‍્કોઇ દેશનો ખ્યરા 
ઉન્નતિ તરફ તો ૪િદ્રથાતસ! 


ન આવતાં માત્ર શોભાની દાખલ ઝાડની 6૫2% 
ગમાવવેદ જેધ્બ્બૅ તટિ; 
-% ગૃષ્ક થઇ જતાં પરિષ્ઇમે અ!ષ્ડુ 
નન] ગ્ય ફળ પાગ ગગન ઝમ 5૨: 2 


છેક 


નોના શું 


જુ. વક દ ક 
*. ક * ન ₹# ૨ 
નુ 24 ગ. નાત કરતા 


ક ક. હઝ 
શર ન શ ર ૬૦ દ્રિ 72 કે પ 
રબ અ. મેશ વક: જ 5૬ 
1 દતા 
નિ દ કિ 7] ન શિ સન્કે ૦ ટ 
અન બાળદવડેજ રાયની ખરી ઉત્તાત થત: 
ર ઝ 
4 - ક 


( કભમ 


સવ દાનમાં વિઘાદાનજ ગઇ છે, જે કોઇ મનુષ્યને તમે એકં-ગે દ્વિસ 
*સોજ્ન ડરાવશે, તોપ'મુ ખીજે દિવસે તેતે પાછી ભૂખ તતો લાશરેજ! પશ ને 
તમે તેતે એકાદ કળા શીખવશે તો તમે તેતે છવતપય”તના ભોજનનું દાત કર્યા 
જેનુ" ચરો; પર"તુ એ વિત્વા, ધપે! યા તો કળા એવી હેવી ન્તેઇએ કે, તેથી 
કરીને તેના જીવનનું પોષણુ અને સાથક થાય,- સદાકાળ ભિખારી રહેવા કરતાં જા 
બનાવવા જેવો એકાદ ઉપષોગી ધધેદ કરવો એ પણુ વિશેષ શ્રેયસ્કર્‌ છે ! 
'રદામાંતા અપવાસી-ભ્ૂખે મરતા . નારાયણોની અને મહામહેનત કરનારા 
વિષ્ણુઓની પડત કરા! - (સ્વામી રામતીર્થનાં લખાણે।!પર્થી) 
*્પરેાપકારના તડાકા--તમારાં આહાર-વિદાર પાઇળ, * સારાનરસા પસંગે! 
પાછળ અને માજ-શેોખ પાછળ છશરે ર્પિયા કાકરાની માફક ઉડાવો છો! અને 
બીજ તરદ તમારા પાડોશીના બચ્ચાંને અંકો રોટલો પખ્ ન મળે! ભલે તે મરે 
૧% જવ, પણુ આપણુ! ઘરતાં માણસો સખી રહે એટલે બસ અને એમ છતા 
પખુ તમે ૪વદયા અને પરમાર્યની મોટી મોરી વાતો કરે છો. 
શ્રીરામફ'્ણ પરમહ'સ 
ખહારતુ' ૨0--બહારના ડેળથી તમે કચ સઘળા લેને થોડા વખડગ 
શ્યાંછ શકશે! અષવા કદાચ ઘોડા લેદદેને સઘળા વખત પણ આંજી રાકશે; 
પરતુ યાદ રાખજે ક, સધળાજ લેને અઘળે। વખત તે! તમે આજી રાકવાના નથીજ. 
, નતલ્ષિ'કન 
બેવફફેનો મેણટા ધાંટા-એટલા માટે મેદટા હેય છેક, તેમ ન હેય તો તેમતું 
જૂપું સાંભળેજ નહિ. 
_ *“'પરેપકાર કરવોા-બીજાની સેવા કરવી, ને તેમ કરવામાં જરાએ મોટાઈ 
ન્‌ માની લેવી, એ ખરી કેળવણી છે.” 
“[શિક્ષણુ એટલે અક્ષરસ્ાન નહિ, પર'તુ ચારિત્યની 'ખીલવળભીનધમભા- 
“વનું ભાન.” 

“જગતને વધારે વિચાદે છુ તેમ તેમ વધારે સમજાય છે કે, તવ'ગર થવા 
ફસ્તાં ગરીબ રહેવામાં વધારે આશ્ચાસન છે. ૪ * ૪ ગ્રરીખાઈનોં ફળે 
વધારે સુદર શ્મને વપાર મીડ છે.” 

“ઝેક પછી બીજું એમ સુસ્તકેા વાંચનાં છેવટે તસે અ'તર-વિ 
ફરી શકરો,” 

“ સુદામાછઝનું ચસ્ત્રિ તા હ' વાંચી ધે! હ 

“તાની ગરીબાઇની હર્ફિઈ દસતાને મતે ઉત્સાટ 


જભાગ1૧ લેપ] 


ચાર પન્નુ 


તે તેની અને નરસિ'દ મહે- 
જામ્યો! ને છે. ” 


#&3 
દદ 
ધ 


ભારતવાસી ! વિચાર કર્‌ કે 

“ખીજએના આવા અધમ અતુકરણ્‌થી, ખીજાએઓના ઉપર આમ આધાર 
ગચખવાથી અને ચા તારી ખાયલાને છાજે તેવી અધમ નિખ'ળતાથી ખહાડુરે- 
નેજ મળી શકે તેવાં સુઃખ-સ્વાત'ગ્યને શું તું કોઈ કાળે પણુ મેળવી શકીશ 

તું ભૂલી જતે! નહિ.કે કે 

“તારાં સીએનો આદશ સીતા, સાવિત્રી અતે દમય'તી છે; જે દેવને તું. 
પૂજે છે તે મહાત્યાગી ઉસાપતિ-શ'ક કર છે; તારૂ લસ, દ્રવ્ય અને જીવન ઇંદ્રિય- 
સુખને માટે નથી; તેમ તે તારા એકલાનાજ સુખને માટે પણુ નથી. તારો 
જન્મ સાતૃભૃમિના યસ્તમાં ખલિદ્દાનને માટેજ છે; અને તાફ સામાજિક ખ” 
પ્રારણ પ્રભુશ્રેમનુ પ્રતિિ' મજ છે.” 

હ ભાઈ! ગવથી ય કે, 

“પ્રન્ચેક ભારતવાચી-ભીખારો, અજ્ઞાની, અ'ત્યજ અને નિરાધાર ખાળક 
પણુ મારે ભાઇ છે....મારા પ્રાણુસમાન છે. ભારતભૂમિજ મારે શ્રેછ સવગ છે 
શને તેના ભકામાંજ મારે ભલું સમાઇ રહેલું છે.” 

રાતદિવસ પ્રાર્થના કર કે, 
એ ગોરીપતિ! આ જગદસ્બા! મને મનુષ્યત્વ-શોય' આપો. 


(સ્વામી વિવેડાન'દ ) 
રાષ્ટ્વૃક્ષનાં ખરાં પળ, ખરૂ દાન કયુ ? 


ઝે 
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સર્વ-દાતમાં વિઘાદાનજ ગઇ છે. તને જે મનુષ્યને તમે એક-મે દિવસ 
બોજ્ન કરાવશે, તોપણુ ખીજે દિવસે તેતે પાછી મ તા લાગશેજ! પશુ ્ત્તે 
તમે તેને એકાદ કળા શીખવશે તે! તમે તેને જીવનેપષ"તનદ 'ભે!જનનું ર્દાન કર્યા 
જેવુ' ચરે; પરતુ એ વિદ્વા, ધધો યા તો કળા એવી . હોવી જઇએ કે, તેથા 
કરોને તેના જીવનનું પોધણુ- અને' સાર્થક. ન "સદાકાળ ભિખારી રહેવા કરતાં જેડા 
બનાવવા જેવો! એકાદ ઉપયોગી ધધો કર્વો"એ પણુ વિશેષ - શ્રેયસ્કર છે ? છ 
- દરશમાંતા અપવાસી-ભૂખે મરતા નારાયણોની અને મથામહેનત કરનારા 
વિપ્ણુઓની પૂત્ત કરે! * (સ્વામી રામતીધષના લખાણે।ાપરથી) 
*પ્રેપકારના તડાકા--તમારાં આહાર-વિટાર પાછળ, સારાતરસા પસ ગે! 
પાછળ અને મોજ-કેખ પાછળ છતશારો રૃપિયા કાંકરાની માક્ક ઉડાંવો- છેઈ અને 
ઔઓછજ તરદ તમારા પાદેશીનાં બચ્ચાંને સહે રોટલો પષ્ણુ ન મળે! ભલે તે મરે 
"૧ જીવે, પણુ આપણા ઘરતાં માણુસો સખી રહે એટલે બસ! અતે એમ છતાં 
પણુ તસે જીવદયા અને પરમાર્યની મોટી મોરી વાતો કરા છે. 
શ્રીરામકૃષ્ણુ પર્મહુ'સ 
ખબણારતુ' 3ળ--બકારતા ડેળયી તમે કશચ સધળા લોકોને થોડે વખત 
આંછી શકશો અથવા કદાચ થોડા લેદિને સઘળો વખત પણુ આંજછ શંકરે; 
પરતુ યાદ રાખલે 'ે, સઘળ!જ લે!કાને મધળે વખન તે। તમે આજી શકવાના નથી. 
, નતલ્ષિકન 
બેવદ્ફ્ેને। મેરો ઘાંટો-એટલા માટે મોટે હોય છેક, તેમ ન હોય તો તેમનું 
"પું સાંભળે% નહિ. 


, “ “પરાપકાર કર્વે-બીજાની સેવા કરવી, ને તેમ કરવામાં જરાએ સોટાઈ 
ન માની લેવી, એ ખરી કેળવણી છે.'' 
“શિક્ષણ એટલે અક્ષરજ્ઞાન નહિ, પર*તુ ચારિત્યની ખીલવણી--ધમભા- 
-વનું ભાન.” 

“ઝ/ગતને વધાર વિચારે છુ તેમ તમ વપારે સમજાય છે ફે, તવ'ગર થવા 
કરતાં બરીખ રહેવામાં વધારે આશ્ાામસન છે. 7 » ઝ ગારીમાઈનાં ફળે 
વપાજ સુદર ચ્યને વધારે મોડા છે.” ર 

“સેઇ પછી બીજું એમ સુસ્તકે। વાંચતાં છેનટે તમે અ'તર-વિંચાર પુ 
$રી શાપ્ઝ્ઞા.” 

** સુદામાજીને ચસ્ત્રિ તો છે' વાંચી મેદ હતે. તેની અમને નરસિહ મહે- 
તાની ગરીબ'ઇની હરિફાઇ રાસે મને ઉત્સાષ કાવ્યો! અને છે. ” 
ભાગ ૧ લે! ] 


જ 


૧ર૩ ...« 


“આપણું પહેલુ સૂત્ર એ છે ફે, આત્માને જાણવો. એ પાઠે ભણ્યા-જાણ્યા 
યછી 'અધુ' પોતાની મેળે ઉકેલીને સમજી શકાશે. ” રા 

“હ્યારૈ હું અતતકાળને કિનારે છું' એમ સને લાગ્યુ, ત્યારે ગીતાજ માર 
અ'તરનો વિશ્રામ હતી. ” ' ! 

“ ચુસ્તક્ેમાં હું ગુ'થાયલે રહી શકતો તેથી મને બે સાસ વધારે જેલ 
મળત તોષણુ હું કાયર નહિ થાત; એટલુ'જ નહિ પણુ મારા જ્ઞાનમાં ઉપચે।ગી 
વધારો કેરી શકવાથી હું ઉલટો વધારે સુખચેનમાં- રહેત. હું માતું છુ' કે) જેને 


સારાં પુસ્તકે! વાંચવાનો શેખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી 
વેડી શકે છે.” * (સણાત્મા ગાંધીજ) 


“ જે સ્વદેશખ'ધુઓના ડુઃખે'દુઃખી નથી થતો તે પશુથી પણુ નીચ છે.” 

“ પ્રભુની ઉદારતા ઇચ્છનારે તે પ્રભુનાં સતાનર્‌પ આ સૃષ્ટિની સાથે ભ- 
લાઈ કરવી નેઇએ. ” 

“ સો।ટાઇનું માપ ધન ઉપર નથી પણુ હૃદય ઉપર છે.” 

“ ધનના વધવાની સાથે તૃષ્ણા પણ્‌ વધતીજ જાય છે.” 

“ ગ્રભુ સવની સ'ભાળ લઈ રહ્યો છે તોપણુ સમજી માણુસને તે (તેન: * 
પોતાના કલ્યાણુને ખાતર) ધમ'જ છે કે સહાયપાત્રને સહાય આપવા.” 

“ સ'પત્તિ જ'દગીમાટે છે; જગી સ'પત્તિમાટે નથી.” 

“ ખે માણસોએ જૃથાજ શ્રમ ઉઠાવ્યો! છે. એક તો એ કે, જેલ ધન એકત્ર 
કસ છે, પરતુ તેને ભોગવ્યુ' કે દાનમાં આપ્યું નથી; અને ખીન્ને એ કે, જ 
ભણ્યા છે ખૃખ, પણુ જેણે અનુભવ સૈળનજ્યે! નથી. આવા માણસો સોનાથી 
અને ષુસ્તફાથી લાઢેલાં ખચ્ચરે જેવા છે. ” પી 

“ ખે માણુસ જગતના સોટામાં મોટા દુશ્મન છે; એક તો નિર્દય રાજ- 
ટર્તા અને ખીજે અગઝ્તાની ભેખધારી.” 

' હે ખુલખુલ ! તું તો વસંતની સઆન'દવાર્તાજ કહે અને ખરાખ વાત 
ઇહેવાનુ' ધુવડમાટેજ રહેવા દે.” (“ટુંકીવાર્તાએ!” ભાગ છ મા માંથી) 

“તત્ય”' અથવા તો! જગતનાં “સઝુખ-ચેન” એ બેમાંથી ગમ ત પસદ 
»ર્વાની તક ઇશ્વર દરેક અ'તઃકરણને આપે છે. ખએમાંથી ગસ તે એકન ત 
લપ શકશે -બન્સે એકસાથે તમસે કરી મળવાના નથી. 

કે નદ ક ડ્ હ 

ડુવેલીઓસાં રહેનારાં ઘણાં માણસ અસ'તોપ અને મદથી પૂછ ક ક; 


4” 
શ. 


ભિન ન ,. ન્‍ #* દૃ હા ત “મ ક ક 8 શન કુ. 2-૦ ઈ 
આવી બે!ત્નર્પ અને ક'ટાળાભરી ફેમ છે ? «યારે ખીજ તરફ અ ડડ 


સાણુસો છે, કે જેએ ગરીબમાં ગરીબ અને ઝુ'પડીએમાં રહેવા છતાં પણ્‌ 
ઈશ્વરને! અખૂટ પ્રેમે અતુભવે છે અને માની લે છે ફે, ઈશ્રદૃપાથી કે, 
નવેનિષ અને અટમહાસિદ્ધ છીએ. ર 
ર્વ ન ન્ડ ન્ડ ન ક્ર 
પોતાના છુંદયના વિકાર ધોયાવિના ખીજાનુ' ભલુ' ફેરવા દોડનારા માણુસ, 
કાદવવાળા પોતાના હાધવડે બીજનું મોં લૂછવા જનારના જેવો છે. ર 
ફ્રે ઝર નર 7 -* ન ક 
વદ્યાહ્તિ ૪૬%*૫ વિનર્મમામ્મે વિં તલ્યાં વષેશ્રપ વિતોરે?” અર્થાત્‌ જેના 
ભાગ્યર્મા સારા સારા ગથ વાંચવા-વેચારવાના હૉય છે, તેને ચ“ચળ લક્ષ્મીના 
શુષ્ક વિનોદ શી ગણુતરીમાં છે ? ક 
ચારિત્યની એક મુડ્ડી જાનના હતર! મણુ કેરતાં વધારે છે. 
આપણી સ“પત્તિનો। આધાર આપણી કમાવાની શક્તિપર નથી, પણ આ- , 
પણી ત્યજવાની શક્તિપર છે, 
તમારા પોતાના ફૃત્યાસયાય ખીન્ન કશાથી તમારી ન ઝી રીતે 
પ્રોડ્ઠા લાગશે નહિ. 
-સ્વાર્થ.મય જીવન ગાળવુ' એનુ' નામજ પશુતા, પરા મય જીવન ગાળવુ* 
એતુ' નામ મતુપ્યત્વ. 
ખાલી વિચારફે। કરતાં કાયવાડકોની હિ'દને ઘણી જરર છે, 
પીવાના પ્યાલાને મે! માંડતા પહેલાં ધોન્ને. 
શાળાએને વખત સવારસાજને ડ્યારે સાંભળીશ” ? 
મહાત્માઓનાં જીવનચરિત્રો. એકજ ખરે ઇતિટાસ છે. 
મિશ્રાની પસદગી એજ યુવાવશ્થાની અરી કસેટી છે. 
ચુસ્તફે।ના સ્નેહ ગ ઈશિશ્ના શજ્ત્યમાં પહોંચવાનો પરવાનેા છે 
ખરાબ ચોપડીએનુ' વાચન એ જૈર પીવા સમાન છે. 
સહેલોથી તથા અખટ લ'ડાર્થી જે સ તોપ નહિ મળે તે સતોષ ઉત્તમ 
પુસ્તદામાંઘી પાસ ઘસે. 
જેર ધદી ભૂલ કેરી નથો તેણે કરી કાર્ય કર્યું નઘી. 
એટડ બપા દાય એદીસાધે ઝર્‌ ન દરે, જે જેથી તમા સેક પણુ કાય 
સારી શતે થઈ ગાય નહિ, 
“પદે છદ માણી હોઇએ તેમાં અપજા ભાગ્યને! નહિ, પણુ શ્માપલે! 
પાતો! રાપ જ દયે. ન :» ઝે તેવા ફર્ભાગ્યર્મા પણ્ય શ્યાપણે 
લહ ૧ કેવ દપ 


મોટા પ્રમાણમાં ફ્રેરકાર કરી શકવા સાધે, આપણ હવે પછીતુ' ભાગ્ય પણુ 
જેવુ' ર્ચવુ' હોય તેડું ર્ચવાને આપણે શડ્તિમાન છીએ.” 
74 ન્વ ન 5 24 "5 
“ હુવે એક મિનિટ પણ ટષ્ટી શકારે નહિ એમ તમને લાગે અને સત્યેક 
વસ્તુ તમારી વિરુદ્ધ જતી લાગે, ત્યારે પણ તસે પ્રયભ છેડી ટેરો! નહિ; કારણ 
કે ખરેખર તેજ સમયે ફિસ્મતતુ' શ્રછર કૂડી જશે.” 
7૨ મહ નહ નદ 
“આળસુ થઈને રાહ નૈયા કેર નહિ; કેમફે ભાગ્યદેવી પણુ એવી શાળસુ 
છે કે, તે પોતાની મેળે તો કેદી પણુ તારી પાસે આવરો નાહ.” 
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જ 2 2 ૮ ત 
“નેશ્ષિત ઉદ્દેશ ધરાવનાર મતુષ્યોએજ દરવખતે જગતતુ'સ્વરૂપ ફેરવ્યુછે.” 
તે ક હ ટ 2 


' “પાસે પાઇ ન હોવી એ ક'ઇ ગરીખાઇ નથી. સ'સ્કૃતિને। વધારો કરનાર 
સાણુસ ભિખારીની અવસ્થામાં સરણુ પાસે તેપણુ તે બૈસાદાર છે; અને ભવિ- 
પ્યની પ્રજા તેતુ'જ સ્મારક ઉભુ' ડરવાની.” “ભાગ્યના સૃછણાએ” 

ગ્રથ્ાની શક્તિ-- ગરીખ લેને દરિદ્રતામાંથી ખહાર ખે'ચી કાઢ- 
વાની; કૅ'ગાલ લોકોને તેમનાં ડુઃખોમાંથી સુક્ત કરવાની, ભાર ઉ'ચકેનારને 
તેના બોાનતુ' વિસ્મરણુ કરાવવાની અને બિમાર માણુસોને તેમડુ' દર્દ ભૂલાવી 
દેવાની ગ્રથામાં જેટલી શક્તિ હોય છે, તેટલી શક્તિ ઘણુ કરીને ખીજ કાઈ 
પણુ ચીજમાં હોતી નથી. ” “ભાગ્યના સછા” 

અત્યંત આવશ્યકેતા--“ લોકોની નૈતિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
ઝરવા માટે પ્રાચીન ત્રષિ-સુનિઓના ગંથોઈનાં ભાષાંતર થવાની અને પશ્ચિમ 


તરષ્રની પણુ ઉપચોાગી ખાખતોની માહિતી દેશી ભાષામાં આપવાની અત્ય'ત 
આવશ્યડ્તા છે.” “રાજા રાસસોહન રાય” 


૯૨-આંખોની સ'ભાળ-કેવી રીતે વાંચવું ? 


_.____._._.......નન્નયેગાઉિનઇનીદ૮%-રન----૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૯તમતતનઝતડત ક 

(૧) આંખો ખે'ચવી પડે એવા થોડા અજવાળામાં કદી વાંચવુ નહિ, 
(૨) વાંચતી વખતે ડોકુ' નીચુ નમાવી કદી વાંચવુ નહિ. બરાબર દરકત 
ના ઉક્લે તો ચોપડીને આંખો પાસે લાવો, પણુ વાંચતી યા 


લખતી વખતે ડોકુ' 'તો ટટારજ રાખો. 


૧૩૬" [ શભસશ્રહ 


(3) આ વાત કદી ભૂલતા નહિ 'ે, તમારી આંખની ઉપ કોઇ પણ 
ગાપડી કરતાં વધારે છે અતે તમારી આંખપરજ તમારાં રક્ષણુ 
તથા કૂતેયુના મુખ્ય આધાર છે 

(જીવાંચતી વખતે તમારી ચોપડો આંખોથી રુમારે ચોદ ઈંચ દૂર રાખવી 

(૫) જ્યારે «યારે તમે બાસી આગળ અથવા દીવાના પ્રકાશથી 
તાંચતા રા, તારે એવી ગોઠવણુ કરા “કે, તે અજવાળું કાં તો 
તમારા માથા ઉપરથી અથવાતે! ડાખી 1! આવે. સામો 
પ્રકાશ રછેવાથી આંખોનું” તેજ ધટે છે. 

(૬) મોડી મોટી વારતે અ'તરે ચોપડીની ખઢાાર જરાવાર નેતા રહીને 
અમવા આંખે બિલકુલ અધ્‌ કરતા રહીને તેતે આરામ આપવે।. 

(૭) ચોપડી ઉપર સર્યનાં ઠિર્ણુપટતાં રોય એવી રીતે કદીપભુવાંચવુ” નહિ. 

(૮) તમારી આંખો સાંજરાવાર ચોખ્ખા અને ડ'યા પાણીથી ધોજે અને 
ડરવા જએ ત્યારે લીલા ધાસ અને દૃરનાં ઝાડો તરક્‌ લાંબી 
ન૬/ર નાખન્ને. 

(દ) આગગાડીમાં અધવા દોડતી ગાડીએ કદી વાંચવુ' નનિ, 

(૧૦9ફી'ચદ્દા કે આરામ ખુરશીપર બેસીને ઠરી વાંચો નઢિ, ટટાર 
ખેસીનેવ વાંચવુ. 


“(૧૧3 છે દીવેથી વાંચો તેને પ્રકાર પૃગ્તાો અને રિમર રાવે! જઇએ 
અતે તે પ્રકાશ આંખે।પર ન પદના ચોપડીપર પડે તેવી રતે 
દ[મળ "8 કપડાની આડ રાખવી. 

(૧૨) ચીનેષેટાત્રાફ્‌ તમારી આંખે બમાટ્શે. 


૯૩-નિર્જનતાને ગારે 
( લેખદન્વાસવાણી ) 
નિર્મળ સ્આાર્માન નીચે, "દે!ઇ વેચન ગામને તીરે, તેની નિજ નનાને 
જારી બદગીના સૂરોયી ભરવો હું ઉત્તો છં, પાસે*/ નદીમા પલયન્તોયાન 
ગાજે છે *્પને ઝ ઝ!વાતન્યો બસુ ઘમસદપમ્‌ પૃષવે છે; પત એપ્ીયે વિશેષ 


ભાતઞજરલેડ] ૧5૭... 


કાણ. ઘમસાણુ તે। મારા અ'તરમાં -મમ્યાં છે છે, કારણુ કે મારી માતાના 
વદત ઉપર વિષાદ છવાચેો છે ' 

પક્ષીઓ તેમનાં “મધુર ગીત ગાય છે અને. વનવનમાંથી કલ્લેલના 

સૂર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તારકે તેમને સૃજનજૂને 
સ'દેશ પ્રકાશે ર છે; પણુ મારા અ'તરમાં ઉદ્દેગ ઉભરાય .છે, કારણુ કે મારી 

જનની જ'જીરોતું' દુઃખ વેઠે છે. 

કુષ્ણુચ'દ્રના અને બુદ્ધ, ભગવાનના આથીવર્નમાં લાખોના પગમાં 
બેડીઓ પડી છે; કરોડે હ્રુધાથી પીડાય છે. આયત જગતસન્સુખ 
ચી'થરેહાલ, મય, દીન ખનોતે ઉભે। છે, તેનો એ અમર સંદેશ, વિ- 
શની ર સ'જવનીસમો શ પ્રભુ-પ્રબોધિત ધર્મ ઉદ્બોધવાને આજે આયર્"- 
વર્તના હોઠે પણુ ઉઘડતા નથી; અને એથી મારા અ'તરમાં વેદનાને! 
દાવાનળ સળગે છે; કારણુ કે મારી માડીનાં બાળકો અકિ'ચન છે, કારણુ 
કે મારી જનનીતુ ધર લૂંટાય છે, ઝારણુ કે મારા ઉડ ઉપર દરિયા- 
પારના વાસીઓએ આકરણી આદ્યા” છે, 

છતાંચે, આ પુરાતન દેશના દુઃ ખને #કેનારો દૂર નથી, એવી 
આશાની વાણી ગિરિ-શિખરેપરથી સભળાય છે અને આપણી લડતને 
અ'તે માતાને શિરે વિજયને મુગટ મ'ડાશે એવાં પ્રેરણા-વચન ભારતના 
મયગમ્બરે। ભશે છે. 

કરીવાર પક્ષીઓ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વન વનમાંથી કલ્લે।- 
લના સર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તાસ્કો તેમતો સજનજને! 
સ'રદેશ પ્રકાશે છે. એ નીરખી મારા અ'તરમાં આશા ઉશ્રાય છે,ઉત્સ!- 
ની ભરતી ચઢે છે, શ્રદ્ધા પ્રગટે છે. 

આય'વર્તનાં એ પુત્રપૃત્રીઓ : આ સર્વા પુરાતન ભારતવર્ષ નાં 
સ'તાને! ! કાગે।, અને પ્રભાતના પ્રકાશથી ઝળનળતા તમામે જનનીના- 
ભારતમાતાના તેજસ્વી ચુખારવિ'નાં દર્શન કરો; એ જગમતકલ્યાળિની 
જ૨!૬'બાની પૃત્ત ડરો. 


#/"7* 
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૯૪-પ્રાતઃકોળની ર્શાઈતે-રે।જ વહેલા ઊઠે. 
( લેખક-વેલછી રવરાજ ) ર 
પતઃકાળનો સમથ આપા પ્ઘ્વસર્મા સૌથી અગસને,, આપણા જીવનની ગ્રષ્ુ- 
છતા અને નિર્મળતાનેર નિષામ છે. પ્રાતઃકાળમાં આપણું મન કેરા કાગળ. 
વું ઉપાા1ધિર્સહેત, ખીલતા સખ્ખત «પું હોપ ઝે. 


સેવી રીતે માનવજવતમાં બાલ્યાવસ્થા એ આખા જીવનના ખીજરેપણુતા 
પથમ ભાગ છેૅ-મૂળ છે, તેવીજ રીતે આખા દિવસમાં પ્રાતઃકાળ એ મૂંળરૂપ 
છ; જેનું બાલ્થઝવન્‌ સસ્કારી ન થયું તેર્નું પછીર્તુ જવન જેમ મેષ ભાગે 
નિરર્થક ય છે, તેમ જેણે ધાતઃકાળ ફોગટ ગુમાલ્યો તેના આખો દિવસ 
મેળે નમ છે. ર 

પ્રાતઃકાળર્માં ઉદેતાતી સાધે એક્ાામગિસે પઈશર્સ્મરણું કરી આપણા હૃદયના 
દ્ાર્‌ પરમાત્મા તરદર ખુક્ષી રાખી અપૂર્વ શર્યાન્તપૂર્કક શઞુદ્ભાવનથી આપણે 
જવન દૈવી, નિર્મળ અને ,ઉપાધિરદ્િત યાય છે. આપણા જવનતે ઉત્તમ બના- 
વવા મારે પાતઃકાળનો સમય કિ'મતીમાં કિ*મતી છે, 


ગઈ કાલો ખર્ધા દુસ્ોર્નું વિસ્મર્ષ્યુ થતા, ખર્ધા' દએ મરી જઇ આજે 
પ્રાતઃકળધી શાંતિપૃર્વક જવનની શરૂઆત ફરવાપધી આપ! હૃદય હલમુ' યાય છે. 
ને કાર્બથી દઃખોા ઉત્પન્ત થાય તે કાર્લ! કુર કરી તિર્મળ જીવન ગાળવા 
પ્રયાસ કરવાથી અપૃર્વ ્શાઈતે પ્રામ થાય છે. 


* દરમ નવે! આરભ થાય છે, દર્‌ સવારે તવી દ્તીઆ “મે છે. દુ#ખ 


ખને પાપથી ક'ટાળેલા એ મનુષ્યો ! જુએ, જુખેો.. તમારે વારતે તેમ મારે 
માષટે-દરેક્ને માટે આશાનું નવું 1કર્સુ ૨ર છે. 


ભત”, ભતમાં લીન થઇ ગયો! કામ થર ગયા, આસુ ૨૬૪ ચાં, ગઇ 
કાલની બૂશેદ ગણ કાલે તકી દીધી, ગઈ કાલના અમવ ઘા સાંતિજનક રાત્રિના 
પભાવધી ર્ઝાઇ મમા, “” 

ગ્રાતરકાળતા સમયમાં કેટલી બપી બેર્ણ્‌ા રરેલી છે? તેતે પતઃફાળતા સપ- 
યને અદૂપયોગ કર્તદમોં આવે ત્તા આપણાં જીવન-ધખ્‌ા ટેડ સમયમાં વતેલા ઉડ- 
વાષ્ઠી મત એટથું બપુ' ગ્રષ્ઘ્તિન રહે છે અને તે સમયે દરેદી શુદ હૃદયની પજ” 
પ્રરથના એટલી બધી સદળ નિવડે છે ૧ «ષી આપર્ણ ₹વન્‌-૬ઇ એર ર81 
રનું ખની «4૫ હે. ગ્યાપ્યા જવનો નવીન બ્રાં સેર અવે છે, જાપણૂ 
વનમ નરીન ગ્રેદારની સાનિ આવી «ય છે અને અખા 1લસનાં કજેમાં 
પષ્મુ મૂકાતા સેજાજી ૪૬ છે. 
ભ3 ૧ ક્વે1 ] ૧૨% 


વઝન. 


#- 


જ્યારે ત્યારે આપણે પ્રમાદને વશ ચંઇ પાતઃકાળને સમય ગુમાવી નાખીએ 
છીએ, ત્યારે આખા દિવસતી રસિકતા ખોઇ ખેસીએ છીએ; એટલુંજ નહિ પણ 
“ખે! દિવસ લગભગ નિરર્થક ન્નય છે. 


જેમણે પ્રાતઃકાળમાં નિયમિત રીતે ઉઠેવાની, ઉડીને કમાનુસાર નિત્યકર્તવ્ય 
કર્વાતી યોજના ઘડી રાખી છે અને તે પમાણે જે વતે" છે, તેમના જીવનમાં 
ધણા પ્રકારે દ્રાર થયેલો આપણે પ્રત્યક્ષ ન્નેઇ શકીએ છીએ. 


૪, ઇન 


જે વિધ્ાર્ય પ્રાતઃકાળમાં વહેલો ઉ પોતાને અભ્યાસ કરે છે, તે પે!તાવ! 
અભ્યાસમાં સદ્ળતા પ્રાપ્ત કયાં વિના રહેતો નથી. પ્રાતઃકાળના એક કલાકની સર- 
ખામણી ત્યાર પછીના ખેચાર કલાક સાથ્રે પણુ કરી શકાય નહિ; કારણ કે તે 
વખતે પુષ્કળ શાંતિ છાય છે અને કોઇપણ પ્રકારની ઉપાધિ ન હોવાથી ઘઈ 
સારૂં ડામ થદ રે છે. 

પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ક્યારે અતે કેવી રીતે ઉઠી શકાય ? આ પ્રશ્ન 
સ્તાપષ્ગુને સહેજે ઉપસ્થિત થરો. જેવી રેવ પાડીએ તેવી પટી શકે છે. જે સવારે 
વહેલા ઉઠવાની રેવ ન રોય તો તો પહેલાં એકાદ ખે માસ બહુજ મુશ્કેલ લાગશે; 
પણુ રેવ પટી ગયા પછી એગ્લે! ખધો આન'દ થશે અતે તે ઉપરાંત જીવનમાં 
ગમરલતા ચરાવી જશે કે, સે સાસ સુધી ભોગવેલી સુક્કી સહેજે ભૂકી જવારી. 


૧. જી શન દન શ. ન જે ક દ. સિ જફ 

કેટલાકને સવારે વહેલા ઉકાડવાની જરર પડે ઈ, ત્યારે કેટલાક વાંક્યાળકાં 

શક # ક અ રટ જ 

ધ'ટરીની ચાવી ર!ખી ધારેલ! સમથે ઉડી શકે છે. અ બધુ છતાં નાંગતા જ 
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1 
ક 
ફક 


૯૫-હે પુર્પ ! સ્રીજાતિના હૃદચને અને 
મેપ્ટાઈને જરૂર સમજતે। થજે. 9 


ન્-કઝક્.#પ્ઝ્ક---- 


નહિ તે। તુ' મોટે! ગુનેહગાર જરર થઈશે।. 


મણાભાર્તમાં ડઊું છે કે:--સી એ પ્રરૃતિની પુત્રી છે. તેના તરક્‌ કોપ- 
દિધા તું સતો નઢિ. તેનું હધ્ય કોમળ છે. તેના ઉપર વિશ્યાસ રાખ. 


જે ઘરમા સ્રીઓનું માન નધી દો્તું, તે કુળનો નાશ થઇ «તય છે. . 


"દાઇ ડે છે કે, માતા સારી છે, ત્યારે કાઈ ફહે છે ક, ખાપ મે!કા છે. મારા 
મત પ્રમળે માતાન મહાન છે; કેમકે તે સતાનોના પાલનપોષણ જેવું કઠણ 
કાર્મ ફરવા હતાં પષુ તેનું મુખ અને ચિત્ત પ્રસન્ન દેખાય છે. 

ખાયરન ડહે છે કે;--પુસ્‍્વોને ભલે હક્તરો કામ, છે, પરતુ ગીએ તો માત્ર 
પ્રમ રાખે છે અતે પોતાતી આખી ઉ'મર તેમાંજ વીતાવે છે. 


બાલતક કહે છે દેઃ--સ્મી, પ્રેમ, સરળતા, એ એકજ ગીજનાં ન્નૃદાં 
«૬ નામ્‌ છે, 


રોક્સપિયર*-પુરપ, એક” સ્ત્રોનુ સૌભાગ્ય છે એ વાત ખરીં પરતુ ને તે 
પાતિ સતા ઉપર પ્રેમ ન રાખે, અને તેની સ'ભાળ ન લૈ, તો તેતી એવીજ 
“લત થાય છે, કે જેવી હાલત એક જીતી લીધેલા માણુસની કાળ પરવા 
નછિ કર્નાથી જેવી ખશાબ હાલત થાય છે એવી સ્થિતિમાં તે આની ચાંખોતું 
તૈ મ'દ પરી «તય છે અને તેના છવનને નાશ .થાય છે, આ પ્રમાણે સવ] 
“તા પખા એ સ્ત્રીજતિતી ખુખી તો એ છે ક, તેને અ'દર ગે અદર કોરી ખાવા-. . 
વાજા ઉપલ્લા જે રોગ મહા દખી રાબ છે, તે રાગની ખીશ્ત કોઇતે ખબર પહે]- 
ચવા પામતી તથી. જેમ એકાદ ધાયલ કખુતર પોતાની પાખા ઢાઇ દાને 
પાતાના ધા હપાવી રાખ છે, તેજ પ્રમાણે સ્તી પણુ તેના ગોક બને દુર્ભાગ્યને 
પૃસ્ચવર્ગથી જૂપાવી રાખ છે પરિણામ એ આવે છે ક, તે આ પમાણે ઝુરી 
-[2ને મરી «તય છે ! ય “ક 

ઢામ્સરા ડહૈ છે કેઃ:--અ દેવિ ' 


છ ક ફઃ-- આ દવિ' તુ રત્રિતો તાશ અને દિવસને! હોર્‌? 
છે. તુ ઝાકળના બિદુ જેવાં છે કે જેનાથી કાંઢાનાં મુખ પખ્‌ પોતીકી બાન 
#ય છે. «યારે તારી માંખોનું તેજ અમારા હદ્યતે શાંત કરતું નમૂ),- ય)ઝે 
માત્રિદ્વિસ અમામાટે નિ*સત્વ છે અતે ઉદાગીનતાથી ભરવો! 2ટે છે 
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“ભધ ભયો ઘરે, તેમનાં ઉપર ખભ્ખેમ્ટમે તૈયાર મમે બેમાજ% - પ 

ર કમાફ દશ વ્ષ પૂવે સ્‌પર્રર- "મ્યા્‌હાર્ત્‌' તે સમયના અના જછવનધ2 ઉડા 
૧૬ તે ૧૨૫ થી કહવાતી પોજતા આ સસ્થા તર્કથી નંઆ્સતેકાણી વધારી 
રૂપિમો ડીપોઝીટ લેવાયો; પક્તુ પાથી ' મોંપારત મ જતા એ પોન, ઉપદેશ, 
'વળોપ્રે અને ટીપોઝીટ પણુ પાછી અપાઈ છે. એમાંના જે થોડક સજ્૪નબદજ 
- વિષેના પત્રો! નહિ પહોંચવાથી હેજીસુધી એ ફૂપિપો મ્માષ્યો નથી, તેઓ ષક હ 
જાણું તથા યેશા બર્ષાતો દાખલો ' લખશે એટલે -તે તરેતજ મોકલી 'એપાશે. પછ _ 


કય 





ન #જમૂજ 


પ કુ ર ર ક ી - ૪. 7 ર. ક 
.. સરા માર્સ ધં જિ શ ર્‌ યું? હે 


---્્“-ક્%%કજ.,-ક------ 
" સઠાભારતરૂપી જે મયામામરના એક સ્વલ્પ અશરૂપ “ થ્રીમદ્ભગવદ્‌મીતા ' 
જગ્તભરના વિદાતોને' પતાના અલૌકિક ત્તાતડોર્વથી'ચકિત કરી રહી છે; જે 
દાસાગરરમાંથી પ્રાપ્ત કરાયલા વિષ્ણુસશઅતામાંદિ પચર્ત્તો તિતપ્રતિ લક્ષાર્વાધે 
._અધિકારીજનોનાં હદયને ડાનભક્તિના અતેરા ધકારયી અજવાળા રવાં છે; , ન્‍ે 
_ જેટેશધિતા એક “ખડરૂપ “ શાતિપર્વ ' માતુ પ્રશાન્ત ધર્મવારિ, તેમાં તિમન્જન * 
“ કરનાર ૨૦4૫ ધર્મજિસામું ઇધ્બે!ને (શાંત, પવિત્ર અને 'યારે પદાંર્મ (ધર્મ, 
અર્ષ, કામ અતે બઇ) ને પાત્ર બનાવતું આવ્યુ છે; જે મહામ્રથેતો કદ્ભુત * 
પ્રભાત સરસો - વર્ષથી આર્ધનૃપતતિઓની . પજપરાએતે આદર્શ રાજધર્મ અને - 
જનુપમ વીર્તતતો પથ દર્થાવ્યા કરે, છે; જે . મયામ'થતા કૈર્વે અતિ વિકટ . 
સમમે પ્રતાપ, શર ગોવિ'દ અને શિવા જેવા મટાવીરોને આર્ષધર્મતી રહ્ામાટે * 
કદૂબુત ચૈતમા આપીને તેમતે ગઅતુલ બળશાળા શત્ુદળેા સામે અચગભાવે ઉજ ી 
“રાખ્યા છે; જે મહાપ્રેધમાંના 'ખાદશ' છાત્રધર્મયી પ્રેરાઇને લક્ાવપિ  વિ'દુકુળદીપ કે 
દ્રીરાત્માચાએ અ નધર જગતને! મોટે સૂકી દાંતે તયા પોતાર્ના પરચ" રારીળેમે ' * 
પ્રષધવદને સ્વધ્મંપાલનના મહાયતમાં તૃળુતી પદે રોમી દ૪ીતે દિવ્યગતિ પાપ 
ઠરી છે; જે મકાળ'થ બાર્તવર્ષતી હાલની દીનરન દશાર્ધા પણુ તેનો વિદાતમી 
માટી ખેદૃત : સુધાતાં અને રાથ્તધા માંડી સકપર્મેતતાં કાટમેવધિ  સહતાતોને. 
ગગર્યોની અસામ્રાન્ય પ્રૉથીન' ક્વજે!જલાલીનુ” સ્મરણ ઓપ ર્લો 9; સે મહાપ 
સ્રહેક વિ'દુતા ધરતે શોભાવી ઉન્નનિની ઉચ્ચ ભાવનાએ। ર્વા કરે એવુ” શું *' 


1 દ 
હ 


નિ છેડ જ? «જેઈ. 


આપણા ગારો _હુંશિયાર થવા લાગ્યા છે જિ જરી. 'કાડવા- માંડ કે 
એ સૌ "કાઇ જણે છે. એવા ચોરાની ચાલાઝીથી બચવાને .ગાદરજે નવી . જલન 
પોતાની પેટ ટ-કરેલી" શોધની ચોરતા હથિયાર તેમજ આગ 'સામે ટકે. સેવ 
તીન્નેરીએ ખનાવવા માંડી છે.એ તીન્નેરી માપમાં ૧૪. ઈંચ : ઉચા, દડ સઇ 
પહેળી અને ૧૫ ઇંચ ઉંડી છે. ચોર તેમજ આગસામે ટકે એવી : હોવ: છત 
કિમત મક્ત ર. ૯૦) છે. દરેક ઘરમાં વપરાય- એવા હેતુથી મે.ટી  સઝ્યાસ 
બૂતાવવામાં આવે છે અને તે કારણે . નાની. કિ'મતે વેચી . શકાય. છે. એં વીત્નેર 





| -.ફુખાટતી અ'દર્‌ | રાખૌ : શકાય એવી. છે. એ 'તીન્નેરીઓ તેમજ: હુાલમ 


ખનાવવા માંડેલી પેટ”ટ કરેલી. શોધની મોટી સ્રાડા છ કંથ ઉ'ચી'બે. જ 
જાની શોભાયમાન લેષ “ડતી ડબાટઃ જોનાર કાણકજ જેવા હોય છક 
ખરીદધાનું. મન કરે. નહે. ્‌ .. . 
છે જ ન્ટ ર કાર્ખાતુ'-3 "_ગેસટ ઇપતી પારે સ. 
દરે જુ '/ર/નું દુકાન-1વિટ્ઠલ વાડીના નાકે -ટોલખારેવી : 


'ગેદેદરેજન ૭" જે૪જ/ન. સજ. 
ખ્‌ લાંબા અએતુભવ પછી ગે ગાદરેજે આ સાણુ કી મ છે. ન 
સસ્તો હોવા સાથે સાર્‌ વિલાયતી સાછુનાં જેવે। છે ડી તેની સ સમજ ક 
પડરો, દરેક દે ક જ ત્યાં 'સળશે, ક કુ 


ગોદરેજનજું ર રંઝજ/નુ બજેજતેજ 


શામાં ઘાસતે8 યા ખીજુ' કશુ પણુ ભેળવવામાં આવતું નથી. એ તેલ દરે 
ખાબતસાં ઉંચામાં ઉ'ચા વિલાયતી તેલની ખરાંબર ઉતરે : છે, છતાં કમા 
વિલ્ઞાયતીથી ૨૦ ટટા કમી હોય છે. મેટા ર“ટાકટરો અતે ઇજનેરો બદ ખરીદે છે 

ગાદરેજ આઈઇઈલ એન્ડ સેપપ કુ "& સુરતી ગહોલ્લા ડ'ક્નરેડ; શુબઈ 


' - --------૦૫૯૭ત-ઝ જિ: 








